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Saglikli bilyiimek ve gelismek igin dikkat etmemiz

& . . gereken birgok faaliyet vardir. Bunlar;
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yemeliyiz. Yemeklerden 6nce abur cubur gibi zararh
besinleri tiketmemeliyiz. Saglikli yiyecek ve igekleri

yeterince tiketmeliyiz.

2-Kigisel bakim ve temizlik yapmak: Sik sik banyo yapmak, tirnaklarimizi kesmek,
dislerimizi firgalamak, ellerimizi yikamak, temiz kiyafetler giymek saglimiz igin
onemlidir.

3-Spor yapmak: Saglgimiz igin spor gok anemlidir. Spor yaparak viicudumuz gliglenir
ve gelisir. Organlarimiz daha iyi ¢alisir. Obezite olmamizi 6nler. Yirimek, kosmak,
ylizmek, ip atlamak, futbol ve basketbol oynamak gibi sportif faaliyetlerinden
istedigimizi her glin diizenli olarak yapmaliy:z.

4-Yeterli uyumak: Iyi bir uyku viicudumuzun ve organlarimizin dinlenmesi igin
onemlidir. Cok uyumak da az uyumak da sagligimiza zarar verir.

Gorsellerle ilgili bir ciimle yazalim.
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Haftada 3 kere ) Saghgimiz igin kigisel ' Ne kadar ¢ok uyursak o

tirnaklarimizi kesmek | | temizligimize dikkat edelim. kadar iyi dinleniriz.

Yemekten énce ve sonra | | Her glin kendimize uygun

spor yapmaliyiz. glglendirir.

Spor yapmak viicudumuzu )
ellerimizi yikamaliyiz.

Viicudumuzun temizligi igin

| [Saghgimiz igin her besinden n
banyo yapmaliyiz. /)

yeteri kadar yemeliyiz.

I

 Asagidaki anagram tablosunu doldurunuz.
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Saghgimiz icin Gerekli

2006
2006

Saghgimiz i¢in Gerekli
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..................
................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------
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3 Sagligimiz igin her besinden ...................ccc............kadar yemeliyiz.

@ Vicudumuzu ve organlarimizi dinlendirmek igin ..........ccccocoe......gerekir.

\\g Viicudumuzun gelismesi ve gliglenmesi igin ..., yapmaliyiz.

\‘\@, Sagligimiz igin ............................temizligimize dikkat etmemiz gerekir.

- Dogru mu? Yanls mi?

() Zararli besinler viicudumuzun dengeli gelismesini onler.
() Dengesiz ve diizensiz beslenirsek obezite olabiliriz.
() Kendi viicudumuz gibi meyve ve sebzelerin de temizligini yapmalyiz.

() Yere diisen yiyecekleri hemen alip yiyebiliriz.
() Yemek yemeden 6nce dislerimizi firgalamaliyiz.

- Dogru segenegi isaretleyelim.

1~ Spor yapmak
2 - Kitap okuma
3 - Duzenli uyku

4 - Temizlik @Temizlik Alisveris @ Spor

5 - Televizyon seyretme

Asagidakilerden hangisi saglikl
blytmek ve gelismek icin gerekli degildir?

Asagidaki bilgilerden hangsi
n Yukaridakilerden hangileri saglikl n pagidaxt brgrierden hangst

buyimek icin gereklidir?
@ Tirnaklarimizi her gin kesmeliyiz.

@ 1-3-4
Sagligimiz icin gec yatip erken
@ 2-3-5 uyanmaliyz.
@ 1-4 -5 @ Uyudugumuzda organlarimiz dinlenir.

dogrudur?

THccataga Rabal
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