SAGLIKLI ALISKANLIKLAR ETKINLIGI

ASAGIDAKI

u3umol|3|z.

fagdom Holdur.

GSHOSIdIr.

6.(. . .) SInI'FImIZI

€$SOSI SOHIlmGZ?

A. Havlu

A. cips—kola

CUMLELERIN DOGRU

OLANLARIN BASINA (D), YANLIS
OLANLARIN  (Y) KOYUNUZ

1.0...) Cips, kola sogllglmlz icin zararlidir.

2.(...) Bt sut yogurt gibi besinler
Sdgllglmlz icin fagdolldlr.
3.(..) Sogllglmlz icin gi]nde en az 8 saat

4(...) Spor yapmanin sogllglmlz icin bir

5.(...) Tirnak makas: bir kisisel bakim

temiz ’(utmollslz.

£.0...) S(]t, dislerimiz icin c_:o|< folddolldlr.

A

1. Asagldokilerden hangisi kisisel bakim

B. Tardk

C. Kalem
2. Asogldakilerden hongisi SCIQ[II('.I
besinlerden degildir?

B. meﬂve—sebze

C. Bogur’(—sﬁt

ASAGIDAKI CUMLELERDE BOS OLAN
YERLERE UYGUN KELIMELERI YERLESTIRINIZ.

[ bongo Hopmok — sit ve yumurta —
spor — havlu — quugo — hastaliklara ]

sogllmlz

icin c;o|< fagdolldlr.
2. Sogllglmlz icin diizenli olarak

.................. gopmollﬂlz.

3. Bulaslm ......................... |<or$|
dnlem GlmGlIBIZ.

L. i bir |<i$isel bakimdir.
5. Vicudumuzun diizenli cvveuvrvrennnnnn.
ih’(i300| vardr.

[ Y |<i$isel bakim esgomdm
—

3. Asogldokilerden hangisi kisisel bakim

SOHIlmOZ?

A. bongo Hcpmak B. tirnak kesmek
C. ddev gopmok
4. “Sdgllglmlz iCiNeeannnns. ” Cumlesi nasil

devam ederse dogru olmaz?

A. spor HGPmGlIBIZ B. temiz OlmOlIHIZ
C. her segi gemeligiz




