SAGLIKLI ALISKANLIKLAR

Sogllkll bir hcudo’( icin_dikkat etmemiz gereken seg[er vardir.

Sloor: Duzenli olarak spor golomok viicudumuzun 8e[i$mesine
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Beslenme: Ft uumurta uodurt siit. sebze meuve vs. besinler
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Sdglll(ll besinlerdir. Bu besinlere viicudumuzun ih’(igoo vardir.

Gazls ic.ece|<ler,. cilos,. $e|<er gibi Ljitdecekler ise zararlidir. Sdgllgl—

miz_icin c'jgijn oﬂomomollglz En dnemli c'jg(]n kahvaltidir
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Kisisel Bakim: Ellerimizi 3||<omo|<, bongo 30,0”‘0'(, dislerimizi ﬂrc;o—

lamak ve tirnaklarimizi kesmek |<i$isel bakimimiz icin gereklidir.

Kisisel bakimimizi_diizenli Holoorsok hastaliklardan korunabiliriz

Temislle Okul s, ev aibi yasaddimz ortamlan temiz tu

dzen 8és’terme[i3iz. Yerlere cop o’(momollglz. Kolooll ortamlari

belli_araliklarla hOVOthdII’mO[ISIZ. Kirli_yerlerin mi|<ro|o SOCJ(IgInI
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unu’(momoh,. oro[ordo ogun ognomomollwz.
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Sadligimiz icin Usttmemeue dikkat etmeliy
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iz Sigoro icilen ortam—

o$|l0r|m|2| 3o|o’t|rmo[|3|z. Sogllglmlz icin bu ohsl«nnlll([orl kazan—
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