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GUNLUK EV ODEVLERI

Veli imzas :

J(/erilen kelimeleri, metindeki bosluklara yazalim. Metni S defa okuyalim

Verilen gérsellerde anlatilanlari en az 4 ciimle ile kisaca yaziniz.

yanls - yemekleri - viicudumuzun - aksam - sagigimiz - yeteri

Mino'nun annesi it ye@megine pirasa yapmist. Mino,
dudak biiktti, ben pirasa yemem dedi. Pirasay cok sevmiyordu.
Annesi, Mino'yu kucagina aldi. Onun ytiziinti oksad:. Biitiin sebze ve
meyveler bizim.............cco icin cok dnemlidir...........................
hepsine ihtiyaci vardir. Hepsinin ayri ayri 6nemi ve gérevi vardir dedi.
Eger her besinden...............................kadar almazsak hasta olabiliriz
dedi. Hem dustinsene Afrika'da ac olan, bu ...,
bulamayan milyonlarca ¢ocuk var. Bizim yemek segmemiz ayip olmaz
mi? dedi. Mino, a¢ olan gocuklari diistindi. Yaptigi seyin ne kadar
..oldugunu anladi. Yaptigindan ¢ok utandi. Diinyada
ac olan mllgonlorco cocuk varken, kendisinin bu sekilde yemek
begenmemesi ne kadar da kétii bir seydi. Géziiniin éniine ac¢ olan
cocuklar geldi. Onlar icin ¢ok iziildi. Keske diinyada ag olan hicbir

cocuk kalmasa diye dua etti.
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Asagidaki sorulari metne gére cevaplayiniz.

1. Mino hangi yemegi sevmiyormus?
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Islemleri yapin, sonucu ortadaki sayr cikan islemleri boyayin.

Dogru olanlarin basina D, yanlis olanlara Y koyunuz.

Basamak Adi

.
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Basamak Adi

Et, yumurta, siit saglikli besinlerdendir.

Saglikl bir hayat icin cok az uyumaliyiz.

Spor yapmak sagligimiz icin faydalidir.
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Sagligimiz icin her yiyecegi yemeliyiz.

Cép. camur gibi yerlerde oyun oynamamaliyiz.

Sagligmiz icin temizligimize dikkat etmeliyiz.

Banyo yapmak bir kisisel bakimdir.

Yiizme en saglikli sporlardan birisidir.

Gindiz ugkusu, gece ugkusundcn daha fGHdGlldlr.

Saglgimiz icin uykumuza dikkat etmeliyiz.

Cips, kola, pasta saglikli yiyecekler degildir.

Hastaliklardan korunmak icin asi olmaliyiz.

Egzersiz yapmak sagigimiz icin zararldr.

Oyun oynamak bir kisisel bakimdir.

Tarak bir kisisel bakim esyasidir.
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