
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarih : .... / .... / 20... 

   Mino’nun annesi ……….........………yemeğine pırasa yapmıştı. Mino, 

dudak büktü, ben pırasa yemem dedi. Pırasayı çok sevmiyordu. 

Annesi, Mino’yu kucağına aldı. Onun yüzünü okşadı. Bütün sebze ve 

meyveler bizim…………....................….için çok önemlidir……….…………….. 

hepsine ihtiyacı vardır. Hepsinin ayrı ayrı önemi ve görevi vardır dedi. 

Eğer her besinden………..............……….kadar almazsak hasta olabiliriz 

dedi. Hem düşünsene Afrika’da aç olan, bu ……....................………… 

bulamayan milyonlarca çocuk var. Bizim yemek seçmemiz ayıp olmaz 

mı? dedi. Mino, aç olan çocukları düşündü. Yaptığı şeyin ne kadar 

…………..............……olduğunu anladı. Yaptığından çok utandı. Dünyada 

aç olan milyonlarca çocuk varken, kendisinin bu şekilde yemek 

beğenmemesi ne kadar da kötü bir şeydi. Gözünün önüne aç olan 

çocuklar geldi. Onlar için çok üzüldü. Keşke dünyada aç olan hiçbir 

çocuk kalmasa diye dua etti. 

 
Aşağıdaki soruları metne göre cevaplayınız. 

1. Mino hangi yemeği sevmiyormuş? 

............................................................................................................................. 

 

Veli İmzası : 

Verilen kelimeleri, metindeki boşluklara yazalım. Metni 5 defa okuyalım 

yanlış – yemekleri – vücudumuzun – akşam – sağlığımız – yeteri  

 

2. Mino, ne diye dua etmiş? 

............................................................................................................................. 

 3. Mino, neden utanmış? 

............................................................................................................................. 

 4. Mino’nun annesine göre, yemek seçmesi neden ayıpmış? 

............................................................................................................................. 

 

Verilen görsellerde anlatılanları en az 4 cümle ile kısaca yazınız. 
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Doğru olanların başına D, yanlış olanlara Y koyunuz. 

 

İşlemleri yapın, sonucu ortadaki sayı çıkan işlemleri boyayın. 
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Et, yumurta, süt sağlıklı besinlerdendir.  

Sağlıklı bir hayat için çok az uyumalıyız.  

Spor yapmak sağlığımız için faydalıdır.  

Sağlığımız için her yiyeceği yemeliyiz.  

Çöp, çamur gibi yerlerde oyun oynamamalıyız.  

Sağlığımız için temizliğimize dikkat etmeliyiz.  

Banyo yapmak bir kişisel bakımdır.  

Yüzme en sağlıklı sporlardan birisidir.  

Gündüz uykusu, gece uykusundan daha faydalıdır.  

Sağlığımız için uykumuza dikkat etmeliyiz.  

Cips, kola, pasta sağlıklı yiyecekler değildir.  

Hastalıklardan korunmak için aşı olmalıyız.  

Egzersiz yapmak sağlığımız için zararlıdır.  

Oyun oynamak bir kişisel bakımdır.  

Tarak bir kişisel bakım eşyasıdır.  


