4. Sinif : Fen Bilimleri

{___ Besinler Ve Ozellikleri

BESINLERIN TAZELIGLE VE Soyadi.............

DOGALLIGI
Etkinlik: 1 Dogruysa D yonligsa Y yaziniz.
(....) Sebze ve meyvelerdeki tarimsal ilag kalintilari hastaliklara neden olur.

(....) Taze iiriinler zamaninda hasat edilerek uygun kosullarda saklanir.
(....) Sebze ve meyvelerlerin lizerindeki tarimmsal ilag kalintilar: insan
sagligina zarar vermez.

(....) Taze besinlerde daha az vitamin ve mineral bulunur.
(....) Tarimsal ilag kullanilarak yetistirilen iriinler dogal iiriinler denir.

(.....) Vitamin ve mineralleri viicuduna diizenli olarak alan kisiler daha sagliklidir.

(....) Saglikli yasam igin besinleri taze, dogal, ve mevsiminde tiketmeliyiz.

(....) Dogal irinler vicudumuza zarar verir.

(....) Sebze ve meyveleri yikamadan yemeliyiz.

(....) Besinlerin iiretim, fasima, satis asamalarinda temizligine dikkat edilmezse
tozdan, camurdan kirlenirler.
(.....) Kirli besinlerde mikroplar bulunmaz.

(....) Besinleri dogal olarak tiiketen kisi daha saglikl olur.
(.....) Bizim gibi gelismekte olan kisilerin dogal beslenmesine gerek yoktur.

(.....) Paketlenmis olan yiyecekleri tiketmek daha sagliklidir.
(....) Meyveleri mevsiminde tiiketmek daha saglikhdir.

(....) Sebze ve meyveleri iyice yikadiktan sonra tiiketmeliyiz.
(....) Taze olmayan besinler daha sagliklidir.

Etkinlik: 2 Besinlerin neden taze ve dogal olmasi gerektigini yazalim.
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