
Sigara ve alkol insan sağlığına faydalıdır. 
Sigaranın içinde nikotin ve katran gibi zararlı maddeler bulunur. 
Sigara en çok akciğere zarar verir. 
Pasif içici, sigara içtiği için zarar gören kişidir. 
Alkol bağımlılığı bir hastalıktır. 
Alkol en çok karaciğere zarar verir. 
Alo 171 hattı, sigara bırakmak isteyenlere yardımcı olur. 
Sigara ağız kokusuna ve tat alma duyusunun bozulmasına neden olur. 
Alkol kullanan kişiler her zaman kendilerini kontrol edebilir. 
Sigara içilen kapalı alanlarda bulunmak sağlığa zararlıdır. 

Sigaranın en çok zarar verdiği organ ____________’dir.
Alkol en çok ____________ organına zarar verir.
Sigara içmediği halde dumanını soluyan kişilere ____________ denir.
Sigara ve alkol insanlarda ____________ yapar.
Alkol bağımlılığı bir ____________ olarak kabul edilir.
____________ içmek, kanser ve kalp hastalıklarına neden olabilir.
____________ hattı, sigarayı bırakmak isteyen kişilere yardımcı olur.
____________ kullanan kişiler kazalara yol açabilir.
____________ ortamlarda sigara içmek yasaktır.
Sigara ve alkol sağlığımıza büyük zarar verir, bu yüzden bu maddelerden uzak
durmalıyız.

4.SINIF

Fen Bilimleri

sigara – alkol – pasif içici – akciğer – karaciğer – bağımlılık – 
Alo 171 – hastalık – kapalı – trafik kazası

Aşağıdaki cümleleri okuyalım. Cümle doğru ise “D”, yanlış ise “Y”
harfini işaretleyelim.

Cümlelerde verilen boşlukları, anlamına uygun kelimelerle doğru şekilde
dolduralım.

Sağlığımıza Zararlı Maddeler



Aşağıdaki resmi boyayalım.
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