((Q Sogllkll olmak icin neler HCIPIlmOlIdIr‘? Anlatiniz. '

KOI’\U$UI"I<€I’\ Onl.Clml.l ve I(UFOI.'.I cﬁmleler I(UPUHUZ.

k OQ Sagllklc ilsili clogru olan ciimlelerin bc$ln<:|c|<i kutular
g bOHCIHInIZ. BOHCICllgInIZ kutulardaki heceleri SII"CISIH'.CI yazip

:;;i'Frese uloslnlz.

>

Sogllkll olmamizda u5|<u etkilidir,

sG]
El;,a Spor Hopmok bizi boso yorar.
Meyve ve sebze tuketilmelidir.

Kisisel bakimimiza &zen géstermeliyiz.

DA | | Sadece hasta olunca doktora 9ideriz.

| w Spor Hopmok bize enerji verir ve bUHUmemizi destekler

RA Co|< ugursok soghl([l oluruz.

/W Temiz havada oyun oHnomok sogllkh olmamizi soglor.

PA Her 6gUnc|e ayni Hemekleri Hemeligiz.

( Dislerimizi dizenli 'FIFCGleOlIHIZ.

CcO Tirnaklarimizi her gun kesmeligiz.
Sogllkll Hiyecekler tUketmeliHiz.
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@ BG$I.I9I ve Sérselleri inceleHip Siirin konusunu ve siirde anlatilan
olaHlarl tahmin ediniz.

Siiri noktalama isaretlerine dikkat ederek énce sessiz sonra sesli

o|<u3unuz. Anlamini bilmediginiz sézciklerin altini ciziniz.

BEN SAGLIKLI COCUGUM

Aksam erken HO‘tOr‘Im.
Sabah koloy kalkarim.
Penceremi o<_:or0|<

Temiz hava alirm.

Her sabah sit icerim.
Bol meyve, sebze Herim.
Ben asla Hemek secmem.

Co|< iHi beslenirim.



Temiz hovcl, o|<sijen e}{%

Canima can |<ot|80r.
GUnesli havalarda
Oguno dogulmugon

Elim agzima gi’tmez.
Mikr‘oplor hasta etmez.
Ben sogllkh cocugum.
OHunum, nesem bitmez.
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Ozden AKKOL
Degerler ve Karakter Egitimini

Des’ceklegen Cocuk Siirleri
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¢ Siirin konusunu yaziniz. Okuma éncesi ya tlglnlz tahmin ile
@ i

siirin konusunu korgllastlrlmz.

SOZLUK OZGURLUKTUR

KOHU Hozulmus s6zcugun anlamini cimlelerden hareketle tahmin ediniz.

6zclgun sézluk anlamini Hozorok tahmininizle korsulas’clrmlz.

Ahmet, din gece ateslendi ve cok hastaland..
Annesi Ahmet’i doktora gé’cUrdU. Doktor, Ahmet’i
muayene etti. “Mikroplor, Ahmet’in viicudunu

). kendilerine ev Hopmlslor. Onlar kovalim. Ahmet

de hemen iHilessin.” dedi. Hemen gerekli ilodorl

rec_:etege HOZdI. Ahmet’e hastalikla micadelede

ilaclarini vaktinde kullanmanin &nemini anlatti.

Okurken belirlediginiz sozciklerin anlamini www.sozlukgov.tr
N
of

adresinden orostlrlp sézlik defterinize yaziniz.




1) Cocugun sabah |<olc|3 kalkmasinin nedeni, aksam erken Ba’cmcsmhr.
2) Cocuk her sabah siit iciyor.

3) Sogllkll olmak icin dizenli uyurum, dengeli beslenirim, temiz havada
vakit geciririm ve ellerimi sik sik Hll(dr'lm. a dikkat ediniz.

4) Evet, siirde anlatilanlara I(CI":II.IHOI“lJm cunkd sogllkll olmak icin temiz

hava almak, iHi beslenmek ve erken ugumok c_:o|< snemlidir.

J

2. Cocu|< her sabah ne ic;igor?

3. Sogllkll olmak icin neler Hoplaorsunuz?
4. Siirde anlatlanlara I«Jtlllp kotllmodlglnm O(;II([OHII’\IZ.

Og Taze S||<|lm|$ por{okol suyu hozurlogacogmlzn dﬁ$ﬁnﬁnﬁz. Portakal
3 suyunu hazirlama asamalarini yaziniz.

PORTAKAL SUYVU YAPALIM

M a lzemeler

Portakal NorenciHe S||<ocog| Bardak

4. Kesilen POF"ZOI(OU.OFI SI'(CICCI'('.CI SII(CII"II’T'I.

~ 5.5uyu bir bardaga dskerim.
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T.C.SAGLIK BAKANLIGI
SAGLIGIN GELi$TiRiLMESi
GENEL MUDURLUGU
\ J

Haslanmis yumurta, ekmek arasi peynir,
1zgara ksfte, hoslonmls tavuk, hoslonmls et.
U .

Domates, salatalik, marul, I'\avug, mandaling,

elma, Uzim, |<iraz, erik.

Findik, ceviz Sibi |<uru3emi$|.er.

PN

Yeterli ve denseli beslenitdorurn.

Daha hizli ve sagllkll bﬁgﬁgorum.

! Osd Verilen brosﬂre Sére her srup’can besin seciniz, bir Sﬁnluk

besin Plinnl HCIZInIZ.

e Hoslanmls Humur’co, domates, salatalik.
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