
sağ    lık     lı        bes   le     ne    lim







 Sağlıklı yaşam alışkanlıkları.

Hastalık yapan küçük canlılar.

Gözle görülmeyen, hastalık yapan çok
küçük canlı.

Mikroplardan korunmak için ellerimizi yıkamalıyız.



 1) Çocuğun sabah kolay kalkmasının nedeni, akşam erken yatmasıdır.
2) Çocuk her sabah süt içiyor.
3) Sağlıklı olmak için düzenli uyurum, dengeli beslenirim, temiz havada
vakit geçiririm ve ellerimi sık sık yıkarım.
4) Evet, şiirde anlatılanlara katılıyorum çünkü sağlıklı olmak için temiz
hava almak, iyi beslenmek ve erken uyumak çok önemlidir.

1.Önce birkaç tane taze portakal seçerim.
2.Portakalları iyice yıkarım.
3.Ortadan ikiye keserim.
4.Kesilen portakalları sıkacakla sıkarım.
5.Suyu bir bardağa dökerim.
6. İstersem içine birkaç buz eklerim.
7.Taze sıkılmış portakal suyumu afiyetle içerim.



Haşlanmış yumurta, domates, salatalık.
Haşlanmış tavuk, marul, elma
Ekmek arası peynir, fındık ve ceviz


