3.SINIF - HAYAT BILGiSi - SAG

LIKLI BESLENIYORUM ETKINLIGI

ASAGIDAKI CUMLELERIN DOGRU OLANLARIN
BASINA (D), YANLIS OLANLARIN (Y) KOYUNULZ.

1.(...) Kanserin en onemli sebebi yanlis ve
sagliksiz beslenmektir.

2.(...) Veganlik bir hastaliktir. Vicudumuzun
hayvansal gidalara da ihtiyaci vardr.

3.(...) Vejetaryen insanlar, bitki ve bitkisel
Urunler yemezler.

4.(...) Her besinden yeteri kadar yemege
dengeli beslenme denir.

5.(...) Ginde U¢ 6gin yemek yemege duizenli
beslenme denir.

6.(...) Her besinden istedigimiz kadar yiyebiliriz.

7.(...) Colyak hastalan, tahil Urinleri yiyemezler.
Onlar glitensiz beslenmelidirler.

8.(...) Seker, vicudumuz icin gok zararhdir, asi
seker diyabet hastasi yapar.

9.(...)Diyabet seker hastaligidir.

10.(...) Hazir gidalar, rafta duran paket Grinler
bizim icin cok zararhdir.

1. Asagidakilerden hangisi saghkh bir yiyecek
degildir?

A. cips B. meyve C. sebze

oooooooooo

2. “Her besinden yeteri kadar aimaya
lenme denir.” cUmlesinde bos yere hangisi gelir?

A. duzenli B. dengeli C. yetersiz

3. “Saglhigimiz icin " Cumlesi hangisi ile
devam ederse dogru olmaz?

ooooooooooo

A. dengeli beslenmeliyiz  B. her seyi yemeliyiz
C. diuzenli beslenmeliyiz

ASAGIDAKI CUMLELERDE BOS OLAN YERLERE
UYGUN KELIMELERI YERLESTIRINIZ.

[ obeziteye-diuzenli-dengeli-¢olyak-diyabet
hazir gidalar-kahvalti-kansere-alerjisi-tahilli]

| IR bizim igin ¢ok zararhdir.
2. e bir seker hastalhigidur.
3 e hastalari tahil yiyemezler.

4. Her besinden yeteri kadar almaya
denir.

5. Asin ve sagliksiz yiyecek tuketmek

.................................. sebep olur.

6. Ginde Ug 6gin yemeye................. beslenme
denir.

7. Bazi insanlarnin, bazi besinlere karsi .................
olabilir.

8. Sagliksiz beslenme....................... neden olur.
9 et ee e en onemli 6gundur.

10. Colyak hastalari.......................... besinler

yememelidir.

4. “Diyabet hastalan tuketmemelidir.”

cumlesinde bos yere hangisi gelmelidir?

A. sebze B. seker C.su

5. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A. Her besinden bol bol yemeliyiz.
B. Duzenli ve dengeli beslenmeliyiz.
C. En 6nemli 6gun 6gle yemegidir.

6. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstr?

A. Asitli igecekler dislerimize zarar verir.
B. En 6nemli 6gun kahvalhdir.
C. Fazla seker tUketmek diyabet yapabilir.




