
 TEMİZLİK VE HİJYEN KURALLARINA UYALIM 

   Çevremizdeki bir çok yeri diğer insanlarla ortak kullanırız. Buralar 

ortak yaşam alanlarıdır. Parklar, camiler, hastaneler, okullar, AVM’ler 

ortak yaşam alanlarıdır. Ortak yaşam alanlarını temiz kullanmak, kirlet- 

memek vatandaşlık sorumluluğumuzdur. Bu gibi yerlerde temizliğe 

dikkat etmezsek mikroplar hızla çoğalır ve yayılır. Salgın hastalıklara 

sebep olur. Okul ve sınıfımız da bir ortak yaşam alanıdır. Bu yüzden 

okulumuzu, sınıfımızı temiz tutmalıyız. Okul tuvaletlerini temiz bırakmalı- 

yız, ellerimizi mutlaka yıkamalıyız. Sınıfta koşmamalı, sınıfı toz yapmama-

lı, sık sık havalandırmalıyız. Çöpleri çöp kutusuna atmalıyız. Toplu taşıma 

araçları da bir ortak yaşam alanıdır. Toplu taşıtlarda insanlara karşı 

hapşırmamalı, öksürmemeliyiz. Toplu taşıma araçlarını temiz kullanmalı- 

yız. Ortak yaşam alanlarını kirletenleri mutlaka uyarmalıyız. Hapşırırken, 

öksürürken ağzımızı uygun bir şekilde kapatmalıyız. Yerlere tükürmeme- 

liyiz. Hijyen ve temizlik kurallarına uymak hem bizim hem de başkaları- 

nın sağlığını korur. 

Sorular:    

1. Ortak yaşam alanları nerelerdir?

2. Ortak yaşam alanlarını neden temiz kullanmalıyız?

3. Okul tuvaletlerini nasıl kullanmalıyız?

4. Temizlik kuralları nelerdir?

5. Nasıl hapşırmalı ve öksürmeliyiz?

.  

Bir yeri nasıl bulmak istiyorsan öyle bırak.

.  

Temizlik imandandır. Hz Muhammed (SAV) 


