5. UNITE
AYDINLATMA VE SES TEKNOLOJILERI

1.BOLUM
AYDINLATMA TEK NOLOJILERI

[lk insanlar giindiizleri Giines'in verdigi 151k sayesinde ¢evrelerindeki tiim canli ve cansiz varliklari
gorebiliyor ve islerini giindiiz saatlerinde yapiyorlardi. Geceleri ise karanligin ¢okmesiyle birlikte
barmaklarina ¢ekiliyorlardi.

**Is1k kaynagi olarak giindiiz Giines, gece ise Ay ve yildizlarin 1s1gindan yararlanan
ilk insanlarin yildirimlarin ormanlara diismesi, siddetli firtinalarda agag dallarinin
birbirine

stirtmesi ve yanardaglardan akan lavlarin olusturdugu dogal yanginlar sonucu atesi
, buldugu tahmin edilmektedir.

**Atesin bulunusu insanlik tarihinin doniim noktasi olarak kabul edilmektedir. Gergekten de insanligin
ilk ve en 6nemli kesfidir.

**{lk insanlar, atesi kesfettikten sonra odun pargalarni birbirine siirterek ates yakmay1 6grenmistir.
Geceyi aydinlatmak, vahsi hayvanlardan korunmak, yiyecekleri pisirmek,

aletleri islemek ve daha pek ¢ok alanda atesi kullanmustir.

** Atesin kesfi, insanlarin aydinlatma konusunda yenilikler yapmasini da beraberinde getirmistir.
Insanlar tarafindan icat edilen 151k kaynaklarina yapay 1sik kaynaklari adi verilir. Yapay 151k
kaynaklarimin bulunmastyla birlikte aydinlatma kavrami ortaya ¢ikmustir.

e Isik kaynagi yardimiyla karanlik bir ortami goriiniir hale getirmeye aydinlatma denir.

Gecmisten giiniimiize kadar aydinlatma teknolojileriyle ilgili belli bagh gelismeler soyledir:

» Bundan 20.000 y1l 6nce insanlar, aydinlatma ihtiyacini karsilayabilmek igin ilk olarak
odun atesini ve mesaleleri kullanmiglardir. Odunun u¢ kismina ¢am agaglarindan elde etikleri
recineleri siirerek mesaleler yapmiglardir




5.000 y1l 6nce Siimerler oyulmus taslar ve kile sekil verip ateste pisirdikten sonra
yaptiklar1 kaplar i¢ine hayvansal yaglar koyarak kandiller yapmislardir. Béylece daha
konforlu ve daha uzun siire aydinlik ortam saglamiglardir.

Yaklasik 3000 yil 6nce insanlar, dncelikle kat: haldeki hayvansal yag gibi yavas yanan
maddeleri eritmisler ve hayvansal yaglarin arasina pamuk sokularak ilk mum yapmaislar
ve 1900'li yillarin basina kadar 151k kaynagi olarak kullanilmistir. Halen de
kullanilmaktadir..

1786'da (18.yy) ingiltere ve Almanya'da gaz lambalari evleri aydinlatmada kullanildi.
Gaz lambasinin alt kisminda gaz yaginin konuldugu bir haznesi vardir. Gaz haznesinden
yukariya dogru ¢ikan bir fitil bulunur. Fitil {ist kismindan yanarak ¢evreyi aydinlatir. Ayrica
fitilin yanan kisminin boyu kisaltilip uzatilarak 11k siddeti ayarlanir. Elektrikli aydinlatma
araglarmin bulunusuna kadar ¢ok yaygin bir sekilde kullanilan gaz lambalari, kandillere gore

Serae daha giivenlidir. Gaz lambas1 6nce evleri daha sonra sokaklar1 aydinlatmak i¢in
kullanilmastir.
&13?/\ Thomas Edison (Tamus Edisin), 1879'da (19.yy) aydinlatma araci olan ampulii icat etti.
Ampuliin icadiyla atesin kullanildig1 araglar yerine teknoloji iirlinli aydinlatma araglari
e T kullanilmaya baslandi.

Lewis Howard Latimer (Levis Havird Latimer) 1881'de (19.yy),Edison’un P
icat ettigi ampuli gelistirdi. Karbon flamanli ampulii icat etti. Karbon flamanli lamba ampulden ( )
daha uzun siire aydinlatmaktaydi. 1911'de (20.yy) ampul igindeki ince tel tungsten u
maddesinden yapildi. v .

1927 yilinda (20. yy)
ampullerden daha uzun
Omiirlii ve daha

Floresan |

verimli olan floresan lamba icat edildi. Floresan lambalarin iki ucunda flamalar bulunur. Flamalar 1sinarak tiip
icindeki gazi da 1sitir. Boylelikle floresan lambanin 1s1k vermesi saglanir.
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& A B 1962'de (20.yy) Nick Holonyak

LED lambayi icat etti.
s (wn. |LED lambalar, floresandan daha uzun omiirliidiir ve daha az enerji tiiketmektedir.

£

1980 yilinda (20.yy) ampulden daha parlak olan ve daha fazla ? !’/
151k yayan halojen lambalar icat edildi. ‘( ?
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Aydinlatma Araclarinin Yasamimizdaki Onemi
Isik, hayatimizin vazgegilmez bir parcasi olmustur. Giines 1s1gindan faydalanamadigimiz zamanlarda evlerimizin
aydinlatilmas1 hayatimiz1 kolaylagtirir.
Aydinlatma araglarinin yasamimizda kolaylik sagladigi alanlardan bazilar1 sunlardir:

*Aydinlatma Teknolojileri sayesinde diledigimiz gibi gazete, dergi, kitap okuyabiliriz. Sinema, tiyatro, konser gibi

etkinliklere katilabiliriz.

et
Aydinlatiimis Koprii

*Aydilatma teknolojileri sayesinde hava karardiginda bile bilimsel, kiiltiirel
ve sanatsal faaliyetler yapilabilmektedir. Hastaneler, nobetgi eczaneler ve
bazi kiitliphaneler yirmi dort saat hizmet vermektedir.

*Aydinlatma teknolojileri sayesinde insanlar gece trenle, vapurla, otobiisle ve ugakla rahatlikla
seyahat edebilmektedir.

*Aydinlatma teknolojilerindeki gelismeler, is giiciinii ve iiretimi olumlu yonde etkilemektedir.
Fabrikalarin ve isyerlerinin gece de aydinlatilmasi sonucu liretim yapilabilmektedir.

*Aydinlatma teknolojileri sayesinde insanlarin bir kismi sportif faaliyetlerini de aksam spor
salonlarina giderek yapmaktadirlar. Futbol, basketbol, voleybol, tenis vb. maglar stadyumlarin ve
spor salonlarinin aydinlatilmasiyla gece de oynanmaktadir.

* Aydinlatma teknolojileri sayesinde Sokaklarin aydinlatilmasiyla geceleri daha giivenli bir
sekilde sokakta, caddede yiirimekteyiz

* Aydinlatma teknolojileri sayesinde Ambulans, itfaiye ve polis araglarinda farkli renklerde
aydinlatmalar kullanilmaktadir. Ambulanslarda mavi, itfaiyede kirmizi, polis araglarinda kirmizi
ve mavi renkli aydinlatmalar kullanilir

* Aydinlatma araglan glinlimiizde 6zellikle ev, bahge, is yerleri ve kopriilerin aydinlatiimasinda
da kullanilmaktadir.

» Deniz fenerleri yaydiklari 1sikla kiyiya yakin seyreden gemilerin kayalardan uzak durmasini

saglar.

» Maden isgileri yerin yilizlerce metre altinda calisirken baretlerinin iizerindeki lambalar sayesinde

Onlerini goriirler.

» Aydinlatma teknolojileri sayesinde okyanuslarin derinliklerinde arastirma yapilabilmektedir

Futbol maclari,
aydinlatmasi
yapilan
stadyumlarda gece
de oynanmakta
ve binlerce
kisi tarafindan
izlenebilmektedir.

Evlerimizin
aydinlatilmasiyla
aksamlar dergi,
gazete, kitap
okuyabiliyoruz.
Oyunlar
oynayabiliyoruz.

Fabrikalarin
ve is yerlerinin
aydinlatilmasi

sayesinde
gece de Uretim

yapilabilmektedir.

Sokaklarin
aydinlatiimasi
sayesinde
geceleri de
glivenli bir sekilde
sokakta, caddede
yurayebiliyoruz.



2. BOLUM
UYGUN AYDINLATMA

UYGUN AYDINLATMA VE GOZ SAGLIGI

Dogru renkte ve 6zellikte
secilmis en az enerji tiiketen 151k

\I : : W -\ &= == & ~— kaynag@i kullanilarak
iﬁ T i ‘% ?‘ ¥ W W yapilan aydinlatmaya uygun

R aydinlatma denilmektedir.
Uygun aydinlatma; gozii yormayan, kamasma yapmayan, 1518in gelis yonii, yayildigi alan ve
yogunlugu mekana ve mekanda aydinlatilacak objelere uygun olarak belirlenmis, dogru renkte se¢ilmis 151k
kaynagi kullanilarak yapilan 1siklandirmadir.
Kullanilacak 151k kaynaginin;
P Parlakligi (Yapilacak ise uygun parlaklikta aydinlatma yapmasi),
» Yeri (Aydinlatilacak mekanin biiyiikliigiine gore yerinin dogru belirlenmesi),
P Cesidi (Giin 15181na benzeyen, gozii yormayacak aydinlatma yapmast)
uygun aydinlatma i¢in 6nemli olan hususlardir.
Aydinlatma teknolojilerinden yararlanirken dikkat edilmesi gereken hususlardan bazilar1 sunlardir:
J L » Bulundugumuz ortami kullanim amacina uygun olarak aydinlatmaliyiz.
S LA @m > Kullanilan 151810 niteligi gozleri yormamasti i¢in giin 1s181na benzeyen renkte se¢ilmelidir.
Bunun
.~ i¢in ise en uygun 151k kaynagi, beyaz 11k verdikleri i¢in floresan lambalardir.
' » Bulundugumuz yerde 151k dogrudan goziimiize gelmemelidir.

» Bulunulan ortamin her yerindeki aydinlatma diizeyi esit olmali ve 151k kaynagi titresim yapmamali, sabit
olmalidir. Bu sayede ortamdaki aydinlatma goziimiizli yormayacak, goziimiize zarar vermeyecektir.

P Isik kaynaklarinin mekanda dogru yere yerlestirilmesiyle o mekanda gérmeyi giiglestirecek

asir1 golgelerin olugmasi engellenmelidir.

P Is18in yogunlugu bulunulan ortamin biiyiikliigiine gore belirlenmelidir.

Goz Saghgimizi Korumak icin Sunlara Dikkat Etmeliyiz:

»  Goz saghigimiz i¢in, ¢alisma esnasinda en dogru aydinlatma 15181n sol {ist taraftan
gelmesidir.(Sol elimizle yaziyorsak 1s1k sag tistten gelmelidir.
»  Bulunulan mekanda 1s1k dogrudan goziimiize gelmemelidir.
» Az yada ¢ok 1gik verdigi i¢in gozii yoran aydinlatma araglarindan uzak durulmalidir. Ciinkii
cok parlak 151k gozleri bozar, az 151k ise gozleri yorar
» Ortammn aydinlatilmasinda glinisigina benzeyen beyaz 151k verdigi igin floresan lambalar tercih

edilmelidir.

o »  Isik kaynagindan tavana vurarak yansiyip gelen iginlar gézleri dinlendirir.
" & »  Gece ders calisirken masa lambasi kullanilmalidir
Ny "Q »  Gilines'e dogrudan bakmak g6z sagligimiza zarar verir. Bu nedenle glinesli ginlerde giines
7 gozliigii kullanmak goz saghigimiz agisindan Snemlidir.

S Bilgisayar basinda uzun siire oturmamaliy1z Cok yakindan televizyon

’ N | seyretmemeliyiz. e N
\!_l / Yanlis aydinlatma yapilan ortamlarda uzun siire vakit gegirmek goz . 'Ti /
ST kuruluguna, bas agrisina ve goz yorgunluklarina neden olur e



AYDINLATMA ARACLARININ TASARRUFLU KULLANIMI VE
EKONOMIYE KATKISI

Enerji, tiim diinya ve yasam i¢in son derece dnemlidir.

Evimizde ve apartmanimizda alacagimiz dnlemlerle lilke ekonomisine ve aile biitgemize
katkida bulunabiliriz.

Ulke ve aile ekonomisine katk1 saglamak igin aydinlatma araglarin1 kullanirken asagidaki
durumlara dikkat etmeliyiz:

Tasarruflu Ampul

» Evimizde akkor ampul yerine tasarrufu ampul kullanarak enerjiden tasarruf yapilabilir. Bir adet akkor ampuliin
harcadigi enerjiyle 5 adet tasarrufu ampul ¢alisabilir.

* Binalar, gilines 151g1ndan yeterince yararlanacak sekilde insa edilmelidir.

* Apartmanlarin merdiven bosluklarinda harekete duyarli lambalar tercih edilmelidir. T ;
» Gereksiz yanan lamba, televizyon gibi elektrik tiiketen kaynaklar1 kapatmak aliskanlik A
haline gelmelidir. :
* Odalar, giin 15181ndan miimkiin oldugunca faydalanilacak sekilde diizenlenmelidir.
* D1s kapi 1s1klar halojen lambalar olmalidir.

* Lambalarin tozu periyodik olarak alinmalidir.

* Evlerin duvarlar1 ve tavanlar acik renkli boya ile boyanmalidir.

* Fazla 1518a ihtiya¢ duyulan odada, birden fazla az 151k veren ampul kullanmak yerine tek gii¢lii lamba kullanmak
daha verimli bir aydinlatma saglar.

2e2 Sokak, cadde, park aydinlatmalarinda kullanilan 151k kaynaklar1 ortama
I I g, lI = I'I uygun olarak yerlestirilmeli

ve
oo vams oo s aydinlatilacak olan ortama yonlendirilmelidir.
ene Avnletma soavenames - Boylece enerji 1srafl onlenecektir.
- b , Ll

uipod  almoY  uvipod 2oy

Dogru Yanhs Dogru Yanhis

Odalarimiz icin Yasadigimiz ortami Az ya da cok 1sikh
yeterli 1sik verecek gereginden ortamlarda ders
gucte lamba fazla ya da az calismamaliyiz.
almaliyiz. aydinlatmamaliyiz.

GOZ SAGLIGIMIZI KORUMAK ICIN

Yazi yazarken sol Televizyon, Ciplak
elimizi kullaniyorsak bilgisayar ve gozle gunese
iIsik sag taraftan cep telefonuna bakmamaliyiz.
gelmelidir. karanlhk ortamda

bakmamaliyiz.



3. BOLUM
ISIK KIRLILIGI
Is1gin yanlis yerde, yanlis miktarda, yanlis yonde ve yanlis zamanda kullanilmasina 11k kirliligi denir. Cevreye

birakilan ¢opler nasil toprak, hava ve su kirliligine yol aciyorsa 1s181n uygunsuz bir sekilde kullanilmasi da 151k
kirliligine yol agmaktadir.

|§lk klrllllglnln kaynaklar: sunlardir:
\ e » Evlerde, binalarda yapilan asir1 aydinlatma sebebiyle disariya tasan 1siklar
» Magazalarin, aligveris merkezlerinin gece aydinlatmalari
» Yol, sokak ve caddelerin aydinlatilmasinda kullanilan 151k kaynaklarinin yanlis
yerlere yonlendirilmesiyle olusan aydinlatmalar
» Reklam, ilan, afis panolari i¢in yapilan aydinlatmalar
» Bahce, park ve spor miisabakalarinin yapildig1 alanlarda yapilan aydinlatmalar
» Giivenligin saglanmasina yonelik olarak yapilan aydinlatmalar
» Turistik tesislerde yapilan dis cephe aydinlatmalari.

ISIK KIRLILIGININ ETKILERI

Isik kirliliginin dogal hayata ve gok cisimlerinin gézlenmesine olumsuz etkileri vardir.
» Aydinlatmanin fazla oldugu yerlerde gece gokyliziinii net olarak
~izlemek zordur. Bu nedenle gokbilimciler, gok cisimlerini rahat
izleyemezler.

Gozlemevleri; gokyiiziini rahat izleyebilmek i¢in sehir disinda,
okyanuslarin ortasindaki adalarda ve tepelerin iizerinde kurulmustur.

»Isik kirliligi, dogal hayata zarar verir. Go¢gmen kuslar da gog sirasinda 1s13a
yonelir ve go¢ yollarini kaybederek oliirler
yiiziinden oliiyor.

» Asirt aydinlatma nedeniyle deniz kaplumbagalarinin yavrular
yumurtadan glktlktan sonra denize degil 1518a yonelirler. Bu nedenle denize
ulagamadan 6lmektedirler.

» Gliclii 151k veren sokak lambalarinin altindaki agaglar, asiri 151k almalar1 sebebiyle diger agaglara gore
daha erken yaprak dokerler.

Isik Kkirliligini onlemenin yollari:

» Yol, cadde ve sokak lambalar1 15181 dagitmayacak sekilde ve yeterli derecede aydinlatacak bigimde
olmalidir.

» Bulunulan ortamin biiyiikliigiine gore bir aydinlatma aract kullanilmalidir.

» Binalarin, aligveris merkezlerinin, turistik tesislerin dis cephe aydinlatmalar1 6zenli yapilmalidir.

» Ortam kullanim amacina uygun olarak ve dogru yonde 1siklandirilmalidir.

» Aydinlatma yapilirken enerji tasarrufu yapan ampuller kullanilmalidir.

» Magazalarin vitrinlerinde ve reklam panolarinda yapilan aydinlatmalarda zamanlayicilar kullanilarak
belirli bir saatten sonra otomatik olarak kapanmalari saglanmalidir.

» Evlerde sadece gerekli goriildiigii zamanlarda 1s1k yakilmalidir.

» Giivenlik amaciyla yapilan aydinlatmalarda varliklara duyarl (sensorlii) lambalar kullanilmalidir.

UYGUN AYDINLATMA VE TASARRUF

Binalar giines

Normal ampul ~ Merdiven Lambalarin Odalar gun
yerine il bosluklarinda tozu dazenli isigindan
tasarruflu ayr!'arlanacak harekete araliklaria faydalanacak
ampul b N : duyarli lamba 1 hd sekilde
sekilde insa alhinmahdir.

kullanmaliyiz. T Tt kullanilmahdir. duzenlenmelidir.



