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.. 

 

    Bir araştırmada, anaokulu çocuklarını tek tek 

bir odaya alırlar odada masanın üzerindeki çiko- 

lata dışında bir şey yoktur. Araştırmacı odadan 

çıkmadan çocuğa çikolatayı isterse hemen 

yiyebileceğini veya on beş dakika beklerse ikin- 

ci bir çikolata ile ödüllendirileceğini söyler. Bazı- 

ları araştırmacı çıkar çıkmaz çikolatayı ağzına 

atar, bazıları bekler. Bu çocuklar, kendilerini tut -

mak için akıllarına gelen her şeyi denerler. Elle- 

riyle gözlerini kapattıkları, tepsiyi göremeyecek 

şekilde arkalarını döndükleri, masayı tekmeledik 

leri, kendi saçlarını çektikleri görünür. Denemeye 

katılan altı yüz çocuktan sadece üçte biri, ikinci 

bir çikolatayı alabilmek için bu baştan çıkarıcı ilk 

çikolataya yeteri kadar karşı koyabilir. Bu çalış -

mada zevki ertelemeyi başaran anaokulu 

çocuklarının büyüdüklerinde okullarında ve 

kariyerlerinde daha başarılı olduklarını ortaya 

çıkardı. Bu araştırma hem basitliği açısından 

hem de hayat için bir metafor olması bakımın- 

dan olağanüstüdür. Genlerimizde becerilerle 

doğarız ama başarımızın şaşırtıcı bir kısmı da 

odaklanma ve öz disiplin tarafından belirlenir ve 

bunlar da motivasyon ve kişinin kendi yetenek-

lerini geliştirmesinin sonucudur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anlamını bilmediğiniz kelimeleri sözlükte bulup 

yazınız, cümle içinde kullanınız. 

                        :……………………………………….. 

………………………………………………………….. 

Cümle:…………………………………………………. 

 

                        :……………………………………….. 

………………………………………………………….. 

Cümle:…………………………………………………. 

 

 

 

Günün Özdeyişi 

 

Metinle ilgili sorulara cevap verin. 

1. Masanın üzerinde ne varmış? 

………………………………………………………………

……………………………………………………………. 

2. Çocukların ne kadarı çikolatayı yemiş? 

………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

3. Siz olsaydınız ne yapardınız? 

………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

 

 

 

 

      Metinle ilgili iki soru yazıp cevaplayın.                       

1. ……………………………………………………….? 

………………………………………………………………

……………………………………………………………. 

2. ……………………………………………………….? 

………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

Aşağıdaki boşluğa “ünlem işaretinin” kullanıldığı 

cümleler yazınız. 

……………………………………...........................................................................………………………. 

…………………………..........................................................................…………………………………. 

………………………..........................................................................……………………………………. 

………………………...........................................................................……………………………………. 

……………………………...........................................................................………………………………. 

…………………………...........................................................................…………………………………. 

…………………...........................................................................…………………………………………. 

…………...........................................................................…………………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 
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        Aşağıdaki soruları cevaplayın. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çevremizde ışık ve ses ünitesi ile ilgili 5 soru 

hazırlayıp cevaplayın. 

……………………………………...........................................................................………………………. 

…………………………..........................................................................…………………………………. 

………………………..........................................................................……………………………………. 

………………………...........................................................................……………………………………. 

……………………………...........................................................................………………………………. 

…………………………...........................................................................…………………………………. 

…………………...........................................................................…………………………………………. 

…………...........................................................................…………………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

Güvende olmak için neler yapıyorsunuz? 

……………………………………...........................................................................………………………. 

…………………………..........................................................................…………………………………. 

………………………..........................................................................……………………………………. 

………………………...........................................................................……………………………………. 

……………………………...........................................................................………………………………. 

…………………………...........................................................................…………………………………. 

…………………...........................................................................…………………………………………. 

…………...........................................................................…………………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 

………………...........................................................................……………………………………………. 
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