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Sismanlik, sadece cagimizda gindeme gelmis
bir konu degildir. Sanildiginin aksine yuzyillardir
taninan ve yol achigi kotu sonug¢larla bilinen bu
durum ilk defa Hipokrat tarafindan tanimlanmis-
tir. Sokrates’in de inceligini korumak icin her
sabah dizenli olarak dans ettigi soylenir. Sis -
manlik, caglar boyunca sanatta da etkili oimus;
kimi zaman saadet ve bereketin simgesi olur-
ken, kimi zaman buyuk gunahlardan biri veya
hirsin simgesi sayillmigtir. Sismanlhk nedir? Estetik
bir sorun mu yoksa ciddi bir hastalik olarak mi
degerlendiriimelidir? Cok sayida arastirmaci,
sisman insanlarin birgok hastalik yizinden

Metinle ilgili sorulara cevap verin.

1. Sismanhgi ilk kim tanimlamishir?

buyuk risk allinda oldugunu gostermistir. Sisman
insanlarin bir gogunda yeme davranisinda bir
bozukluk s6z konusu. Bunun sonucu olarak
harcadiklarindan ¢ok daha fazla miktarda kalori
alirlar. Yalniz bu, sismanlarnn en fazla yiyen kisiler|
oldugu anlamina gelmemektedir. Obur kisilerde,
besinleri tanima ve besin uyaranlarina tepki
vermede abartimis bir cevap vardir. Yine bu
kisiler, daha ¢ok sekeri disUk, yag orani yiksek
yiyecekleri tercih ederler. Bazi sismanlar zayif

kisilerle ayni miktarda besin alsalar bile
hareketsizlikten dolayi ¢ok az enerji harcarlar.

Guinin Ozdeyisi

20 tane zit anlamh kelime c¢ifti yaziniz.
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..............................................................................
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...............................................................................
..............................................................................

Yaz mevsimi geliyor. Yaz mevsimi ile ilgili
duygu ve disincelerinizi yazin.

Giinin Sbeik: Cogumuz, Bmrimiteil steki yarnmizr aramakla gegiririz. Aristofanes




MATEMATIK — FEN BILIMLERI — SOSYAL BILGILER

Asagidaki problemleri ¢o6zinuz. Verilen kelimelerle uygun cimleler kurun.
- Tww

. elektrik devresi — anahtar

4078 mg =

L8749 mq = . elekirik devresi — kablo

Yukarida verilen denkliklerde noktali Her‘lere

gelmesi ger‘eken ‘SCIHIICIFIH Top[0m| kactir?

Serkanin bindigi asansorun tasima
kapueiteai 2 ton 90 kg, 1 Kitlesi 80 |<9 ....................................................................................
olan Serkan esit kutleli 5 kuTquq birlikte . kopuk kablo - elekirik devresi
Bukam ckmaktadir. Bu kutularin her birinin

kittlesi kc kgr dir?

Verilen kelimelerle uygun cimleler kurun.

. farkh kiltirler - saygi

likleri ayni olan 15 adet

bilgenin toplcm kitlesi 2725 gr‘omdm

Buna gore, 350 adet bilye kac kilog-

ramdir?

Giinin Sbeik: Cogumuz, Bmrimiteil steki yarimizr aramakla gegiririz. Aristofanes



