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Sismanlik, sadece ¢cagimizda gindeme
gelmis bir konu degildir. Sanildiginin aksine
yuzyillardir taninan ve yol achgi kotu sonuglarla
bilinen bu durum ilk defa Hipokrat tarafindan
tanimlanmig- tir. Sokrates’in de inceligini
korumak igin her sabah diuzenli olarak dans
ettigi soylenir. Sis -manlik, caglar boyunca
sanatta da etkili olmus; kimi zaman saadet ve
bereketin simgesi olur- ken, kimi zaman buyuk
gunahlardan biri veya hirsin simgesi sayilmigtir.
Sismanlik nedir? Estetik bir sorun mu yoksa ciddi
bir hastalik olarak mi degerlendiriimelidir? Cok
sayida arastirmaci, sisman insanlarin birgok
hastalik yizinden buyuk risk allinda oldugunu
gostermistir. Sisman insanlarin bir gogunda yeme
davranisinda bir bozukluk s6z konusu. Bunun
sonucu olarak harcadiklarindan ¢ok daha fazla
miktarda kalori alirlar. Yalniz bu, sismanlarin en
fazla yiyen kisiler oldugu anlamina
gelmemektedir. Obur kisilerde, besinleri tanima
ve besin vyaranlarnna tepki vermede abartimis
bir cevap vardrr. Yine bu kisiler, daha ¢ok sekeri
diusuk, yag orani yuksek yiyecekleri tercih
ederler. Bazi sismanlar zayif kisilerle ayni
miktarda besin alsalar bile hareketsizlikten
dolayi ¢ok az enerji harcarlar.

Metinle ilgili sorulara cevap verin.

1. Sismanhgi ilk kim tanimlamighir?

Gliniin (")zdegig,i

Anlamini bilmediginiz kelimeleri sézliikte bulup

yaziniz, climle icinde kullaniniz.

..............................................................................

..............................................................................
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Giintin Sézi: Kalbinizle yaptiginiz her sey size geri dénecektir. Mevlana



MATEMATIK - FEN BIL

MLERI - HAYAT BILGIS]

Tarall kismin kag birim oldugunu yazn.

ALAN: ....... birimkare

—p—

ALAN: ....... birimkare

ALAN: ........ birimkare

ALAN: ........ birimkare

Istenilen birim kadarini boyayin.

15 birim

25 birim

30 birim

40 birim

Dogal ¢cevreyi korumak i¢cin yapmamiz
gerekenleri yazalim.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Elektrikli arag¢larn kullanirken nelere dikkat
etmeliyiz?
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Giintin Sézi: Kalbinizle yaptiginiz her sey size geri dénecektir. Mevlana



