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COCUGU BASLAYACAK
VELILERE ONERILER

'. Mutlu, giivenli ve guzel Deﬂzilﬁeeyen
L:N.\’ bir baglangic igin... Guigli Gocuk
ARKADASLAR
- i
| YENi A <@ O\ ,.

KESIFLER

- GUZEL
~ ALISKANLIKLAR

AYDINLIK
" BiR GELECEK




ONCESIZ =
SAKIN OLUN

Cocuklar, anne babalarinin
duygularnni dustindigiiniizden
daha iyi hisseder. Sizin sakin
RN ve kararli durusunuz,

' cocugunuzun da kendini
7 W ) giivende hissetmesine

yardimci olur.
N\ ¥
- Sizin
“  sakinliginiz,

onun guvenidir.
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Okulu
korkutmayin

“Ogretmenin kizar.”, "Artik oyun bitti.”

| gibi climleler okul korkusunu artrr. Bunlari
Okulu, yeni arkadaglar edinilecek, soylemekten kaginin:
kesfedilecek ve dgrenilecek
keyifli bir yer olarak anlatin. Q “Ogretmenin kizar.”

8 “Artik oyun bitti.”

“Orada yaramazlik
yapamazsin.”

v,

Bunun yerine
okulu, yeni arkadaslar,
| keyifli etkinlikler
))- ve guzel deneyimlerin
oldugu bir yer
olarak anlatin.
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Vedalasmay
uzatmayi

©

llk giinlerde ayrilmak zor olabilir S TN EY R

~ 7 Ve ~
ancak uzun vedglf’;\r gcocugun " Kisavekararh |
kaygisini artirabilir. Sarilin, onu ~ vedalagmalar |
ne zaman alacaginizi net bir \  cocugunuzun |
sekilde sdyleyin ve sakin bir \  okula uyumunu

. kolaylastinir. -

/

sekilde ayrilin.
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Okul bitince |
seni almaya
gelecegim.

YENi
ARKADASLAR

YEN
KESIFLER

DAHA GUZEL
YARINLAR
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Cocugunuzun .

duygularini
onemseyin

4

"K‘?rkw;::m Cocugunuzun duygularni
“ Oﬂeanlwlm kiigimsemeyin, “Bir sey olmaz.”
Heyec Ha diyerek gegistirmeyin. Onu
S dedl9$|aka anladiginizi hissettirmek,
On:llerer okula uyum stirecini '

kolaylastirir.

| GUVENL] Sadece
COCUK dinlemek bile
MUTLU ona giic verir.

GELECEK

HER
DUYGU
DEGERLIDIR

YENIARKADASLAR |
YENI KESiFLER
DAHA GUZEL YARINLAR
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Okul rutinini -
simdiden
olusturun i

rutin
huzur verir.
Uyku, uyanma, yemek, hazirlik gibi g

rutinleri okul diizenine gore haftalar
oncesinden olusturun. Duzenli rutin,

cocugun kaygisini azaltir ve okula
uyumunu kolaylastirir. o
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_ JU0  Rutinlere
v B sadik kalma

Diizenli
uyku saati

Zamaninda
uyanma

BUGUN
GUZEL 7
BIRGUN ¢ (#2

Saghkh
kahvalti

Okul icin
hazirhk
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Kiyafet ve

° v ®
malzemeleri
birlikte hazirlayin
.!'Ia':.:_ll’hk
Okuldan bir giin 6nce, cocugunuzla kgigﬁ;?r?r.

birlikte kiyafetlerini ve okul malzemelerini
hazirlayin. Se¢im yapmasina firsat vermek \ 4
onu siirece dahil eder ve okula karsi

olumlu bir tutum gelistirmesini saglar.

Rahat ve
okula uygun

— kiyafetler secin.
KUCUTAR
ZIRLIK
HABUYUK ‘ Okul ¢antasini
|/ BASARILAR | birlikte hazirlayin.
' GETIRIR. |

Kalem, silgi gibi
malzemeleri
eksiksiz koyun.

Matara ve
beslenme ¢antasini
unutmayin.

Her seyi kontrol
ederek giine
hazir baglayin.
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Okul cantasimi .,

birlikte
aZIrlaym Bilikte

7

hazirlamak
g e cocugun
Okul ¢antasini cocugunuzla birlikte okula aidiyetini
hazirlayin. Hangi malzemeleri artirir.

l - kullanacagini, nereye koyacagini v
gosterin. Bu, hem sorumluluk duygusunu )
gelistirir hem de okula baglama QANTDA RN A
heyer_:anlm artinr._ ' Defter

Kalem, silgi,

kalemtirag

Kalemlik .

Matara |
l

Mendil

Beslenme cantasi I

Tim malzemeleri
cocugunuzla birlikte
kontrol ederek

MERAR =" — gantasina yerlegtirin.
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Gunluk
rutinlere
all§tlrln Rutinler

v
i

gocuga
Diizenli bir guinliik rutin, cocugun GUNETAYCIT:
! okula uyumunu kolaylastirir. 4

Ne zaman ne yapacagini bilmesi ™ e

kaygisini azaltir, kendini daha giivende 2 P .
hissetmesini saglar. SRnE QUNTUIT L

Sabah
erken uyanirm.

KUGUK
RUTINLER
BUYUK
BASARILAR i —
GETIRIR p A Kahvaltimi yaparim.

Dislerimi fircalarim.

A

Okul cantami
hazirlarim.

Zamaninda
okula giderim.

Aksam odevlerimi
yaparim.

Zamaninda uyurum.
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Okula zamaninda - .
hazirlanin

Sabahlar acele etmek hem sizin hem f:g:;n:x:k
¢ocugunuzun stresini artirir. Bir gece once cocugun
hazirlik yaparak sabaha daha sakin stresini azaltir.
baslayabilirsiniz. Zamaninda hazirlanmak o
cocugun okula uyumunu kolaylastirr.

T OKULA HAZIRLIK LISTESI

BASLANGIGLAR

BASARILI Erken uyuyalim. C]
GUNLER

GETIRIR. 7

Kiyafetlerimizi
L geceden hazirlayalim. U
4 Cantamizi kontrol

edelim. C]

Kahvaltimizi
yapalim.

Mataramizi
unutmayalim.

o o Okula mutiu
~  baslayalm.
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Ozbakm .
becerilerini
destekleyin ..

isini yapabilen

: - S gocuk,
Cocugunuzun temel ihtiyaclarini miimkiin her zaman
% oldugunca kendi basina yapabilmesi, okul daha ozguvenlidir.
‘ yasamina uyumunu kolaylastirir. Oz bakim ¢
becerileri, bagimsizlik duygusunu artirir ve
¢ocugun kendine guivenmesini saglar.
! -
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KUGUK ) ﬂ
ADIMLAR 2o
BUYUK Q_Hs@
~ BASARILAR (N - J

Tuvalet Ellerini

GETIRIR. /
ihtiyacini kendisi
karsilayabilmeli. yikayabilmeli.

Kiyafetini giyip Ayakkabisini
cikarabilmeli, giyip baglayabilmeli

diigme ve fermuar ya da cirt cirth
gibi basit iglemleri ayakkabisini
yapabilmeli. kullanabilmeli.

Matara, beslenme
cantas ve kisisel
esyalarini taniyip

kullanabilmeli.

Havlu, pecete gibi
kisisel esyalarini
kullanip yerine
koyabilmeli.
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& 1.SINIFA BASLAMADAN ONCE
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= k o] ae L
e VELILERE ONERILER
Al
bgg%ﬂr. ) Mutlu, 6zgiivenli ve uyumlu bir baslangig icin... L
Diizenli uyku Okul hakkinda Kiigiik sorumluluklar Duygularini
1 rutinini olusturun, 2 3 ver%n. 4 vl

olumlu konusun.

|

Okulu, dgretmeni ve
sinifi hakkinda olumlu
ve motive edici
ciimleler kurun.

Zamaninda uyumak, sabah
daha dinc ve istekli
olmasini saglar.

5 Sosyal becerilerini

likh beslenmeye
destekleyin.

6 dikkat edin.

Paylasma, sira bekleme,
arkadaslanyla iletisim kurma
gibi beceriler kazanmasina
yardimei olun.

Kahvalti yaparak okula
gonderin. Dengeli beslenmesi
enerjisini ve dikkatini artinr.

1 0Oz bakim becerilerini

9 Ogretmene giivenin.
; destekleyin.

Tuvalet, el yikama, kiyafet
giyip ¢ikarma, ayakkabilarini
baglama ve kisisel esyalarini
kullanma gibi becerileri
destekleyin. Yapabildigi isleri
onun yerine yapmayin.

Okulda uygulanacak
yontemlere guvenin. Farkli
yéntemlerle ¢ocugun
kafasini kanstirmayin.

Her zaman yanindayiz.
Sevgi, ilgi ve gliven dolu bir aile destegi,

' cocugunuzun en bilylik motivasyon kaynagidir.

ifade etmesine izin verin.

Heyecaml, kalsml
dinleyin. Duygularini
paylasmasi, kendini daha

Cantasini hazirlama,
su matarasi ve kisisel
esyalarini diizenleme gibi

sorumluluklar verin. giivende hissetmesini saglar.
7 Ekran siiresini 8 Kiyaslama
sinirfayin.

yapmayin.

i

Her ¢ocugun gelisim hizi
farklidir. Onu baskalariyla
degil, kendi gelisimiyle
degerlendirin.
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Uzun streli ekran kullanimi
uyku diizenini ve sosyal
becerilerini olumsuz
etkileyebilir.

Kitaplarla
zaman gegirin.

Sabirh ve
olumlu olun.
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Uyum siireci zaman alabilir.
Her durumda sakin, anlayish
ve cesaretlendirici bir tutum

Her giin kisa da olsa kitap
okuyun. Okuduklariniz
hakkinda sohbet edin. Bu, dil

gelisimini ve okuma istegini sergileyin.
destekler.
Mutlu
ocuklar
pagarir.
L

iyi bir gelecek,

@@gunes_ugretmenle_etmnliker ’ mutlu ¢ocuklarla baslar. @



