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Planli yasamak, zamanimizi iyi kullanmak
demektir. Gunlik islerimizi bir siraya koyar,
onceliklerimizi belirleriz. Béylece hem
6devlerimizi yapar hem de oyun, dinlenme

ve hobilerimize zaman ayiririz.

Planli insanlar daha mutlu, daha basarili

ve daha huzurlu olurlar.

Unutma! Plan yapmak
sadece ders calismak degildir.
Gunlik hayatimizin her alaninda

plan'u. olabiliriz. W
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Asagidaki ifadelerden planli yasamakla ilgili olanlari
isaretleyiniz,

(] Sabahlari geg kalkarim.
() Gunluk islerimi bir siraya koyarim.

D Odevlerimi son gine birakirim.
D Zamanimi verimli kullanirim.

(] Her zaman televizyon izlerim.

(] Planlarimi uygulamaya galigirim.

D Ders calismak igin sessiz bir ortam ararim.
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Asagidaki ifadeleri uygun

Ders calismak °
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olmak,
hagallerlme
daha kolq.g
ulagmami
saglar.
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gorsellerle eslestiriniz.
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A;agldakl tabloyu dolduraro.k kendi gunluk

‘ planini olustur.
[ (8¢ uyanma saati
m Okul / Ders
: @ Ogle yemeg;
[ || Odev ve calisma

‘ [ m Oyun / Hobiler
L @ Dinlenme / Uyku
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Planli yagamanin sana

sagladigi 3 fayday yaz.
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Kendime planli yasamak igin

bir s6z veriyorum.
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