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hogvcnlordon bazilarini bitkilerden elde ederiz.

gi’ ﬁ Yedigimiz yiyeceklerin bizlere bircok faydasi vardir. Bu besinlerin bazilarini
-1

%Gﬁneg'in verdigi bilgiye gére asagidaki besinlerin hayvanlardan mi bitkilerden mi elde

edildigini kutucuga belirtiniz.

O

O

% Giiney annesiyle markete gitmis ve aylik yiyecek alisverisi yapmistir. Daha sonra Giiney

aldiklan Grinleri hcgvcnsol ve bitkisel olarak iki gruba GHII’dI. Gﬁneg'in yaptigi gruplorl incelegin

hata yaptig: iirlin varsa yerlerini degistirin. Ardindan her iki gruba 3 lirlin de siz ekleyin.
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\3{ Asagidaki semada bos birakilan gerleri tOmelGBInIZ.
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2 Asagida verilen besin iceriklerinin viicudumuza olan katkilarini kisaca yaziniz.

VITAMINLER ................................................... PROTEINLER ...................................................
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JA§cg|dc verilen ifadeler dogru ise dogru stitununu, yanlis ise yanlss siitununu isaretleyiniz.
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Besinlerin her icerigini bilmeli ona gére tiiketmeliyiz.

Bitkisel besinlerde sadece vitamin vardir.

En saglikl Hcglor, hogvonscl goglcrdlr.

Su ve mineraller bitin besin gruplcrlndc bulunur.

Viicudumuzdaki hiicrelerin onariminda proteinler katki saglar.

Vitaminler diizenleyici besin icerikleridir.

Viicudumuzun saglikli gelisimi icin tiim besin iceriklerine ihtiyag duyariz.

Kemiklerimizin gelisimine minerallerin katkisi hic yoktur.

Makarna, pataes gibi besinler karbonhidrat bakimindan gtiksektir.

Karbonhidratlar viicudumuza gerekli enerjiyi verir.

Yaglar, mikroplara karsi viicudumuzun direncini artirir.

Bitkisel besinler bliyime ve gelismemize etki etmez.
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gruplara ayrilir. Asagidaki semayr uygun kavramlarla doldurunuz.

o Besinler elde edildikleri kaynaga, icerigine ve viicuttaki gérevlerine gére degisik

Yapici Onarici

Karbonhidrat

Yag Vitamin Protein Bitkisel
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\\\ \ Aciklamasi verilen besin icerigini bulunuz. Her gruba licer tane drnek yaziniz.

( ) : Hastaliklara karsi viicudumuzu koruyan besin grubudur.
| |
( ) : Bitiin besinlerde bulunur ve diizenleyjici gsrevi yapar.
| |
( ) : En cok tahillarda bulunup, enerji verici besin icerigidir.
| e )
( ) : Viicudumuzda hiicrelerin yapiminda gérev yapan besinlerdir.
| )
)| : Viicudumuzda enerji yapiminda kullanilan besin grubudur.
)

% Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanls olanlarin basina “Y" yaziniz..

Vitaminler cesitli harflerle gruplandirilirlar.

Viicudumuzun en ¢ok ihtiyaci olan besin grubu yaglardir.

Kclsigum minerali stit ve sit urtinlerinde bol miktarda bulunur.

Insanlar ve hayvanlar besinlerini disaridan alrrlar.

Mineraller viicutta yapici ve onarici olarak gorev alirlar.

Yedigimiz tiim besinler ya hogvcnlordcn, ya da bitkilerden elde edilir.

Proteinler sayesinde sag ve tirnaklarimiz uzar.

Biiytiytip gelismemizi saglayan karbonhidratli besinlerdir.

Viicut sicakligini vitaminler sogesinde dengeleriz.
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