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:‘ Insanlar cevrelerini algilamak icin bes duyu organina sahiptir. Bunlar goz, kulok, burun, dil ve deridir. :
p Cﬂﬂlllﬂrln (;.E\frelerﬂnl ﬂlgllﬂdlklarl dugu Organlﬂrlnln (;€$Idl SﬂgISI bl(;lml ve HEtenekl.erl 'Fﬂrkll Olﬂblhr |
rf'__‘__—‘________“j,___f—_:____.‘.::\_ _____________________ N
i |\ Gorme duyu orgunlmlzdlr. Varliklarin seklini, rengini, :
I — biiyiklugiinii ve hareketlerini algillamamizi saglar. t
| <= Gozlerimiz gordigu seyleri beynimize iletir, beynimiz bu |
i N bilgileri anlamlandirir. /l

Isltme duyu orgommlzdlr Cevremizdeki sesleri duymamizi
saglar. Kulagimiz duydiigu sesleri beynimize iletir,
beynimiz bu sesleri anlamlandirir. Ayni zamanda viicut
dengesini saglar.

H ) BURUN

J Koku alma duyu organimizdir. Cevremizdeki kokulari
7 alglamamizi saglor. Aldigi kokuyu beynimize iletir, beynimiz
bu kokuyu anlamlandirir. Ayni zamanda soluk alip vermemize
yardimer olur. Burun icindeki killar ve salgi bezleri havay
isitir, nemlendirir ve temizler.

e s . — ——— -

; Tat alma duyu organimizdir. Tatli, oci, eksi, tuzlu gibi

| - TN [ = tatlar alglomamizi soglar. Dilimiz tatlari beynimize iletir,
| , i

\

> 4 beynimiz bu tatlari anlamlandirir. Ayni zamanda konusmak }
e PR e b Il L L e :

BN /. (C DERl ) |

Dokunma dugu orgammlzdur. Varliklarin sert, gumusak,

| |
| — P sicak, soguk, piiriizlii gibi ozelliklerini algilamamizi saglar. }
L - N Ayni zamanda viicudumuzu dis etkilerden korur, terleme
l\ V4 3olugla toksm eri disari atar. En buguk dugu orgammlzdw |
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. @ Burun temizligine onem vermeli, t|kand|g|nda
temizlemeliyiz.
® Bilinmeyen maddeler ve cisimleri buruna
sokmamali, koklamamaliyiz.
- @ Burun killarin koparmamahglz

*» I(UI.AI( SAGLIGIMIZ I(;IN W

" @ Kulaklarmizi temiz tutmali, sert ve sivri cisimlerle
karistirmamaliyiz.

® Yiksek sesli ortamlorda bulunmamaya dikkat etmeliyiz. |

@ Hig kimsenin kulagina saka amacli da olsa asla
baglrmamnllglz

DIL SAGLIGIMIZ iCiN:

Asiri sicak ya da soduk seyler yiyip icmemeliyiz.

Dis sagdligimiza ozen gostermek dil sagligimizi
olumlu etkiler.

GOZ SAGLIEIMIZ I(;IN

® Gozlerimizi temiz tutmal kirli ellenmule
| gozlerimize dokunmamaliyiz.
| @ Telewzgon bil Elsugar telefon gibi aletlere gakmdan
| ve uzun siire bakmamaliyiz.
® Gozlerimizi asir veya yetersiz isiktan korumaliyiz.
® Baskalarmmn gozlugini kullanmamuliglz.

@ Diizenli banyo yapmali ve el temtzllglmlze ozen
qostermeliyiz.

® Asin sicaktan ve sojuktan korumaliyiz.

@ Ginesin zararli iginlarindan korunmak icin sapka
ve giines kremi kullanmahglz.

® tzici, delici, kesici aletlerle oyun oynamamaliyiz.
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