Tatllar

Saghgimiz igin dlguli
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" Yaglar, Sekerler ve

Vicudumuza eneriji verir
ancak fazla tiketilmemelidir.

J/

(" sist ve Siit Urimleri

Kemik ve diglerimizin
gliglenmesini saglar.
Blylumemize yardimei
olur.

n

J/

" Tahllarve
Ekmek Grubu

Bize enerji verir.
Gunliik yagamimizda

Et, Yumurta, Kurubaklagiller
ve Balik

Viicudumuzun blyiimesi,
onarimi ve kaslarimizin
guglenmesi igin gereklidir.

agisindan zengindir.

Bagisiklik sistermimizi
guglendirir.

(" R
Sebze ve Meyveler

Vitamin, mineral ve lif

J/

daha aktif elmamizi
saglar.
.

Saglkl bir yagam igin
besin gruplarini dengeli sekilde
toketmeliyiz.
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	4. SINIF
	Besinler Vücudumuz İçin Neden Önemlidir?
	Besinlerin faydalarını ve besin piramidini öğrenelim!
	Aşağıda verilen besin gruplarından hangisi vücudumuzun büyüme ve gelişmesine en çok
	yardımcı olur?
	A)
	B)
	C)
	D)
	A)
	B)
	C)
	D)
	Aşağıdakilerden hangisi süt ve süt ürünlerinin vücudumuz için faydalarından biridir?
	Aşağıdaki besinlerden hangisi daha çok
	enerji verir?

	A)
	B)
	C)
	D)
	Aşağıdakilerden hangisi besin piramidinde gösterilen besin gruplarından birinin yanlış
	bir örneğidir?

	A)
	B)
	C)
	D)
	A)
	B)
	Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

	C)
	D)
	Aşağıdakilerden hangisi besin piramidinin en alt katında yer alır?

	A)
	B)
	C)
	D)
	A)
	B)
	C)
	D)
	Aşağıdakilerden hangisi besinlerin vücudumuz için sağladığı faydalardan biri değildir?

	feyza_ogrtmen



	4. SINIF
	Besinler Vücudumuz İçin Neden Önemlidir?
	Besinlerin faydalarını ve besin piramidini öğrenelim!
	Aşağıdakilerden hangisi tahılların vücudumuz için faydalarından biri değildir?
	A)
	B)
	C)
	D)
	Aşağıdakilerden hangisi sebze ve meyvelerin vücudumuz için faydalarından biri
	değildir?

	A)
	B)
	C)
	D)
	Aşağıdakilerden hangisi suyun vücudumuz için önemli görevlerinden biri değildir?

	A)
	B)
	C)
	D)
	Aşağıdaki besin gruplarından hangisi besin piramidinin en üst kısmında yer alır?

	A)
	B)
	C)
	D)
	Aşağıdakilerden hangisi süt ve süt ürünlerinin sağladığı yararlardan biri
	değildir?

	B)
	D)
	Aşağıdakilerden hangisi besin piramitinde
	en dar alana sahiptir?

	B)
	C)
	D)
	Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

	A)
	B)
	C)
	D)
	Aşağıdakilerden hangisi dengeli beslenmenin sonuçlarından biri değildir?

	A)
	B)
	D)

	Sağlıklı beslen, güçlü büyü!


	CEVAP ANAHTARI



