(2. GGRENME ALANI |
SAGLIGIM VE GUVENLIGIM

— e ————

(SAGLIKLI BUYUMEK VE GELISMEK iGiN

R

(5o bigimek i vlr At el

¥ Giinde g Ggfm bes[enme[igiz. X
Bol su i(;meligiz. ;

Zararl yiyecek ve igeceklerden uzak durmaliyz.
(cips, kcﬂa vb.)

Megve ve sebzeleri bol squa Htkaglp
’c&ketmaliglz.

Diizenli spor HaPmallBlZ.
Her besin grubundan He{erince Hemeligiz.

Saghglmlzl korumak igin Heterince dlnlenmeliﬂiz.

ccece ¢ c¢

Her giin 10-12 saat ugumahglz.

{ Kisisel bakimimiza 6nem vermeliyiz. }

4 Dislerimizi her giin dizenli olarak firgalamaliyiz.

- @ Tirnaklarmizt kisa kesme[iﬂiz.

@ Ellerimizi sk sk ykamalyz.

- ¥ Banyomuzu diizenli yapmaliysz.
¥ Saglanmizi temiz tutup taramaliyiz.

@ Giysilerimizi temiz ve diizenli kullanmaliyiz.

@ @gunes_ogretmenle_etkinliker



_2.SINIF | ("sagLIKLI BOYOMEK )
HAYAT BILGISI  ( VE GELISMEK iGIN

N

| BOLUM: Bosluk Doldurma

Asagidaki ciimlelerde bog birakilan yerleri, kutucuk igindeki kelimelerden

uygun olanlariyla tamamlayiniz.

~ o

| ug su zararlt spor 10-12 }
& i e ¥ xS - =

1. Saglkl biiyiimek igin giinde .........c.....coverr.e... 0Giin beslenmeliyiz.

2. Viicudumuzun temizlenmesi ve galismast igin bol ........cccoovveeercee.... igmeliyiz.
3. Cips ve kola gibi ......ccoooercccsmnee yiyecek ve iceceklerden uzak durmaliyiz.

4. Kaslarimizin ve kemiklerimizin giiclenmesi icin diizenli ......................... yapmalyz.

5. Cocuklarin viicudunun dinlenmesi igin her giin ....................... saat uyumasi gerekir.
\ J

| Dogru segenegl bularuk 1§aretleglmz
1. Sagliklt biiyiimek ve gelismek icin meyve 2 Asaglda.kllerden hangwu kl.slsei bl.'.lklmu'mZ y

|

1

|

| ve sebzelerl tiiketirken oncelikle neye icin yapmamiz gereken davranislardan
|

‘ @ En biiyiik olanlarini segmeye @ Tirnaklarmizi uzadikga kisa kesmek

| . Bﬂl suyla giizelce ykayip tilketmeye . Diglerimizi her giin diizenli firalamak

@ Sadece aksamlart gemege © Glg&llenmtzl gunlerce degtgtlrmeden glgmek |

dikkat etmeliyiz? biri degildir? i

i 3. Sagllglmhzl korumak ve giin u;mde gorulun &, Agagldukl glyecekflt;ecek ikililerinden hnngmt |
viicudumuzu dinlendirmek igin u;ugldaktlerden | sagugimz igin “zararlt” grubunda yer alir ve |
1

hangisi en énemlidir? uzak durmamiz gerekir? |
| @ Siirekli televizyon izlemek @ Cips - Kola i
. Yetermce dinlenmek ve diizenli uyumak - . Elma - Siit i
| @ Hizli ve aceleci hareket etmek 5 © Ispunuk Su |
K (&) @gures_ogretmerl._etkilder




| ( OZEL iSIMLER )

Belirli varliklart digerlerinden aywmak icin kullanidan
adlara ozel isim denir. Ozel isimler yazilirken her zaman

biyik harfle baglar.
e insan adlar —» Elif, Mert, Zeynep, Ali

® Hayvanlara verilen ozel adlar = Pamuk, Karabas, Boncuk
® Sehir adlart —» Ankara, izmir, Bursa

® Ulke adlart —> Tirkiye, Almanya, Japonya
® (Okul adlar —>  Atatiirk Ilkokulu, Giines Ortaokulu®® &
6 Bagram adlart =—» Ramazan Bayrami, Cumhuriyet Bayrami

( OZEL iSIMLERIN YAZIMI )

@ Ozel isimlerin ilk harfi her zaman biyik yazlir.
Arkadasim Elif okula geldi.

Képegimiz Boncuk cok sevimlidir.

v Kisi, sehir ve ilke adlarina gelen bazi ekler kesme isareti (’) ile ayrlhr.

Ali "nin kalemi kirildu.
Ankara’ya tatile gidecegiz.

‘ W Ozel isimler ciimle icinde nerede olursa olsun biiyik harfle baslar.

Teyzem Bursa'da yasyor.
Dedem Kemal bize geldi.

' Ulke, il, ilce, semt, mahalle ve bayrum adlart da 6zel isimdir.
Tiirkiye'nin bagkenti Ankara’dur.

|zmir, Ege Biilgesi’nde yer alir.

@ @gqunes_ogretmenle_etkinliker




OZEL ISIMLER }

Kisi adlart, hayvanlara verilen 6zel adlar, il, ilge, mahalle,
sokak ve okul adlart dzel isimdir. Ozel isimler yazilirken
“her zaman biiyiik harfle baslar.

1) Kisi adlar,
® Insanlara verilen iizel adlardlr.

Ornek: Ayse, Mehmet, Elif, Ali, Zeynep

2. Hayvanlara verilen ozel adlar

° Hagvanlara ozel olarak verilen adlardir.
Ornek: Pamuk, Karabas, Boncuk, Minnos

/3 ) 1l a adlart ;
o Ulkemizdeki sehirlerin adlaridir.
Ornek: Ankara, Izmir, Bursa, Antalya

4. e adlan
® T.!lerin bir bolimiinin adlardir.
Ornek: Gélbasi, Cankaya, Kegiéren, Yenimahalle

CS) Mgull;_ dtilar!)
® |l ve ilcelerde bulunan mahallelere verilen 6zel adlardir.

Ornek: Bahcelievler Mahallesi, Atatirk Mahallesi
6. Cadde ve sokak adlart

® Sokaklart birbirinden ayrmak igin kullanlan ézel adlardir.

Ornek: Cumhuriyet Caddesi, Baris Sokak, Atatirk Sokak
7 Ol
e Egitim kurumlarinin adlardur. ?

Ornek: Sehit Biilent Goger Ilkokulu, Giines Ortaokulu

r@ @qunes_ogretmenle_etkinliker $




,, OZEL iSIMLER
(8 Ulke adlart 1)

e Ulkelerin adlardir.

Ornek: Turkiye, Almanya, Japonya, Fransa
9. Millet adlart

| ® Milletleri birbirinden ayran 6zel adlardur.

Ornek: Tiirk, Alman, Japon, Fransiz

(0) Dil adlart )

e Insanlarin konustugu dillerin adlaridir.
‘ Ornek: Tiirkge, Ingilizce, Almanca, Fransizca

11." Bayram adlar

a |}"lill[ ve dini bayramlarin adlaridir.
I Ornek: 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram,

Cumhuriget Bayrami, Ramazan Bayram

62) Ova adlar[}
| ~ @ Genis ve diz arazilerin adlardir.

Ornek: Cukurova, Bafra Ovasi, Konya Ovast

13." Dag adlari

‘ ° Daglara verilen o6zel adlardir.

Ornek: Agn Dag! Uludag, Erciyes Dag

(4) Gl adlart | 0

e Gollere verilen 6zel adlardir.

Ornek: Van Goli, Tuz Gola, Beysehir Golu

15. Yidiz adlart

Y gﬁkgﬁzilndeki ylldizlarin adlardr.
I Ornek: Kutup Yildizi, Sirius, Vega

<6> _Ge_zegen adlari}
| o GezegenlEre verilen ozel adlardir.

Ornek: Dunga Mars, Venis, Jipiter

‘ rj @gunes_ogretmenle_etkinlikler
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OZEL ISIMLER

@ gidaki kelimelerden 6zel isim olanlarin basina "6”,}

cins (tir) isim olanlarin bagina “C” yaziniz.

: 1. () Tirkiye i 6. () Cumhuriyet Bayrami i
2 () kedi 7 () Uludaj |
i 3. () Tirkge & ( ) Mars |
4 () Van Goli 9. () Konya Ovasl |
' 5. () masa - B ) dn '

A;u_gldc_lkl ozel isimleri ait olduklar: _g_ruplaE e§l_eiti|:ini3..

1. Japonya | o 2 [ Dil Adi

2: :_Eili:;e & € [ Dag Adi

3. [ Ramazan Bayrami ] @ s [ Ulke Adi

4. [_U[udaé f : 1 @ ® L Gezegen Ad ]
5. (Veniis ] ® ® L Bayram Adi

leri tt_l_r!l_umlaylllz_._

@ Asaﬂduki ciimlelerde bog birakilan yerlere kutucuktaki uygun 6zel isimleri gazarﬂ
AR
[ Tk

) VenGola )(_ Turkes ) ( Cumrget Bayoms ) [ Dimp )|

i1 Qiz ....................................... milletinin bir pargasiyiz.

2. Ulkemizdeki biiyitk gollerden biri .........ocooemveereecrcercccrc. olarak adlandiribr.

8 ORilde s dersinde okuma ve yazma ¢alismalari yapiyoruz.

4. Her gl 29 Ekimige .....covooniuninininionss kutlanir.

5. Uzerinde yasadigimiz gezegenin adi ...............ocecocricicccccicesccne :

4 Asai::laki ciimlelerde 6zel isimlerin yaziminda hata yapilmigtir.

*/ Ciimleleri dogru sekilde yazarak diizeltiniz.

o yaz tatilinde koyoovoscok ek ||
e '-gﬁk'gl‘lzﬁnde kutup yldizt parlyordu. R A R T TR |

e arkadagim hans, almanca konugabiliyor. ___

Q)  initeizde von gl hakknda bigitoplodke. = |
@ @gqunes_ogretmenle_etkinlikler
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)
SAYILARI COZUMLEME

5 ‘Bir saynin kac onluktan ve
- kag birlikten olustugunu gosterme
" islemine ¢coziimleme denir.

e e ———————————————————————————————————————————————————————————— — S— e il

10 tane birligin bir araya
gelmesiyle 1 onluk olusur.

8 birlik

l_ 18 _l Onluk Birlk |

onluk blrllk 18

______________________________________________________________________________________________________.a

________________________________________________________________________________________________

1 _E:H[dli"(ﬁ'ﬁéﬂlijﬂ "i 'b—ri[dli_ﬁO_Bir_lﬂE ™ 1onlul< (10 blrllk) birlik
SO0 — 2 L, 18
4 birlik

[Onluk [ Birlik Onluk | Birlik

24 1
wEE Wl ey S
24 — on2|.u|< bﬁlk : 18 o:luk b§tik .-

fe]) gunes_ogretmenle_etkinliker




SAYILARI COZUMLEME

Bir sayinin kag onluktan ve kag birlikten olustugunu \
_________________________ gosterme islemine cozumleme denir.
(T 3 r—~>m ------ \ O;Uk B";Ik @ @ @ Ii
B RN N 2 onluk + 3 birlk
Lomuk | | birk | 23 Sayi 23 |

- - ———

/ \ Onluk Birlik agaa

ok | birlk 14 b2 W s

_______ ‘[ _ W ,4.1__"4_ Onluk Bil"l.ik % @ @

oo e e 3 2 L

_onluk || birlik | 32 : °"l§.!‘9.+ " hha

é % 0000

___________________________ Onluk Birlik g0 T

Sy T e N S 2 7 2 ok + 7 birkik

Lonluk Lhﬂk_ 27 Say 27

_______ / _\_ Onluk Birlik 9 E
s 4 1 —

Lonluk | birlk a1 gl 200 g

I @ l gunes_ogretmenle_etkinliker
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Asagidaki saylarin kag onluktan | i
ve kag birlikten olustugunu yazalim. | | say seklinde yazalim. )
Onluk: ......3....... | =
1.1 35 | |gw 5 1. | 1onluk, 5 birlk |—| 15
2.| 42 gl::ll:(k """""""""" 2. {3 onluk, 2 birlk [—>|
ey 3. | 4 onluk, 7 birkk |=>|
4. | 28 g:_:ik """""""""" | 4. | 2 onluk, 8 birlk |=>|
51 63 ;:t;(k """"""""" 5. | 5onluk, 1 birlk |[=>|
6. 11 g:t:(k """""""""" | 6. | 6 onluk, O birlk [=|
7.| 56 gl:{i" """""""""" 7. |7 onluk, 4birlk |[—|
8. 24 g::tik ++++++++++++++ 8. | 8 onluk, 3 birlk |[—=|
9.1 70 gl:t“:‘ """"""""" 9. | 9 onluk, 6 birlk |[—>|
:o luk: " — —
10.| 19 Bi:l:lkf ................. 10. | 4 onluk, 9 birlk |—|
; @ gunes_ogretmenle_etkinliker :——




