SAGLIGIMI KORUYORUM

chllk insanlara verilen en bUgUk nimetlerden birisidir chllglmm

korumak icin dikkat etmemiz gereken bazi davranislar vardir. Sagligimi-

vd| |<orumc1|<_'Lgin_§unLa|:a_dikka’t meeliljiZ'

- Sagligimiz icin, diizenli ve denqgeli beslenmeliviz. Saglidimiz icin faudal,
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besinleri tiketmeli, zararli gigeceklerden uzak durmollglz. Abur cuburlari

tUketmemeliLJiz C”)giinlere dikkat etmeligiz Scéllélmlz icin_en dnemli

6gijn kahvaltidir. Kahvalti Bopmcdcn gijne bo§lomcmcl|bnz

- chllglmlz icin ugl(u diizenimize dikkat etmeli, erken Bchlo erken

kclkmolujlz

- Sagligimiz icin kisisel bakimimiza ve temizlige dikkat etmeliyiz. Meyve

ve sebzeleri Hlkomodcn gememeligiz Ortak kullanim alanlarini temiz

I(UlldanlIlJIZ Kisisel bakim e§gclcr|m|2| baskalar: ile chlo§momoll_

bo§|<olcr|n|n eg.gclarlnl kullanmomollglz Ellerimizi SII( SII( HII(GmGlI, el

temizligine dikkat etmelibjiz

- Sadlidimiz icin spor ve eazersiz uapmaliuiz. Sadalam kafa, sadlam
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viicutta bulunur séziind unutmomollbnz

- Saalidimiz icin mevsimine uuaun aiuinmeli. kisin tistitmemeliuiz
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- Sadglidimiz icin adiz ve dis sadlhidina dikkat etmeli, dislerimizi diizenli
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olarak fquclomcllglz

- Sadlicimiz icin aerektidinde asi olmaliuiz. Hastaliklara kars: dnlem
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- Sadlidimiz icin bulasic hcstcllk_antaml_anndan_uzak_dumghglz_—
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Saalidimizi korumak saalicimizi tekrar kamnmgktqn_dghg_kg[agdu'i
gvg —CGYY

Bu ulizden saalidaimizi kaubetmeden, sadlidimizin kiumetini bilelim
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