2.Sinif | Saglgim ve Giiivenliéimj

Hayat BilgiSi Saglikli Biiyiime ve Gelismeyi
Etkileyen Aliskanliklar

Saglikh Biiyiime ve Geligme Dengeli ve Yeterli Beslenme
Saglikli biiyiimek ve gelismek igin ® Vicudumuzun saglikl biaytimesi igin her

grup besinden yeterli miktarda yemeliyiz.
® Sebze ve meyveler bizi hastaliklardan korur.

® Sit ve st urtnleri kemiklerimizin
giiclenmesini saglar.

® Et, yumurta, baklagiller viicudumuzun
yapim ve onariminda etkilidir.

® Sekerli ve yagli yiyecekleri ok tilketmemeliyiz.

diizenli, dengeli ve yeterli beslenmeli,
uyumali, temiz olmali, spor yapmali ve
givenli davranmaliyiz.

Diizenli Uyku

® Uyku, viicudumuzun dinlenmesini
saglar.

® Yeterli uyumak biiytime ve gelismemiz
icin gereklidir.
® Her gece ayni saatte uyumaya ozen o
gostermeliyiz.

Diizenli Fiziksel Aktivite

Spor yapmak kas ve kemiklerimizi giiclendirir.
Daha saglikli ve zinde olmamizi saglar.
Kilo kontroliine yardimei olur.

 Acik havada oyun oynamak sagligimizi "
olumlu etkiler. (g

Temizlik Al|§kanl_tklar|

® Viicudumuzun ve gevremizin temizligi
hastaliklardan korunmamizi saglar.

® Ellerimizi yemeklerden nce ve sonra
yikamaliyiz.

" Giivenli Davraniglar

® Trafikte kurallara uymaliyiz.

® Oyun alanlarinda dikkatli olmaliyiz.

® Evdeki elektrik, soba ve ocak gibi
% araglari izinsiz kullanmamaliyiz.
® Dislerimizi glinde en az iki kez firgalama

! ® Yabancilarla konusmamali,
@ Saclarimizi ve tirnaklarimizi temiz tutmaliyiz.

onlardan bir gey almamaliyiz.

Sagliksiz Aligkanliklardan Kaginalim Unutma! &
@ Abur cubur yiyecekleri sik tiketmemeliyiz. Saglikl biiyimek
ve gelismek,

@ Uzun siire televizyon, tablet ve telefon izlememeliyiz.

mutlu bir yasamin
® Dis sagligimiz icin ¢ok seker tiketmemeliyiz.

temelidir. W




2. Sinif ESLESTIRME ETKINLIGI
Hayat Bilgisi

Saghgim ve Giivenligim

1 Asagidaki gorselleri, uygun ifadelerle eglegtiriniz.

Yeterli ve dengeli beslenmeye

®
- Ornektir.
& Uzun siire televizyon izlemek
saghgimizi olumsuz etkiler.
" Yeterli su igmek sagligimiz icin “[
@ [B it
onemlidir. _I
o Diizenli uyumak biiyiime ve
geligmemize katki saglar.
- Spor yapmak saglikli bir yagam
aligkanlidir.
o  Sekerlive yagl yiyecekler sik

tiketilmemelidir.

2  Asagidaki ifadeleri, ilgili kavramlarla eglegtiriniz.

V_[icu_durnuzun temiz olmasi ir;‘,in- yapilr. \ : ® Uyku
Kemiklerimizi ve diglerimizi glclendirir. © Spor

Daha giicli ve zinde olmamizi saglar. ¢ © " Temizlik ‘
Hastaliklarin bulagmasini énler. : ® Dengeli beslenme
Blyimemiz igin gerekli besinleri igerir. @& ® St ve sit drinleri

Dinlenmemizi ve enerji toplamamizi saglar. & @ El yikama



Hayat Bilgisi
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2. Sinif DOGRU - YANLIS ETKINLIGI

Saghgim ve Giivenligim

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanlig (Y) oldugunu igaretleyiniz.

Saglikli bliytime ve gelismek icin dengeli beslenmeliyiz.

Her giin yeterli su igmek saglidimiz icin 6nemlidir.

Sadece cikolata ve cips gibi yiyecekler yemek saglikhidir.

Dizenli uyumak buytmemize ve geligmemize katki saglar.

Spor yapmak viicudumuzu glicli ve saglikli yapar.

Televizyon ve tablet kargisinda uzun stire kalmak sagligimizi olumsuz etkiler.
Sabah kahvaltisi yapmamak enerjimizi azaltir.

Meyve ve sebze yemek bizi hastaliklardan korur.

Diglerimizi diizenli firgalamak adiz ve dig sagligimizi korur.

Oyun oynamak sadece eglenmemizi saglar, saglikla ilgisi yoktur.

Kigisel temizligimize dikkat etmek hastaliklardan korunmamiza yardimer olur.
Abur cubur yiyecekler sik sik tiketilmelidir.

Ekran baginda uzun stire kalmak goz sagligimiza zarar verebilir.
Zamaninda yatmak ertesi giin daha din¢ olmamizi saglar.

Dengeli beslenmek kilo almamiza neden olur.

D
D
D
D
D
o)
D
D
D
D
(0]
D
D
D
(0]

=& EEE G EEE S




2. Sinif Test - 1

Hayat Bilgisi Sagligim ve Giivenligim
1 Asagidakilerden hangisi biyimemiz 5 Asagidakilerden hangisi diizenli uyumanin
ve gelismemiz igin gerekli olan saglikli faydalamndan biridir?

besinlerden biridir?

A' a, c

A Blyime ve gelismemize yardimei olur.
B  Sadece uzun boylu olmamizi saglar.

C  Oyun oynamamiza engel olur.

6 Asagidaki davraniglardan hangisi
sagligimizi olumsuz etkiler?

2 Asagidaki cocuklardan hangisi
saglikli bir yagsam aliskanligina
sahiptir?

7 Asadidakilerden hangisi giivenli bir
ortam olusturur?

3 Asagidakilerden hangisi kisisel 8 2 | -
temizlik aligkanliklarimizdan biri - @
degildir? 78

7

g  Oyun oynarken givenligimiz igin
asagidakilerden hangisine dikkat etmeliyiz?

A Trafigin oldugu yollarda oynamaliyiz.

B Oyunalanlarinda, kurallara uygun oynamaliyiz.

4 Yeterli ve dengeli beslenmek,

C  Yiksek ve tehlikeli yerlerd liyiz.
biiylime ve gelismemize nasil katki saglar? e

A Daha gugli ve saglikli olmamizi saglar. 9 Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

B  Sadece kilo almamz sadar. A Dizenli egzersiz yapmak sagligimizi korur.

B Surekli bilgisayar ve televizyon izlemek
C Hastalanmamiza neden olur. gelisimimizi hizlandirir.

C  Cok fazla abur cubur yemek bizi giiglendirir.



2. Sinif Test - 1

Hayat Bilgisi

1 Asagidaki besinlerden hangisi saglikli
biytimemiz ve geligmemiz i¢in en
faydalidir?

2  Asagidakilerden hangisi diizenli ve
dengeli beslenmenin sonuglarindan
biridir?

A Daha guglti ve saglikl olmak.
B Cabuk yorulmak.

€ Daha sik hasta olmak.

3 Asagidaki cocuklardan hangisi
saglikl bir yagam aligkanhigina
sahiptir?

4 Asagidaki 6gunlerdan hangisi dengeli
ve saglikh bir kahvalti 6rnegidir?

Saghgim ve Givenligim

5 Asagidakilerden hangisi saglikh biiyime
ve gelismemiz i¢in gereklidir?

A Yeterli uyku uyumak
B Sadece sekerli besinler yemek

C  Uzun sire televizyon izlemek

6 Asagidaki davraniglardan hangisi
sagligimizi olumsuz etkiler?

7 Yeterli ve dengeli beslenmek, biiyiime
ve gelismemize nagil katki saglar?

A Vicudumuzun gligla olmagini saglar.
B Sadece kilo almamizi saglar.

C Hasta olmamiza neden olur.

8 Asagidakilerden hangisi kigisel temizlik
aligkanliklarimizdan biridir?

9 Asagidakilerden hangisi saghgimizi korumak
icin uymamiz gereken bir davranigtir?

A Oyun alanlarinda givenlik kurallarina uymak
B Yiksek ve tehlikeli yerlere tirmanmak

C Yollarda kargidan kargiya hizli gegmek



