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mevsimine | abur cubur temiz uyku dis diizenli
asi dengeli | kisisel bakima | tsiitmemeliyiz | hastaliklara egzersiz
SAGUFIMIZ TGIN. oo dikkat etmeliyiz.
Sagligimiz igin SPor ve.........ccc.cceericciencccieccecsceee.yapmaliyiz.
SAGUFIMIZ TGIN. oo gore giyinmeliyiz.
Saglgimiz icin QFiz Ve........cccvverrerieneieeieerane. saglgimiza dikkat etmeliyiz.
SAGUGIMIZ TGN .o diizenimize dikkat etmeliyiz.
SAGUGIMIZ G KQrSt....cccoccooriccecrn....0lmaliyiz,
SaGUGIMIZ igin.......vvervverierieiirice Ve..oiieeisiiinineissesneeennnn. ESlONMeliyiz,
SAGUFIMIZ iGiN...oooeeceic e
Saglgmiz icin ortak kullanim alanlarini............cc.cccccccccercnrren.e.. kullanmaliyiz.
SAGUFIMIZ TGIN. .o tiketmemeliyiz.

Dogru olanlarda Dhnin altindaki, yanlis olanlarda Y'nin altindaki harfleri boyayip sifreyi bulunuz.

Sagligimiz icin dengeli ve diizenli beslenmeliyiz.

Sagligimiz icin canimizin istedigi her seyi yiyebiliriz.

Sagligimiz icin ortak kullanim alanlarini temiz kullanmaliyiz.

Saglgimiz icin kisisel bakimimiza dikkat etmeliyiz.

Sagligimiz icin istedigimiz saatte uyuyup istedigimiz saatte uyanmaliyiz.

Sagligimiz icin spor ve egzersiz yapmaliyiz.

Sekerli besinler sagligimiz icin cok faydalidir.

Sagligimiz icin mevsimine uygun giyinmeliyiz.

Sagligimiz icin hastaliklara karsi asi olmaliyiz.
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Asi olmak, sagligimiz icin zararlidir.




Asagidaki coktan segmeli sorulari cevaplayiniz.

Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A. Asi olmak sagligimiza zararlidrr.
B. Kisisel bakimimiza dikkat etmeliyiz.
C. Spor yapmak sagligimiz icin faydalidir.

“Saglgimiz icin........... " climlesi hangi sekilde

devam ederse dogru olmaz?

A. spor ve egzersiz gcpmahglz.
B. ortak kullanim alanlarini temiz kullonmollglz.

C. canimizin cektigi her seyi yiyebiliriz.

“Sagligimiz icin.........." climlesi hangi sekilde

devam ederse dogru olmaz?
A. mevsimine uygun giginmeligiz.
B. sadece sebze ve meyve Hemeligiz.

C. agiz ve dis sagligimiza dikkat etmeliyiz.

Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir’?

A. Her besinden yeteri kadar gemeligiz.
B. Erken yatip erken I(G“(mGlIHIZ.
C. Sadece bir 6gin Hemek gemeligiz.

“Sagigmiz icin.........." climlesi hangi sekilde

devam ederse dogru olmaz?

A. hastaliklara karsi asi olmaliy:z.
B. temizlige dikkat etmeliyiz.

C. her zaman spor giginmeligiz.

Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A. Saglam kofo saglam viicutta bulunur.
B. En 6nemli 8giin kahvaltidir.

C. Sadece tek tip beslenme gcpmcllglz.

“Sagligmiz icin.........." climlesi hangi sekilde

devam ederse dogru olmaz?

A. asi olmamaliyiz.
B. Ustitmemeye dikkat etmeliyiz.

C. asitli iceceklerden uzak durmaliyiz.

Hangisi sagligi icin dogru bir davranis

sergilememektedir’?

A. Gece geg yatan Ebru
B. Diizenli ve dengeli beslenen Ayse

C. Spor ve egzersiz yapan Ali

Hangisi sagligi icin dogru bir davranis

sergilememektedir?

A. Sadece sebze yiyen Arzu
B. Hasta olunca doktora giden Mert

C. Tuvaletten sonra ellerini HII(CIHCIn Egmen

Hangisi sagligi icin dogru bir davranis

sergilememektedir?

A. Kisisel bakimina dikkat eden Oya
B. Siirekli abur cubur tiiketen Seda
C. Erken yatip erken kalkan Jale

Hangisi sagligr icin dogru bir davranis

sergilememektedir?

A. Sebze ve megveleri Hlkcmodan yiyen Emre
B. Yemekten sonra ellerini HII(CH:JGD Akin

C. Dislerini gtinde iki defa fircalayan Emel

Hangisi sagligi icin dogru bir davranis

sergilememektedir?

A. Temizligine dikkat etmeyen Hakan
B. Mevsimine gére giyinen Asli

C. Hastaliga karsi asi olan Merve




