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FEN BiLIMLERI BESINLERIMiZ UNIiTESi DEGERLENDIRME

A. Asagidaki cimlelerdeki noktali yerleri uygun ifadelerle tamamlayiniz.  20p

son kullanma tarihine  dengeli beslenme  besinlerden  Yesilay  karaciger

vitaminler  pasif icici akciger  karbonhidratlar  obeziteye nikotin
1. Canlilar ihtiyag duyduklar enerjiyi .. kargilar.

20 i vicutta depolanmazlar bu yizden ginlik almak gerekir.

3. Beynimizin tek enerji kaynagi .eceeesnecceeeissseeeceennnns dir.,

4. Saglikli bir yagam igin vicudumuza gerekli olan besinlerin, dizenli araliklarla ihtiya-
cimiz kadar AliNMASING. w....ecceccneseereeneesessssssssssssssssssssanns denir.

5. Paketlenmis bir besin alacaksak bu besinin icerigine, ...,

ve TSE damgalarinin olmasina mutlaka dikkat etmeliyiz.
6. Ginlik alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi durumunda harcanamayan

enerji vicutta yag olarak depolanmakta ve .....coeceeeecosenreceeicsrccenens neden olmaktadir.
7. Sigaradaki bagimlilik yapan maddeye ....ccooeceeeereersnn. adi verilir,

8. Sigara igmedigi halde sigara igilen ortama maruz kalan kisilere ...
denir,

D eeereeeeeseessssenaansesssssssssanns sigara , alkol gibi bagimlilik yapan maddelerle micadele eder.
10. Sigara en ¢ok zarar verdigi organimiz ......eeeeessmeseeeeesssne , alkolin en ¢ok zarar
Verdigi OrgANIMIZ c..eeveeeeeseesseeessssssssseesssssssesseees dir.

B. Asagidaki tabloda besinleri gorevlerine gére ayirarak ait olduklari besin icerikle-

rini yaziniz. 9 p . . . .
Gorevlerine Goére Besinler

C. Asagidaki besinlerin ait oldugu besin icerigini yaziniz. 18 p
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C. Asagiya bitkisel ve hayvansal besinlere beser 6rnek yazimiz.  10p
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D. Asagiya besin iceriklerinin gérevleri verilmistir. Bu gorevlerin hangi besin icerigine
ait oldugunu yaziniz. 28 p

1. Kaslarimizin kasilip gevsemesini saglar. ....oeeecsnnnreeeenns

2. Biyimemizi ve gelismemizi saglar. .ceeennnneneceeennnnns

3. Vicudu darbelere karsi korur. ..o

4. Yaralanmizin iyilesmesini saglar. ...nnrcceeeinnn.

5. Boyumuzun uzamasini saglar. ...

6. Kirlan kemiklerimizin onarilmasini saglar. .cssnnnnecceennnns
7. Kana akicilik saglar. ..

8. Vicudumuz birinci sirada enerji ihtiyacini karsilar. .....eeccsnnnneeeeonnn.
9. Vicudumuza en fazla enerjiyi VErir. .ccnnnneeeersenneneeens

10. Atk maddelerin vicuttan atilmasini saglar. snnnnneceeennnns
11. Sag ve tirnaklarinizin uzamasini saglar. e

12. Hastaliklara ve mikroplara karsi viscut direncimizi arttirir. .ceeeeeeeeesssssecnecee
13. Zeka ve kas gelisimini saglar. ...crrereinnn.

14. Kemik ve dislerin giclenmesini saglar. ...

E. Asagidaki cimlelerden dogru olanlarin basina D, yanlis olanlarin basina Y yaziniz.

(-.....)1. Besinlerin suyunun giineste veya sicak havada belli bir oranin altina dusirilerek 10p
mikroorganizmalardan arindinlmasina kurutma y&ntemi denir.

(-.....)2. Besinleri dogal olarak tiketmek besin iceriklerinden daha fazla faydalanmamizi
saglayacagi icin kapali gidalar tercih etmeliyiz.

(-.....)3. Yetersiz ve dengesiz beslenirsek , yaralarimiz daha hizli iyilesir.

(-.....)4. Dondurulmus trinleri alirken alisverisin sonuna dogru almaliyiz.

(......)5. Dengesiz beslenen kisiler daha sik hasta olur.

(......)6. Besinlerin havasi alinmis posetlerde saklanmasina tuzlama yéntemi denir.
(.....)7. Konserve Griin alirken sisenin kapaginin siskin olmasina dikkat etmeliyiz.

(-.....)8. Son kullanma tarihi yakin besinleri 6nce tiketmek icin bunlar raflarimizin n
siralarina yerlestirmeliyiz.

(-....)9. Hamburger , patates kizartmasi saglikl bir aksam yemegidir.

(-.....)10. Mevsimine uygun sebze ve meyveleri ayirt etmeden mevsimine uygun olarak
tiketmemiz gerekir.

F. Asagidaki besin piramidindeki rakamlari, uygun besin igeriklerinin karsisina  5p
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