Ogrenci Adi Soyadi @ ...cuvevnrennenneeneeneennnnnns Dogru : D

1°SINIF Hayat Bilgisi Kazanim Testi 3 | Yanbs: ()

1. Sabah kalkinca ilk énce hangisini yapmaliyiz? 4. o0 Et, ballk ve yumurta ...

%’* gidalardandir.

Yukaridaki ctimle en uygun hangisiyle
tamamlanir?

A) bitkisel B) hayvansal
C) lezzetli

5. Saglikli beslenmek icin asagidakilerden hangisi

tiketmemeliyiz?

7. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur? A) ﬁ
A) Sabahlari dislerimizi fircalamamiza gerek
yoktur. Q)
2) Her glin sagimizi taramamiza gerek @

goktur.
Q) Gigsilerimizin temiz olmasina ézen

géstermeliyiz.

6. Asagidakilerden hangisi bitkisel bir besindir?

&

Q)

Yanda gorseli verilen yemek
hangi 6gtinde tiketilmez?

a7

Saglikli bir hayat icin yukaridakilerden hangileri

yapilmalidir? A) ('jg[e 2) Kahvalti
A) 1 ve 2 B) 1 C) Aksom
C) 2ved
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1. Sinif

3. M Kemik ve dis sagligimiz icin sut ve sitten
yapilmis Granler tiketmeliyiz,

M Sat, yogurt, et, yumurta gibi hayvansal
Grdnler blylylp gelismemizi saglar.

® Her glin meyve yememize gerek yoktur.

Yukaridaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A @ B) %

o) |

9. Asagidaki cocuklardan hangisi dengeli ve
saglikli beslenmektedir?

Her besinden geteri\
kadar yerim.

o

B) @& Kahvaltda sadece |
N peynir, zeg‘cin gerim.j

C> !Her 9Uh meyve yemen]

10. Yemek yerken gérgu kurallarina uyan bir
kisi asagidakilerden hangisini yapar?

A) Agzinda yemek varken konusabilir.
B) Ayakta yemek yiyebilir.

C) Yemek yerken catal, bicak, kask ve
pecete kullanir.
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3.Unite: Saglikli Hayat

| basinda uzun stre kalmak g6z
sagligimiz icin zararlidir,

Yukaridaki bosluga uymayan sézctik hangisidir?

B) Oyuncaklarimizin

A) Televizyonun
C) Bilgisayarin

12, Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Bilgisayarin basinda uzun sire
kalmiyorum.

B) Cok gerekli olmadikca cep telefonu ile

konusmuyorum.

Q) Ugku saatim geldigi halde édevimi

gopmodon HGTTT“HOFUI’T\.

13. Asagidaki cocuklardan hangisi gérgu kuralina
uygun yemek yemektedir?

14 Ara 6glnde yenilebilecek en uygun yiyecek
hangisidir?
A) Cips, kola 2) Elma, findik

C) Cikolata, seker
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