Ogrenci Adi Soyadi : .....
Hayat Bilgisi Kazanim Testi

3.Unite: Saglhikli Hayat

1. Ackta satilan yiyecek ve iceceklerden almak,

2. Duzenli olarak spor yapmak.

3. Kisisel bakimimiza dikkat etmek.

Yukaridakilerden kag tanesi saglikli biytime ve
gelisme icin gereklidir?
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[ ] Haftada en az iki kere banyo yaparim.
[ ] Her sabah elimi ve yhzama ykarim.

[ ] Saglikli baytumek icin cok uyurum.

Yukaridaki sagligimizla ilgili bilgiler dogru ise
‘D", yanlis ise Y yazin ve olusan kutu
géranimini seceneklerden isaretleyin.
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Asagidakilerden hangisini kisisel bakimimiz icin

kullanmayz?

Dogru :

3 | Yanhs:

Saglikli olmak igin w....oovievcvrriiiann, beslenmeliyiz.

Yukaridaki ciimleyi en uygun tamamlayan sdzck

grubu asagidakilerden hangisidir?

bitkisel besinlerle

hayvansal besinlerle

hem hayvansal hem de bitkisel besinlerle

"Saglikli ve dengeli beslenen bir kisi gin icinde
8gunlere uygun besinlerle beslenir.”

Yukarida verilen bilgiye gére asagidaki

cocuklardan hangisi yanlis beslenmektedir?

égle yemeginde sebze

yemekleri tiketirim,

J Aksam yemeginde corba,
yemeg

salata yerim.

Asagidakilerden hangisi yemekteki gérqu
kurallarina uygun degildir?

Sofraya herkesten sonra oturmak.
Agzimizda yemek varken konusmamak.

Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek
almak.
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2. Simif

7. "Saglgimizi korumak ve gelisebilmek icin her
besinden yeteri kadar tuketmemiz gerekir.”

Bu sekilde beslenmeye ne ad verilir?
A) Dengeli ve dizenli beslenme

B) igi beslenme
C) Yeterli beslenme

8. B Doktor
r Hemsire
@© Dis hekimi

Yukaridakilerden hangileri bir saglik

kurumunun calisanidir?
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9. Asagidakilerden hangisi cevre temizligiyle
ilgilidir?

A) Tuvaletten dnce ve sonra ellerini
sabunla ykamak.

2) Tuvaletleri kullandiktan sonra temiz
birakmak.

C) Saclarimizi taramak.

10. Bir insanin temiz bir cevrede yasamak
istemesinin amaci nedir?

A) Cevresindekiler tarafindan begenilmek icin

2) Sadece kendi sagligini dusindigu icin

3.Unite: Saglikli Hayat

C) Kendi sagligini ve cevresindekilerin
sagligini korumak icin.
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Yukaridakilerden kac tanesi kis meyve ve
sebzeleridir?

A) 4 B) 5 Q) 3

17. Yaz tatilinde bir sahile tatile cikan bir kisi
asagidakilerden hangisini giymez?

A)‘ B).

C)

13.

Yandaki mevsime goére
insanlar hangi kiyafetleri

giymelidir?

A) Ack renkli kiyafetler giymelidir,
B) Cizme, mont, eldiven giymelidir.

) Ince, pamuklu kiyafetler giymelidir.
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