BEDEN EGITIMI VE OYUN OGRETIMINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

> Beden Egitimi ve Oyun dersinin temel ilkeleri, 6grencilerin oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili
gelisim 6zellikleri dikkate alinarak okula 6zgu uyarlamalar yapilr.

> Ogrenme-dgretme yaklasimlari ve stratejileri belirleirken diger derslerle ve giindelik
hayatla iliskilendirmeye 6zen gosterilir.

» Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir.

> Beden Egitimi ve Oyun dersinin dayandigi temel ilkeler cergevesinde tiim 6grenme-
o0gretme siireci yonlendirilmelidir. Bu ilkeler asagida sunulmustur:
 Beden Egitimi ve Oyun dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.
« Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele alinmistir.

o Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi 6§renmelerini yapilandirmalarina imkan
verir.

e Siireg agirliklidir.

e Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

e Esnek bir yapidadir.

e Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada sadece bir aractir.

o Ogrencilerin egitiminde cevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.

« Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar (etkinlikler) dengeli
bir sekilde sunulur.

* Yenilikci, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

e Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

¢ Centilmence oyun ve micadele anlayisi gelistirme dnemsenmistir.

» Ogretmene dzgiirliik taninmis, kendi 6zgiirliigiini katmasina firsatlar sunulmustur.
e TUm &grencilerin katilimi dnemlidir.

e Cevreye ve dogaya duyarliik dnemlidir.

 Eglenerek 6grenme ortami sunar.

e Degerlendirme siireci cok yonlidir.

o Aktif ve saglikh hayat aliskanhigi kazandirir.



> Ilkokul 6grencilerinin gelisim ozellikleri, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi
kazanimlarinin hazirlanmasinda temel yol géstericidir. Ogrencilerde, bireysel
farkliliklardan dolay bir 6nceki veya bir sonraki sinif diizeyindeki gelisim &zelliklerinin
gorilebilecedi unutulmamali, bu 6zellikler bir biitiinliik icerisinde dederlendirilmelidir.

> Bu Program’daki giktilara ulasmak igin dgretmenler, 6grencilerin bireysel 6zellikleri ile
sosyal ve fiziksel cevrelerinin dzellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar. Ornegin
ogretmenler etkinlik secimi ve uygulamalarinda okul cevresinin sosyal, kiiltiirel durumu,
veli beklentileri ve hassasiyetleri dikkate alinarak modern danslar yerine halk danslarina
yer verebilirler.

> Ogretmenler dgrencilerin dersin kazanimlarina ulasmalari icin en uygun model (dogrudan,
bireysellestirilmis, is birligine dayanan, akran, arastirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal
sorumluluk modelleri), strateji (sunug, bulus, arastirma/inceleme vb.) ve
yontemleri/stilleri (komut, alistirma, esli calisma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulug, problem ¢ézme, 6grencinin tasarimi, 6grencinin baslatmasi, kendi
kendine 6grenme) kullanmalidirlar. Sadece geleneksel 6greten merkezli 6gretime
dayanan yaklagimlarin kullanimi, bu Ogretim Programi’'nin ¢iktilarina ulagmak igin yeterli
olmayacaktir. Ogrenen merkezli 6gretim yaklagimlarindan mutlaka yararlanilmaldir.

> Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’'nin genel ciktilarina ulagmak icin diger
derslerle ve hayatla iliskilendirme yapilmasi énemlidir. Ogretmenler Beden Egitimi ve
Oyun Dersi Ogretim Programi'ni uygularken ilkokulda yer alan Tiirkce, Hayat Bilgisi,
Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve Muzik derslerindeki konularla iliskilendirme yapmalidir.

Bu Ogretim Program’indaki 6§renme ciktilarina ve kazanimlara ulasmak icin égrenci
deneyimlerinin hayatla iliskilendirilmesi gerekir. Ogrenciler, dersteki calismalarini ders
disindaki zamanlarinda uygun fiziksel etkinliklere ve sporlara katilarak pekistirmelidirler.
Bu sebeple dgrencilerin kendi yasanti gevrelerindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini
tanimalari, bunlar etkili bir sekilde kullanmalari konusunda 6gretmenler, rehber ve
destekleyici olmalidir.

> Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek icin kisisel
(6grenciler, 6gretmenler, veliler, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal
paydaslarin (okul, il spor midurlikleri, spor federasyonlari, kuliipler, belediyeler, il saglik
mudurllkleri vb.) is birligi icinde olmasi dnemlidir. Bu is birliginin saglanmasinda, okul
yonetimi ile sinif 6gretmenleri yonlendirici olmalidirlar. Okulun, 6zellikle kurumlarla/spor
kultipleri ile bir is birligi plani olmalidir. Bunun yaninda égretmenler Is Saglhigi ve Giivenlidi
Kanunu geregi okullarda kurulan is saghgi ve givenligi kurullari ile is birligi yapmahdirlar.

> Veliler siirecin niteligi, bu niteligi artiracak yol ve ydontemler konusunda
bilgilendirilmelidirler. Onlardan, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi hedefleri
dogrultusunda cocuklarinin diizenli olarak fiziksel etkinlik yapacag firsatlar olusturmalari
istenmelidir. Bunun dnemi agiklanmalidir. Ogrencilerin okul icinde, disinda katilacaklari
fiziksel etkinlik ve sporlarda antrendrler ve liderler, sinif 6gretmenleri ile is birligi yaparak
ogrenciler icin katihmi, edlenmeyi, saglik ve zindelik yarari elde etmeyi destekleyen
programlar sunmalidirlar.



> Odgrencilerin dzel gereksinimleri oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli
diizenlemeler yapiimalidir. Ozel gereksinimler; 6§renme giicliigii cekme, saglik sorunu,
cesitli engellilikler vb. sebeplerden olabilecedi gibi 6zel niteliklere sahip olma, 6grenme
hedeflerine dnceden/akranlarindan daha erken ulasmis olma gibi nedenlerden de
dodgabilir.

Ogretmenler 6grencilerin dzel gereksinimlerini belirledikten sonra gerekiyorsa ilgili kisi ve
kuruluslardan da yardim alarak bu égrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersi
uygulamalarina katilmalarini saglamalidirlar. Saglk sorunu olanlar igin veliler ve aile
hekimleriyle is birligi yaparak 6grencilerin 6zel gereksinimlerine uygun, saglklarini
destekleyecek yontemler, arag ve gereclerle derse katilimlarinin saglanmasi buna 6érnek
verilebilir.

> Bu Ogretim Programi'nin amaglarina ulasmasi icin, 8gretmenlere ve égrencilere yardimci
olmasi amaciyla hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)"” kullaniimalidir.

FEK sari ve mor kart gruplarindan olusmaktadir. Sari kart grubunda “Ogretmen Kart1”,
“Temel Hareket Becerileri Kartlan”, “Temel Hareket Kavramlar Karti”, “Birlestirilmis
Hareket Kartlari”, “Saglik Anlayisi Kartlarl”, “Spor Engel Tanimaz Kart1” ve “Fiziksel
Etkinlik ve Beslenme Piramidi Karti” vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen Kartlar”,
“File ve Raket Oyunlari”, “"Hlicum Oyunlan”, *Vurma ve Yakalama Oyunlan”, “Etkin
Katihm”, “Saglik Anlayisi” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlari vardir. Bu Ogretim
Programi’nin kazanim acgiklamalarinda ilgili FEK'lere yonlendirmeler yapilmistir.

Bunun yaninda 6gretmenler, derslerinde ele aldiklari kazanim ve konuya uygun olarak
“Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigi” ve gesitli kaynak kitaplardan da yararlanmalidiriar.
Bu kaynaklarin seciminde ve kullaniminda, 1-4. Sinif 6grencilerinin yas ve gelisim

ozelliklerine uygunluguna 6nem verilmelidir. Ayrica ders amaglarina uygun oyun ve fiziki

etkinliklerle ilgili dergi, gazete vb. kaynaklardan da yeri geldiginde yararlaniimalidir.

Egitimde video, video kamera, projeksiyon cihazi, fotograf makinesi, bilgisayar ve
adimsayar gibi teknolojilerden yararlanilmalidir. Internet kaynaklari, dgretmen tarafindan
incelenerek uygun olanlar égrencilerin kullanimi igin énerilebilir. Ozellikle Milli E§itim
Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik Bakanhdi, Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi,
Tirkiye Milli Paralimpik Komitesi, TUBITAK gibi kurumlarin Internet sitelerindeki bilgilerin
kullanimina 6nem verilmelidir.

Not : Bilgiler giincel Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programindan alintilanmistir.
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