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1.Sinif Hayat Bilgisi Kazanim Listesi ve Acgiklamalan

HB.1.1. Okulumuzda Hayat
1) HB.1.1.1. Sinif igi tanisma etkinligine katilir.
Kendini tanitarak 6gretmeniyle ve arkadaslaryla tanisir.
2) HB.1.1.2. Kendisiyle akranlari arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt eder.

Ogrencilerin fiziksel dzellikleri tizerinde durularak dzel gereksinimli bireylerin farkina
varma, onlarin kullandigi cihaz ve protezlere dikkat etme gibi unsurlar da vurgulanir.

3) HB.1.1.3. Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik kurallarina uyar.

Servis araglarinda uyulmasi gereken temel kurallar, yaya gegidi, kaldirim ve yollarin
kullanimi ile tanidigi ve tanimadidi kimselerle iletisimde nelere dikkat etmesi gerektigi
konulan tzerinde durulur.

4) HB.1.1.4. Sinifinin okul igindeki yerini bulur.

Yonle ilgili; saginda, solunda, 6niinde, arkasinda, altinda, Ustlinde, yaninda,
karsisinda gibi temel kavramlar Gzerinde durulur.

5) HB.1.1.5. Sinif icerisinde bulunan ders arag ve geregleri ile seref kdsesini tanir.

6) HB.1.1.6. Bayrak toreninde nasil davranmasi gerektigini kavrar.
Turk bayragina ve Istiklal Marsi'na saygi gosterilmesi gerektigi tizerinde durulur.
7) HB.1.1.7. Okulunun bélimlerini tanir.

Ogrencilere sinifin okul icindeki yeri gdsterilir. Ayrica diger bélimler gezdirilerek idari
kisim, 6gretmenler odasi, rehberlik servisi, kantin, kitliphane, spor salonu, lavabo ve
okulda bulunan birimler tanitilir.

8) HB.1.1.8. Tuvalet kullanma ve temizlik aliskanligi gelistirir.

Okul tuvaletlerini nasil kullanmasi gerektigi (tuvalete gidis gelis, izin isteme, tuvaleti
kullanirken kendisinin ve tuvaleti kullanan arkadaslarinin mahremiyetine duyarli olma)
Uzerinde durulur.

9) HB.1.1.9. Okul galisanlarini tanir.

Okul muduird, midir yardimcilari, 6gretmenler ve diger hizmetlerde calisan kisiler
tanitilir.

10) HB.1.1.10. Ihtiyac duydugu durumlarda okul calisanlarindan yardim alir.

Ogretmen, nobetci 6gretmen, hizmetli ve idari personelden hangi durumlarda izin ve
yardim isteyecedi (izerinde durulur.

11)HB.1.1.11. Sinif igi kurallar belirleme sirecine katilir.

Sinif egyalarini 6zenli kullanma, sinifini temiz tutma, iletisimde zamanlamaya dikkat
etme ile (dinleme, s6z alarak konusma, yerinde konusma vb.) arkadaslarina ve
arkadagslarinin esyalarina zarar vermeme, kendisini ve cevresini temiz tutma gibi



kurallarin gerekliliginden hareketle konu agiklanir. Sinif igi kurallarin 6grencilerin de
katihmiyla belirlenmesine 6zen gdsterilir.

12) HB.1.1.12. Okul kurallarina uyar.

Merdiven inis gikis kurallarina uyma, pencereden asaglya sarkmama, kablo ve prizlere
dokunmama, okul esyalarini 6zenli kullanma, sinif, koridor, okul bahgesi, yemek
yenilen ortam, okula gelis ve derse giris saatleri, ¢cdp kovasini kullanma, kantinde
siraya girme gibi konularin tzerinde durulur.

13) HB.1.1.13. Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.

Ogretmeni, arkadaslar ve okul calisanlari ile iliskilerinde “tesekkiir ederim, merhaba,
gunaydin, iyi ginler, hosca kal, litfen, dzir dilerim, rica ederim” gibi nezaket
ifadelerinin kullanilmasinin gerekliligi tizerinde durulur. Baskalarinin odasina girerken
(6gretmenler odasi, midir odasi, hizmetli odasi, sinifi vb.) izin istemesi gerektigi
vurgulanir.

14) HB.1.1.14. Okul ici etkinliklerde gérev almaya istekli olur.

Belirli glin ve haftalara katilma, kullp faaliyetlerinde bulunma, okul meclisi
calismalarina katilma vb. konular lizerinde durulur.

15) HB.1.1.15. Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur.

Oyun araciliiyla eglenmesine, oyunun kurallarina uyum saglamasina, oyunda uygun
davraniglar sergilemesine, arkadaslik kurmasina, kendini ve bagkalarini tanimasina vb.
rehberlik edilir.

16) HB.1.1.16. Okulla ilgili olumlu duygu ve duslnceler gelistirir.

Okulun bireysel yasamina saglayacadi katkilar (yeni arkadaslar edinme, oyun oynama,
eglenme, bilgi edinme vb.) lizerinde durulur. Okul korkusu olabilecek 6grencilere karsi
duyarh olunur.

17) HB.1.1.17. Kullanacadi ders arag ve gereglerini seger.

Kullanacadi ders arag geregleri tanitilir, bunlarin dogru ve givenli kullaniimasi ve
taginmasi Uzerinde durulur. Kalem, defter ve canta kullanimi ézellikle vurgulanir.

HB.1.2. Evimizde Hayat
18) HB.1.2.1. Aile bireylerini tanitir.

Aile kavrami agiklanarak anne, baba, kardes, dede ve nine gibi kisilerin isimleri ve
belirgin dzellikleri Gzerinde durulur. Ailesinde bosanma, élim, evden ayrilma gibi
yasantilari olan gocuklarin bulundudu siniflarda kazanim islenirken duyarli
davraniimalidir.

19) HB.1.2.2. Aile hayatinin dnemini kavrar.

Aileyi bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, bagllik, sefkat, vefa vb.) aile ici is birligi
ve dayanismanin aile diizenine katkilari tizerinde durulur.

20) HB.1.2.3. Evinin yerini tarif eder.

Evinin yaninda, karsisinda, 6éniinde, arkasinda, saginda ve solunda neler oldugu ele
alinir. Ogrencinin ev adresini ve aile liyelerinden en az birinin telefon numarasini yazili



olarak yaninda bulundurmasi ve bu bilgileri kimlerle paylasmasinin glivenli olacagdi
vurgulanir. Ogrenme ortaminda krokilerin oyunlastirilarak kullanimi saglanabilir.

21) HB.1.2.4. Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.

Evde aile bireyleriyle iletisim kurarken duygularini, distincelerini ve isteklerini nezaket
kurallan gergevesinde uygun ses tonu, mimik ve kelimelerle dile getirmesi tzerinde
durulur. Evdeki diger bireylerin odasina girerken izin istemesi gerektigi vurgulanir.

22) HB.1.2.5. Evdeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanir.
Elektrik, su ve kigisel temizlik malzemelerinin tasarruflu kullanimi tGzerinde durulur.
23) HB.1.2.6. Giin igerisinde neler yapabilecedini planlar.

Oyun oynama, ders galisma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaslariyla
birlikte nitelikli zaman gegirme ile kitle iletisim araglarini kullanma gibi islere ayrilan
sure Uzerinde durulur.

24) HB.1.2.7. Istek ve ihtiyaclar arasindaki farki ayirt eder.

HB.1.3. Saglkl Hayat
25) HB.1.3.1. Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.

El, yliz yikama ve disleri usuliine uygun olarak fircalama, banyo yapma, sa¢ tarama,
tuvalet egitimi ile glinliik kiyafetlerini giyme ve 6zenli kullanma (izerinde durulur.
Ayrica kisisel bakimda siirekliligin saglanmasi vurgulanir. Kisisel bakimini yaparken
kaynaklarin verimli kullaniimasi gerektigine deginilir.

26) HB.1.3.2. Saghdini korumak icin almasi gereken dnlemleri fark eder.

Kisisel temizligini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tilketmeden
once yikama, spor yapma, bulasici hastaliklardan korunma yollari, akilc ilag kullanimi,
dis hekimine ve doktora gitmenin gerekliligi tizerinde durulur.

27) HB.1.3.3. Saghgi icin yararl yiyecek ve icecekleri seger.

Dengeli beslenme igin tiiketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal besinler
vurgulanir. Dengeli beslenirken yiyecek ayirt etmeme, kaynadi belli olmayan gidalar ile
acikta ve/veya sokakta satilan gidalar, gazli icecekler gibi Uriinlerin tiiketiminin sagliga
zararlari tzerinde durulur.

28) HB.1.3.4. Giin igerisinde 6glinlere uygun ve dengeli beslenir.

29) HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi igin yiyecek hazirlar.

Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecegi yiyecekler lzerinde durulur.
Yemegde baslamadan once ellerini yikamasi gerektigi hatirlatilir.

30) HB.1.3.6. Yemek yerken gorgu kurallarina uyar.

Okulda yemegini yerken; yemede dua ile baslama, temiz bir sekilde Ustiine dokmeden
yeme, ayakta ve dolasarak yemek yememe, agzinda lokma varken konusmama ve
pecete kullanma gibi hususlar tizerinde durulur. Ihtiyaci kadar yemek yeme, ekmek ve
yiyecek israfini 6nleme konulari vurgulanir.

31) HB.1.3.7. Kitle iletisim araglarini kullanirken beden saghdini korumaya 6zen gosterir.



Televizyon, telefon ve bilgisayar gibi kitle iletisim araglarini bilingli kullanmanin 6nemi
Uzerinde durulur. Kitle iletisim araclari kullanilirken dikkat edilmesi gereken noktalar ile
bu araclari yanlis kullanmanin insan saghdi izerindeki olumsuz etkileri vurgulanir.

HB.1.4. Giivenli Hayat
32) HB.1.4.1. Okulda ve evde glivenlik kurallarina uyar.

Merdivenden dikkatli inip cikma, asansorii dogru kullanma, i1slak zeminde dikkatli
yurtime, sinif igindeki caml esyalari (dolap, seref kdsesi vb.) dikkatli kullanma,
pencereden ve balkondan asadiya sarkmama; elektrik prizleri, kablolar ve atesle
oynamama, suyu acgik birakmama, temizlik malzemelerini tanima, dikkatli kullanma ve
gaz kagagi gibi durumlarda ne yapilacagi ile ilgili konular {izerinde durulur.

33) HB.1.4.2. Okula gelis ve okuldan gidislerde insanlarin trafikteki davranislarini
gozlemler.

Trafik kavramindan hareketle kendisinin ve bagkalarinin trafikte dogru ve yanlis yaptigi
davraniglar tzerinde durulur.

34) HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.

Karsiya gegcme, yaya kaldirimi olan ve olmayan yerlerde ylriime ve yaya olarak trafikte
gorunurlikle ilgili dnlemleri alma Uzerinde durulur. Trafik isaret levhalarinin (dur, geg,
yaya gegcidi, dikkat, okul gegidi, bisiklet giremez gibi gocugun yasamiyla dogrudan
iliskili olanlar) oldugu ve isaretlerin olmadidi yerlerde ne yapacadini bilme (alt ve {st
gecitler, yaya gecitleri, okul gegitleri, 1sikli trafik isaret cihazlarinin ve trafik polislerinin
oldugu yerler, duran bir aracin dniinden ve arkasindan gegmeme vb.) ele alinir.

35) HB.1.4.4. Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken guvenlik kurallarini uygular.

Insanlarla iletisimde kisisel haklarini ihlal eden herhangi bir davet veya teklifle
karsilastiginda etkili reddetme davranisi gésterme (zerinde durulur.

36) HB.1.4.5. Acil durumlarda yardim almak igin arayacagi kurumlarin telefon
numaralarini bilir.

Gereksiz ihbarda bulunmanin sakincalari vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis
imdat 155, jandarma 156 ve orman yangini 177 vb. kurumlar ve telefon numaralari ele
alinir. Telefon numaralari tek tek rakamlar halinde (1-5-5) kodlanarak ogretilir.

37) HB.1.4.6. Teknolojik arag ve geregleri glivenli bir sekilde kullanir.

Bilgisayar, televizyon, cep telefonu, tablet, oyun konsolu ve elektrikli ev aletleri gibi
elektronik arag ve gereglerin giivenli kullanimi {izerinde durulur. Internet ve bilgisayar
oyunlari gibi teknoloji bagimlii§ina neden olabilecek durumlar karsisinda dikkatli
olunmasi gerektigi vurgulanir.

38) HB.1.4.7. Kendisi igin guivenli ve glivensiz alanlari ayirt eder.

Glivensiz alanlar olarak asansér ve merdiven boslugu, balkonlar, binalarin bodrum
katlar, ingaat alanlari, su kanallari, gukurlar, su birikintileri ve slis havuzlar gibi alanlar
Uzerinde durulur.

HB.1.5. Ulkemizde Hayat



39) HB.1.5.1. Yasadidi yeri bilir.

Aile buytklerinden, yasadiklar yerin (mahalle/kdy/ilce/il) isimleri, yetistirilen Urlinler
vb. belirgin 6zellikleri hakkinda bilgi edinmeleri istenir.

40) HB.1.5.2. Yakin gevresindeki tarihi, dodal ve turistik yerleri fark eder.
41) HB.1.5.3. Ulkemizin genel dzelliklerini tanir.

Ulkemizin adi, baskenti, Istiklal Marsi ve Tiirk bayragi tanitilir. Bayragimizin sekli ile ay
ve yildiza vurgu yapilarak rengi belirtilir.

42) HB.1.5.4. Ulkemizde, farkl kiiltiirlerden insanlarla bir arada yasadi§ini fark eder.
Ulkelerinden zorunlu veya istege bagh gé¢ etmis kisilerden hareketle konu aciklanr.
43) HB.1.5.5. Atatlrk’in hayatini bilir.

Gorsel ve isitsel materyallerle Atatiirk’lin dogum yeri, anne ve babasinin adi, 6lim yeri
ve Anitkabir tzerinde durulur.

44) HB.1.5.6. Milli glin, bayram, toren ve kutlamalara katiimaya istekli olur.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis
Atatlirk' Anma ve Genglik ve Spor Bayrami, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Gin(, 30 Agustos Zafer Bayrami ve bu giinler icin yapilan hazirliklar ile gocuklar icin
anlami Gzerinde durulur.

45) HB.1.5.7. Dini giin ve bayram kutlamalarina istekle katilir.

Ramazan Bayrami ve Kurban Bayraminda evde ve gevresinde yapilan hazirliklar,
bayramlasma, ikramlar ve cocuklar icin bayramin anlami gibi konular tzerinde durulur.
Ayrica dider dini giinlere de deginilir.

HB.1.6. Dogada Hayat
46) HB.1.6.1. Yakin cevresinde bulunan hayvanlari gézlemler.

Yakin gevresinde bulunan hayvanlar (baliklar, kuslar, stiriingenler, bécekler ve evcil
hayvanlar vb.), bu hayvanlarin nelerle beslendikleri ve nerede barindiklari tizerinde
durulur. Gézlem yapilacaksa gerekli glivenlik 6nlemleri alinir.

47) HB.1.6.2. Yakin gevresinde bulunan bitkileri gdzlemler.

Yakin gevresinde bulunan bahge bitkileri, yabani bitkiler ve agaglar, bitkilerin zaman
icinde nasil degistigini (bitkilerin blylimesi, yapraklarini dokmesi ve agmasi ile gigek
acmasi vb.) gézlemler. Gélemlerinden yararlanilarak bu hususlar izerinde durulur.

48) HB.1.6.3. Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya 6zen gdsterir.
49) HB.1.6.4. Dogay! ve gevresini temiz tutma konusunda duyarl olur.

Dodayi ve cevreyi temiz tutmak icin gerekenlerin yapilmasi ve bu konuda
cevredekilerin nezaket kurallari cergevesinde uyarilmasi tizerinde durulur.

50) HB.1.6.5. Geri donusimu yapilabilecek maddeleri ayirt eder.
Plastik, kagit, pil, bitkisel yag ve cam gibi maddeler (zerinde durulur.

51) HB.1.6.6. Glines, Ay, Diinya ve yildizlar g6zlemler.



Glines, Ay, Diinya ve yildizlarin sekli ve biiyikligi gibi konular tizerinde durulur.

52) HB.1.6.7. Mevsimleri ve Ozelliklerini arastirir.
53) HB.1.6.8. Mevsimlere gore dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar.

Mevsimlere gore dogadaki degisiklikler ile bu degisikliklerin bitkiler, hayvanlar ve
insanlar (izerindeki etkilerinin neler oldugu lizerinde durulur.
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