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birakabilecegimiz en kiymetli mirastir.

Ogrenmenin en blylk adimlar okulda atilir. Dolayisiyla okulu ve 6grenmeyi sevmek,
sevdirmek asil hedefimiz olmalidir. insan ancak kendini ait hissettigi ortami sevebilir. Bunun
icin de okulun ilk gunleri, cocuklarimizin okula uyumlarini saglamakla gegirilmelidir.

Uyum onemli bir konudur ve sadece ogretmenle ya da aileyle basarilabilecek bir stireg
degildir. Okul yoneticileri, 6gretmenler, aileler, varsa okul servisi ile kantin gorevlileri, destek
personeli ve diger herkes, ailemize yeni katilan ve gelecedimiz olan cocuklarimizi sevgiyle
kucaklamaliyiz.

Bu anlayis ve distinceyle hazirlanan kilavuz sadece bizim degil, ayni zamanda ¢ocuklarimizin
da sesi oldu. Cocuklarimizin agzindan okula uyumun amaclarini, temel ilkelerini; yonetici,
ogretmen ve ailelerden beklentilerini dile getirdik. Temel egitimde yapmis oldugumuz
yenilikleri sizinle paylastik. Sizlere sadece ve sadece oneri olarak programlar ve etkinlik
ornekleri sunduk.

Eminiz ki cocuklarimizin mutlulugu, gozlerindeki pariltilar hepimizin heyecanina heyecan
katacaktir. Yaptigimiz calismalardan biz de keyif alarak huzurlu ve mutlu gocuklarla sicacik
bir okul ortami olusturabilecegiz. Onlarin mutlulugu bizleri de mutlu edecek.
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Oyleyse gelin hep birlikte
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OKULUMA BASLARKEN..

Kim hayatta bagaril oimak istemez ki! Elbette ben de bagaril olmak isterim. Okul,
beni gelecede hazirlamak icin var. Binaslyla, yonetici, ogretmen ve personeliyle,
cevresiyle yepyenibir ortambenimicin. Givenli evimden ¢cikip yabanci bir ortama
geliyorum. Ben gocugum. Duygularim var, digincelerim... Nasil aligacagm bu
ortama? Hep ben mi aligmak zorundayim, yoksa okuldakiler de aligacak mbana»

Arkadaglar edinemezsem sevdiklerimolmazsa okulda zorlanir myim? Duygularimi
etkiler mi bu yagadklarim, ya bagarimi... Ben de uyum saglamak ve herkes gibi
aynibagariya ulagmak isterim.

Bdydklerim aragtirmig. Demigler ki: "Eder ¢ocuk severse okulu, kolay uyum
sadlarsa ogrenmesi daha kolay olur, okulda odrendiklerini daha etkili aktarir
hayatina.” inanlyorum onlarin soylediklerine, giiveniyorum.

Kim bilir hayatimda kag farkl okula gidecedim! Siz enbagindan ¢aba harcarsaniz
benim icin tim yagamim olumlu etkilenecek eminim. Mutlu olmak isterim, okuldan
korkmak degil.

Merkezinde olmak her geyin elbet ¢ok glizel hissettirir tim dinyayi bana. Ama
yardimcilarim olsun isterim, ailem, okul ¢aliganlarinin timd. Sadece ben degil
hepimiz caba sarf edelim. Kolay dedil eminim birlikte bir dinya kurmak, cabamizi
gerektirecek hepimizin. Birlikte uyum saglayalm. Sizler de bana uyun. ¢inkd ben
bir cocugum, biricik ve tek. Anlatin ailemeliutfen!Biliyorlar mine ¢ok yenilik gelecek
hayatima: yeniinsanlar, yeni ortam, yenikurallar ve dersler. Benim zorunlulugum
olmasin yalnizca tim bunlara kendimi uydurmak, ozveride bulunsun ailem.

Kendimi ifade etmenin verdigi hafiflikle hazirim yeni dinyama, okuluma!




BENIM ICIN ILKELER..

Bu sireg kisa bir zamanla degil, tim hayatimla ilgili. Lutfen benim icin her geyiiyi
planlayip dikkatli olur musunuz?

Ne de olsa cocugum, diinya benim etrafimda donlyor, Iitfen beni merkeze alin.
Okul sadece dersler dedil ki.. Tim yonlerim ile geligiyorum okulda.

Ayri bir yer olmasin okul benim icin. Yagamimin bir parcasi, evimin uzantisi, dogal
¢cevrem olsun adeta. Bunun igin birlegsin tim gugler: Ailem, ogretmenlerim,
herkes...

Hayatiniza giren tim insanlar gibi bir insanim. Onlarn tanimak icin nasil zaman
ayiriyorsaniz beni de tim yonlerimle taniyinisterim.

Gerekirse bana da ogretin, benimicin birlikte ¢aligalim.

Okulum, gelmek icin dakikalari saydigim, evim gibi mutlu ve huzurlu hissettigim
ortamolsunisterim.
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SEVGILI YONETICIM,

Saniyorum birgok yerde onemli kararlar alan birileri var. Bizim evde en onemli
kararlari biydklerim verir. Okulumuzda da bu kararlari senin verdigini soylediler.
Okula kolay uyum saglamam icin gsunlar yapar misin?

Ailem hayattabagaril olabilmemicin yapacaklarimi sirekli planlamam gerektigini
soyler bana. Sen de okulumakolay aligmami sagdlayacak plan yapar misin? Okulun
tim olanaklarin seferber eder misin benimicin?

Okulun ¢aliganlarini benim icin gorevlendirir misin?
Gerek duydugunda daha yetkiliinsanlardan da destek alr msin?

Ailem ve ben okul acimadan once okul hakkinda bilgi almaya caligtik. Okulumuz
internette aratinca ¢kti ama tanitimiyla ilgili fazlaca bilgi yoktu. Bir brogir ya
dainternette bir bilgi buimaya caligtik. Benim ve ailemicin daha fazla bilgi olabilir
mi?

Okulumuzun ben ve arkadaglarim icin her zaman mutluluk veren bir ortam
olmasini saglar misin?

Mahallemizde arkadaslarm var. Birisi Suriye'deki savagtan dolayr gelmig.
Bir tanesi de tekerlekli sandalye kullaniyor. Onlar da benimle birlikte okula
baglayacak. Belki de ayni sinifta yer alabilirmigiz. Suriyeli olan arkadagim ¢cok
az Turkge biliyor. Tekerlekli sandalyesi olanin da zaman zaman yardma ihtiyaci
olabiliyor.Onlarinannebabalaribanadediki:* Aynisiniftayer alrsanizarkadagina
destek ol litfen!" Onlarin okulda mutlu olmalarina da yardime olur musun?
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SEVGILIOGRETMENIM,

Ogretmenim, bir digiinsene! Bundan
sonra ne ¢ok zaman gegirecegiz
seninle. Belki de ailemle gegirecedimden
bile fazla.. Sen de destek ol okula kolay
algmama.

Ik gin okula ailemden biriyle gelmeyi
istiyorum ¢unkd biraz korkuyorum.Ben
senin adini bilmiyorum, muhtemelen sen
de beni tanmiyorsun. Tanigmak icin
¢ok heyecanlym. Litfen bana sicak
davran, bana snifimz tant. Beni
yakindan tanimani isterim. Istersen
tantirm kendimi sana. Umarim
kendimle ilgii sana soyleyeceklerimi
unutmam. Unutursam ailem hatirlatir

gergi.

Umarm okulumu ve siifim kolay
benimserim. Evimde nasil rahatsam,
sinifimda da oyle olmak isterim.

Evde ailem bir¢ok kural koydu. Okulda
da cok kural var mi? Kurallara uymak
zaman zaman zor olabiliyor. Bazen
unutursamanlayig gosterirsin umarim!

Okula aligmakta zorluk yasgayabilirim.
Ama senin yasadklarm dikkate
alacagini digundyorum. Uzun bir sire
bir arada olacadiz. Bu nedenle beni
daha detayl tanmaya calgacadina
ve ozelliklerime uygun davranacadina
inanlyorum. So6z veriyorum ben de
en kisa sirede kurallari ogrenip
arkadaglarma, sana ve okula uygun
davranmaya caligacagim.

SEVGILI AILEM,

Doddugum  ginden bu  yana
yanmdasiniz. Hep yardmci oldunuz
bana, korudunuz, kolladiniz, emek
verdiniz. Simdi bir kez daha yardminiza
ihtiyacim var. Yardme olun okuluma
uyumumda!

Bazen oyun oynamak istiyorum,
kopamiyorum oyundan. Boyle
zamanlarda  biliyorum  sozinidzi

dinlemedigimi. Kiziyorsunuz belki bana,
koydugunuz kurallara uymadidm igin.
Ama ldtfen okulla korkutmayin beni.
Egitim almak hakkim benim! Okulumu
tanyin, tanigih  ogretmenlerimle,
anlatin ozelliklerimi onlara.

Benim kadar sizler de uyum sadlayin
okula, sizler de sosyallegin benimle!
Zaman zaman sizlerle gitmek isterim
etkinliklere. Bazen evde de kurallari
anlamakta zorlaniyorum. Bu zorlugu
yasayabilirim okulda da. Yardme olun
litfen bana, anlamam saglayin okul
kurallarin. Hassaslagirsam anlayigla
karglayin litfen. cu¢c kazanmama
destek olun, tim hayatim boyunca
yaptiginiz gibi.
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Yukanida yer alan program omek olarak verilmis olup
cocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve cevre kosullar

dikkate alinarak okul yonetimi veya ogretmenler
tarafindan istenilen sekilde uyarlanabilir. ,,
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LKOKUL 1.SNF UYUMPROGRAMI
TANIMA-TANISMA ETKINLiK GRNEKLERI

. ADIM CUF CUF =73 dakika

Amacg: Bu etkinlikle cocuklarin isitilebilir
bir ses tonu ile goz temasi kurarak kendini
tanitmasi, arkadaslarini ve 6gretmenini ta-
nimasl amaclanmistir.

2. YiIN TIRTIL - YUNDEN TIRTIL 275 akity

Amac: Bu etkinlikle cocuklarin grup olarak
hareket etmeyi 6grenmeleri amaclanmistir.

Arag Gereg: Yun Yumag!

Arag Gereg: -

Siire¢: Ogretmen lokomotif olarak “Ben
bir kiicuk trenim/Yaylalari gezerim/Arka-
das edinirim/...(Ogretmen ismini soyler.)
trene” seklinde sarkiyi soyler. Ardindan
bir cocugun karsisinda durur. Elini sikarak
onu oyuna davet eder, elinden tuttugu co-
cugu arkasina alarak ilk vagonu olusturur.
Vagona alinan cocuk ogretmeninin yap-
tig1 gibi baska bir arkadasinin elini sikar
ve “Merhaba, ben ... (ismini soyler).” der.
Tanistigi cocuk da ismini soyleyince arka-
dasinin elinden tutar ve onu arkasina alir.
Boylece cocuklar bir tren olustururlar.

Degerlendirme: Ogretmen cocuklara
kimlerin isimlerini hatirladiklarini sorar ve
ismini hatirladigr arkadaslarinin yanina git-
mesini ister.

Siirec: Cocuklarin art arda dizilmeleri sag-
lanir. Ogretmen bir yiin yumagini eline alir.
Kendi adini soyleyerek arkasindaki cocuga
yumag verir ve ipin bir ucundan tutmaya
devam eder. Sonrasinda tUm cocuklar si-
rayla adini soyleyerek son cocuga gelene
kadar yumag arkadaslarina vermeye ve
ipin bir ucundan tutmaya devam eder. Si-
ranin sonundaki cocuk adini soyledikten
sonra 6gretmen bu ¢ocugun yanina gelir.
“Yn tirtil, yinden tirtil gel benimle pitir pi-
tir.” tekerlemesini yuksek sesle soyler ve
grubun tekrar etmesini ister. Ogretmen ar-
tik bir tirtil olduklarini ve beraber hareket
etmeleri gerektigini soyler. Cocuklardan
ipi tutmaya devam ederek grup halinde
verilen yonergelere uymalarini ister (Tirti-
in karni acikti, hizli yarayor. Tirtil yoruldu,
comeliyor vb.).

Degerlendirme: Etkinlik tamamlaninca
cocuklar daginik halde etkinlik alaninda
dolanirlar. Ogretmen tekerlemeyi iki kez
tekrar edecegini ve bu strede cocuklarin
eski yerlerine gelerek siralanmalarini ister.

Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak verilmis olup ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve cevre kosullari dikkate alinarak 6gretmenler
* tarafindan farkli sayi, icerik ve strede etkinlikler planlanip uygulanabilir ve farkli arag geregler de kullanilabilir.
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ILKOKUL 1. SN UYUMPROGRAMI
OKULU TANIMA ETKINLIK GRNEKLERI

. GIZEMLI KuTU

Amag: Bu etkinlikle cocuklarin okulun
cesitli birimlerini tanimalari amaclanmistir.

Arac Gereg: Merak uyandiracak sekilde
hazirlanmis bir karton kutu, okul birimle-
rinin gorselleri veya materyalleri.

5. OKULUNU KESFET

Amag: Bu etkinlikle ¢ocuklarin okulu ve
okulun farkli birimlerini tanimasi amaglan-
mistir.

Arag Gerec: Zarf, okul binasinin fotografi,
karton, yapistirici ve makas

Siirec: Ogretmen renkli ve dikkat cekici
bir kutu ile sinifa gelir. Cocuklardan kutu-
nun iginde neler olabilecegini ve igcindeki-
lerin nereden geldigini tahmin etmelerini
ister. Daha sonra kutuyu acar ve tuvaletler
icin kiz-erkek yonlendirme levhasi, sabun
veya tuvalet kagidi; kantin icin yiyecek or-
negi; kutdphane icin kitap gibi okulun farkl
birimlerine ait ipucu niteligindeki 6rnekleri
cocuklara gosterir. Bu orneklerin ait ol-
dugu okul birimleri hakkinda bilgi verir ve
cocuklari o birimlere -tanimalari icin- go-
tarar.

Degerlendirme: Cocuklardan okulun
hangi birimlerine gittiklerini ve bu birimle-
rin islevlerini soylemeleri istenir.

Siire¢: Ogretmen, etkinlik éncesinde oku-
lun on cephesinden cekilmis bir fotograf
ciktisini alir ve kartona yapistirir. Kartona
yapistirilmis okul fotografi, tanitilmasi he-
deflenen birim sayisi kadar yapboz par-
casina ayrilir. Bu parcalarin arka yuzine
tanitilmasi hedeflenen birimlere ait ipuclari
yazilir. Ornegin: “Bitiin okulu idare eder,
masasl ve koltugu vardir. Neresidir ve kim-
dir?”. Her bir yapboz parcasi ayn zarflara
konularak etkinlik oncesinde hedeflenen
birimdeki gorevliye verilir. Ogretmen, sinifa
ilk ipucunun yer aldigi zarf ile girer. Bu zar-
fin icinden ¢ikan yapboz parcasini gosterir
ve arkasindaki ipucunu okur. “Mudur odasi
ve mudur” cevabi alindiktan sonra tim ¢o-
cuklarla birlikte mudur odasina gidilir. Bir
sonraki yapboz parcasi mudurin elinde-
ki zarftan alinir. Bu sekilde yapbozun tim
parcalar toplandiktan sonra sinifa gelinir
ve yapboz tamamlanir.

Degerlendirme: Tamamlanan yapboz
parcalari karistirilir. Cocuklardan okul gor-
selini tekrar olusturmalari beklenir.

Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak verilmis olup ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve cevre kosullari dikkate alinarak 6gretmenler
* tarafindan farkli sayi, icerik ve stirede etkinlikler planlanip uygulanabilir ve farkli arag geregler de kullanilabilir.



ILKOKUL 1. SINIF UYUM PROGRAMI

KURALLARI OGRENME ETKINLIK ORNEKLERI

5. SENCE NE OLMALI? 25 dakika

Amag: Bu etkinlikle cocuklarin sinif ve okul
kurallarini fark etmeleri amaclanmistir.

6. TAVSANIN KURAL MASALI e

Amac: Bu etkinlikle cocuklarin sinif ve okul
kurallarini fark etmeleri amaclanmistir.

Arag Gereg: Iki farkli renkte karton

Aracg Gerecg: Kural gorselleri

Siire¢: Ogretmen etkinlik éncesinde her
cocuk icin iki farkli renkte tercih kartla-
r hazirlar. Bir renk dogru davranisi, diger
renk yanlis davranisi temsil eder. “Okulda
ve sinifta yerlere ¢op atmamaliyiz, arka-
daslarimizin esyasini izinsiz kullanmaliyiz,
koridorda kosmallyiz, okula zamaninda
gelmeliyiz.” gibi dogru ve yanlis davranis
ornekleri verir. Cocuklardan her bir dav-
ranis icin ellerindeki kartonlari kaldirarak
tercihte bulunmalarini ister.
Degerlendirme: Etkinlikte cocuklara ve-
rilen davranislarin dogru olup olmadigini
ve tercihlerinin gerekgelerini soylemeleri
istenir.

Siire¢: Ogretmen égrenilmesini hedefledi-
gi kurallara ait gorselleri hazirlar. Cocuklara
bir masal anlatacagini ancak masala kaldi-
g1 yerden sira ile onlarin devam edecegini
ve birlikte bir masal olusturacaklarini soy-
ler. “Bir varmis bir yokmus. Pamuk isminde
bir tavsan varmis. Bu tavsan okulu ¢ok se-
vermis. Bir giin okula geldiginde 6gretmeni
ile karsilasmis ve “Gunaydin 6gretmenim.”
demis. “Ogretmeni ona ne demis?” dedigin-
de siniftan “GUnaydin.” cevabinin alinmasi
saglanir. Ogretmen masala devam eder.
‘Pamuk Tavsan bahcede yerde gormus
oldugu kagit parcasina yonelir” Ogretmen
cop kutusu gorselini bir cocuga uzatir ve
masala devam etmesini ister. Gerekli gor-
digunde fark edilmesi istenen kurallar ile
masalin sekillenmesine yardimci olur.
Degerlendirme: Cocuklardan masalda
ogrendikleri kurallarin oldugu bir resim giz-
meleri istenir. Cizdikleri resmi arkadaslarina
anlatmalari saglanir.

Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak verilmis olup ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve cevre kosullari dikkate alinarak 6gretmenler
* tarafindan farkli sayi, icerik ve strede etkinlikler planlanip uygulanabilir ve farkli arag geregler de kullanilabilir.
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LLKOKUL 1. SNIF UYUM PROGRAM
OYUN ETKINLIK GRNEKLERI

7. CANTAMDA NE VAR? =75 dakika

Amagc: Bu etkinlikle cocuklarin sinifta kulla-
nacagi arag gerecleri ve islevlerini tanimasi
amaclanmistir.

Arac Gerec: Kitap, defter, kalem, silgi, can-
ta, resim kagitlari vb.

Siire¢: Ogretmen bir okul cantasi ile sini-
fa girer ve cocuklardan cantanin icinde ne
oldugunu tahmin etmelerini ister. Cocuklar
kendilerine etkinlik oncesinde verilen bos
kagitlara tahminlerini cizerler. Ogretmen
cantadan bir silgi ¢ikarir ve islevini anlatir.
Kimlerin silgi ¢izdigi sorulur. Daha sonra
ogretmen ¢antadan cikaracagd kitap, defter,
kalem gibi materyaller ile bu etkinligi de-
vam ettirir.

Degerlendirme: Cocuklardan sinifta han-
gi arac gereclerin ne amagla kullanildigini
ifade etmeleri istenir.

8. ARKADASIMI TANIYORUM =74 dakika

Amac: Bu etkinlikle cocuklarin birbirlerini
tanimasi amaclanmistir.

Arag Gerec: Kagit ve boya

Siirec: Cocuklardan ikiserli gruplar olustu-
rulur ve birbirlerinin portrelerini goz renkle-
rine, sac renklerine ve yapisina (uzun, kisa,
kivircik, diiz vb.) dikkat ederek cizmeleri is-
tenir. Ogretmen resimleri toplar, sectigi bir
resmi betimleyerek bu resmin kime ait ol-
dugunu sorar. Ogretmen resimleri siralara
rastgele dagitir, cocuklardan kendi resminin
oldugu siraya oturmasini ister. Toplanan re-
simlerden rastgele birini cocuklara gostere-
rek “Resimdeki arkadasinizin yanina ziplaya
ziplaya, yavas yavas, done done vb. gidelim.”
yonergelerinden birini verir. Etkinlik bu sekil-
de devam ettirilir.

Degerlendirme: Ogretmen cizilen resim-
lerden iki tanesini alarak bunlar arasindaki
benzerlik ve farklliklari cocuklarin agiklama-
siniister.

OKULA UYUM
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Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak verilmis olup ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve cevre kosullari dikkate alinarak 6gretmenler
* tarafindan farkli sayi, icerik ve strede etkinlikler planlanip uygulanabilir ve farkli arag geregler de kullanilabilir.
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soyleyerek kucaklayan cgretmenim ilk andan itibaren beni ¢ok rahatlatt..
Bazen endigelendigim ya da korktugum da oldu ama ailem, ogretmenim,
middrdm, caliganlar, herkes beni destekledi.

Uyum sdreci dedikleribes giinboyunca okuluma hep merakla gittim. Sinifimdaki
hicbir arkadagimin adini bilmiyordum, ogrendim gimdi hepsinin adin. Hatta
birisiyle yani en yakin arkadagimla ayni yerde oturuyormusguz. Sanirim
gorigecediz yarin.

Glliyorumhala aklima geldikge. .. Odretmenimin oynatti§i oyunda ne kadar cok
edlendik. Bir de okulu tanirken... Ne ¢ok caligan ve bolim varmig meder benim
okulumda. gok biyimis hissettim kendimi okulu gezerken.

Artik evim diginda kendimi giivende hissettigim bagka bir yer daha var. Ailem
kadar sevdigim ogretmenlerim, keyifle zaman gegirdigim arkadasglarim var.
Sadece bu kadar dedil elbette; ogrendiklerim ve ogreneceklerim var. Onlar
da bir sonraki mektubumda...
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