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1.Sinif Beden Egitimi ve Oyun Kazanim Listesi ve Aciklamalari

1.1. HAREKET YETKINLIGi OGRENME ALANI
1.1.1. Hareket Becerileri
1) BO.1.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK'lerindeki (san 1, 2, 3, 4, 6, 7 ve 8. kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

2) BO.1.1.1.2. Dengeleme hareketlerini yapar.

“Dengeleme Hareketleri” FEK'lerindeki (sari 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

3) BO.1.1.1.3. Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

“Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sar1 18-19-20-21 ve 25. kartlar)
etkinlikler kullanilabilir.

4) BO.1.1.1.4. iki ve daha fazla hareket becerisini iceren basit kuralli oyunlar oynar.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmaldir.
5) BO.1.1.1.5. Ritim ve miizik esliginde hareket eder.

“Adimlar” ve “Yer Degistirmeler - Donusler” FEK'lerindeki (mor 1-2. kartlar) etkinlikler
kullanilabilecegi gibi geleneksel halk danslarina da yer verilebilir.

1.1.2. Hareket Kavramlan ve Ilkeleri
6) BO.1.1.2.1. Vicut bélimlerinin hareketlerini tanimlar.

“Yer Degistirme Hareketleri” (sari 1-8 arasindaki kartlar) ve “Dengeleme Hareketleri”
(sar1, 9-17 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinliklerden yararlanilabilir.

7) BO.1.1.2.2. Kisisel ve genel alanini fark eder.

“Yer Degistirme Hareketleri” (sar 1-8 arasindaki kartlar) ve “Dengeleme Hareketleri”
(sar1, 9-17 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

8) BO.1.1.2.3. Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan uygun olanla
iligkilendirir.
“Yer Degistirme”, "Dengeleme” ve “Nesne Kontroll Gerektiren” hareketlerle ilgili tim
FEK'lerden (sari kartlar) yararlaniimalidir.
9) BO.1.1.2.4. Oyunu belirlenen kurallara gére oynar.

“Birlestirilmis Hareketler” (sar 27-33. kartlar) grubundaki basit kuralli oyunlardan
yararlanilabilir.



Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmalidir.

1.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri
10) BO.1.1.3.1. Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak icin stratejiler gelistirir.

“Yer Degistirme”, “"Dengeleme” ve “Nesne Kontrolli” gerektiren hareketlerle ilgili tim
FEK'lerden (sari kartlar) yararlanilabilir.

11) BO.1.1.3.2. Oyunda kullanilan basit stratejileri tanimlar.

“Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve “Nesne Kontroll Gerektiren” hareketlerle ilgili tim
FEK'lerden (sari kartlar) yararlanilabilir.

1.2. AKTiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
1.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
12) BO.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

Tum sarn FEK'lerdeki fiziki etkinlikler ve 6nceki kazanimlarda dnerilen oyunlara diizenli
katilimlari saglanmalidir.

Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.
13) BO.1.2.1.2. Sinif disinda oyunlar oynar.
Sinif diginda (okul bahgesi vb.) gerceklestirilen tiim etkinliklerden yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

1.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlani, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
14) BO.1.2.2.1. Saglik ile oyun ve fiziki etkinlikler arasindaki iliskiyi agiklar.

Tim sari FEK'lerdeki “Saglik Anlayisi” bolimlerinden yararlanilabilir. “Saglik Anlayigi I
ve I1” FEK'leri dncelikli olarak kullaniimalidir.

Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

15) BO.1.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri
aciklar.

“Sagdlik Anlayisi I ve II” sar FEK'lerinden yararlaniimalidir.
Kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmalidir.

16) BO.1.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken saghgini korumak ve giivenligi icin dikkat
etmesi gereken unsurlan soyler.

“Sagdlik Anlayisi I ve II” sar FEK'lerinden yararlanilabilir.

17) BO.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aliskanligi
sergiler.

“Beslenme Piramidi” FEK'inden yararlanilabilir.



Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmalidir.

18) BO.1.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aligkanliklar sergiler.
Tim sari FEK'lerdeki “Saglik Anlayisi” bolimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

19) BO.1.2.2.6. Guvenli alanlarda oynar.

Tdm san FEK'lerdeki “Glivenlik” béliimlerinden yararlaniimaldir.
Kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmalidir.
20) BO.1.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda cesitli iletisim becerileri gosterir.

“Biz Bir Takimiz”, “Esini Yonlendir”(mor 2. kart) FEK'lerdeki etkinlikler dncelikli olarak
kullanilabilir.

Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmaldir.

21) BO.1.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel gii¢ ve becerilerin farkli olabilecegdini
aciklar.

Tam san FEK'lerdeki “Cesitlendirme” bélimlerinden yararlanilabilir. Ayrica “Spor Engel
Tanimaz” FEK'i kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.

1.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
22) BO.1.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere katilir.

“Adimlar”, “Yer Degistirmeler - Donlsler”, “"Grup Danslari” (mor 1-2-3. kartlar) ve
“KUltirimad Taniyorum” (mor 1. kart) FEK'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmalidir.

23) BO.1.2.3.2. Kdiltirimize ait basit ritimli halk danslari adimlarini yapar.
“Kiltirimad Taniyorum” (mor 1. kart) FEK'lerindeki etkinlikleri kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

24) BO.1.2.3.3. Geleneksel gocuk oyunlarini oynar.

Geleneksel gocuk oyunlarimizdan yararlanilmaldir.

Kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmalidir.
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