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2.Sinif Hayat Bilgisi Kazanim Listesi ve Aciklamalari

HB.2.1. Okulumuzda Hayat
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HB.2.1.1. Kendini farkll 6zellikleriyle tanitir.
Fiziksel 6zellikleri, hoslandiklari, yapabildikleri ve yapmak istedikleri Gizerinde durulur.

HB.2.1.2. Bireysel farkliliklara saygi duyar.

HB.2.1.3. Ders arag ve gereglerini ginlik ders programina gore hazirlar.

Okul cantasinin ders programina goére gunlik olarak hazilanmasi ve gereksiz
agirlastirilmamasi vurgulanir.

HB.2.1.4. Sinifla ilgili konularda karar alma slireclerine katilir.

Farkli gorls ve goztimler gergevesinde sinif igi etkinliklerin belirlenmesi, planlanmasi, sinif
kurallarinin olusturulmasi, pano hazirlama ve sinifin siislenmesi gibi konular (izerinde
durulur. Karar alma siirecinde uygun iletisim dili kullanilmasi gerektigi vurgulanir. Ayrica
kararlarin 6grencilerin de katilimiyla alinmasina 6zen gosterilir.

HB.2.1.5. Okulunun yakin gevresini tanitir.

Okulun yeri ve konumunun; cevresindeki yapi, kurum, sokak, cadde vb. yerlere gére
tanitilmasi izerinde durulur.

HB.2.1.6. Okul kaynaklarini ve esyalarini kullanirken 6zen gosterir.

Elektrik, su, temizlik malzemeleri ile okula ait ders arac ve gereclerinin kullaniminda
tasarrufa 6zen gosterilmesi gibi konular tzerinde durulur.

HB.2.1.7. Sinifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla calisma kurallarina uyar.

Grupla calismanin temel kurallar ve is birliginin gerekliligi vurgulanarak okul
etkinliklerinde arkadagslariyla adalet, dostluk, dirlstlik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk ve yardimseverlik degerleri cercevesinde konu ele alinir.

HB.2.1.8. Okulda iletisim kurarken kendini anlasilir ve agik bir dille ifade eder.

Ihtiyaclarini, isteklerini, olaylar karsisindaki duygularini, diisiincelerini ve itirazlarini
nezaket kurallari gergevesinde empatik bir dille ifade etmenin gerekliligi vurgulanir.

HB.2.1.9. Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

10) HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.

Oyun oynarken arkadaslarina karsi nezaket dili kullanma, is birligi icinde olma, 6fkesini
kontrol etme, arkadaslarina zarar vermeme, oyunu kazanma veya kaybetmenin dogal bir
durum olmasi gibi konular Gzerinde durulur.

11) HB.2.1.11. Okulda parasini ihtiyaclari dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar.

Istek ve ihtiyac kavramlarindan hareketle paranin tutumlu kullanimi {izerinde durulur.



HB.2.2. Evimizde Hayat
12) HB.2.2.1. Yakin akrabalarini tanitir.

Akraba kavramindan hareketle konu agiklanir. Akrabalara (hala, teyze, dayi, amca, kuzen,
eniste vb.) drnekler verilir. Hisim, kavram anlamina girilmeden 6rneklerle basitge
aciklanir. Bosanma, evden ayrilma ve 6liim gibi nedenlerle ebeveynlerin birbirinden
ayrildigi ailelerin gocuklarinin bulundugdu siniflarda kazanim islenirken daha 6zenli
davraniimalidir.

13) HB.2.2.2. Akrabalik iligkilerinin dnemini kavrar.

Akrabalari bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baglilk, sefkat, vefa vb.), is birligi ve
dayanismanin akrabalik iligkilerine katkilar Gzerinde durulur.

14) HB.2.2.3. Yasadidi evin adresini bilir.

Yasadigi evin adresini, velisinin veya aile lyelerinden en az birinin telefon numarasini
s0zll ve yazili olarak ifade edebilmesi lizerinde durulur.

15) HB.2.2.4. Evde, lzerine disen gorev ve sorumluluklarini fark eder.

Odasini, galisma masasini, oyuncaklarini, giysilerini temiz ve dizenli tutmanin gerekliligi
empatik bir dille agiklanir.

16) HB.2.2.5. Aile ici karar alma stireclerine katilir.

17) HB.2.2.6. Evdeki kaynaklar tasarruflu kullanmanin aile biitgesine katkilarini arastirir.
Konu islenirken tablo okuma becerilerinin gelistiriimesi saglanir.
18) HB.2.2.7. Yakin gevresindeki yardima ihtiyac duyan insanlara karsi duyarli olur.

Aile bireylerine, akrabalara, komsulara, hasta, hamile, yash ve 6zel gereksinimli kisilere
yardimci olma Uzerinde durulur.

19) HB.2.2.8. Giin igerisinde planladidi isleri uygular.

Oyun oynama, ders calisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve
arkadaglariyla birlikte nitelikli zaman gegirme ile kitle iletisim araclarini kullanma gibi islere
ayrilan slre lzerinde durulur.

20) HB.2.2.9. Istek ve ihtiyaclarini éncelik sirasina gore listeler.

HB.2.3. Saglikh Hayat

21) HB.2.3.1. Saglikh biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme
arasindaki iligkiyi fark eder.

22) HB.2.3.2. Dengeli beslenmeye uygun 64giin listesi hazirlar.
23) HB.2.3.3. Yemek yerken gorgi kurallarina uyar.

Evde ve diger sosyal ortamlarda (lokanta, pastane, yemekhane, misafirlik vb.) yemek
yeme kurallari tizerinde durulur. Ihtiyaci kadar yemek yeme ve ekmek israfini dnleme
konulari vurgulanir.

24) HB.2.3.4. Saglikh bir yagsam igin temizligin gerekliligini agiklar.

Kisisel temizlik ve gevre temizligi lizerinde durulur.



25) HB.2.3.5. Sagdlikla ilgili hizmet veren kurumlari ve meslekleri tanir.

Hastane, aile saghgi merkezi/saglk ocadi, eczane gibi kurumlar ile doktorluk, hemsirelik,
eczacllik ve dis hekimligi gibi meslekler lzerinde durulur.

26) HB.2.3.6. Mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketiminin insan sagligina etkilerini fark
eder.

27) HB.2.3.7. Mevsim sartlarina uygun kiyafet seger.

HB.2.4. Giivenli Hayat
28) HB.2.4.1. Ulagim tirlerini ve araclarini siniflandirir.

Kara yolu, hava yolu, demir yolu, deniz yolu gibi ulasim yollari ile bu yollarda kullanilan
tasitlar tzerinde durulur.

29) HB.2.4.2. Ulasim araglariyla yolculuk yaparken glivenlik kurallarina uyar.

Ozel araclar, toplu tasima araclari ve okul servisi gibi araclarla seyahat ederken giivenlik
kurallarina uyma (emniyet kemeri ve gocuk koltugu kullanma, pencerelerden sarkmama,
surtclyl ve etrafinl rahatsiz etmeme, ayakta ve lizeri agik araglarda yolculuk yapmama,
araca binme ve aragtan inme kurallari vb.) tizerinde durulur.

30) HB.2.4.3. Trafikte yardima ihtiyac duyan bireylere yardimaci olur.

Ihtiya¢c duydugunda nasil ve kimlerden yardim isteyecedi ile ihntiyac duyanlara yardim
ederken nelere dikkat etmesi gerektigi (izerinde durulur.

31) HB.2.4.4. Acil durumlarda yardim alabilecedi kurumlari ve kisileri bilir.

Ailesi ve yakin gevresinin telefon numaralarini bilmenin dnemi vurgulanir. Ayrica gereksiz
ihbarda bulunmanin sakincalari vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155
ve jandarma 156, AFAD 122; Aile, Kadin, Cocuk, Yash ve Engelli Sosyal Destek Hatti Alo
183 kurum ve telefon numaralari ele alinir.

32) HB.2.4.5. Teknolojik arag ve gereglerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda duyarl
olur.

Teknolojik Grinlerin glvenli bir sekilde kullanimi konusunda gevresindekileri gerekli
durumlarda nezaket kurallari gergevesinde uyarmasi izerinde durulur.

33) HB.2.4.6. Oyun alanlarindaki araglar gtvenli bir sekilde kullanir.

Yakin cevresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araclarinin glivenli kullaniminin yani
sira bisiklet, kaykay, paten, kizak vb. araclari kullanirken kask takma, uygun kiyafetler
giyme ve hiz yapmama gibi konular ele alinir. Ayrica glivenli oyun alani disina kacan oyun
araclarinin pesinden kosulmamasi gerektigi izerinde durulur.

HB.2.5. Ulkemizde Hayat

34) HB.2.5.1. Harita ve kiire tzerinde Ulkesini, bagkentini ve yagadigi yeri gosterir.
35) HB.2.5.2. Tiirk bayraginin ve Istiklal Marsi'nin vatani ve milleti igin 6nemini fark eder.



Turk bayragi ve istiklél_ Marsi'nin bagimsizligi ve 6zgirligi temsil ettigi vurgulanir.
Mehmet Akif Ersoy’un Istiklal Marsi’'ni yazarken yasadidi duygu durumu ve Ulkenin icinde
bulundugu sartlar 6zetlenebilir.

36) HB.2.5.3. Atatlirk’iin gocuklugunu arastirir.

Atatiirk’iin bagaril bir 6grenci olmasi, ailesine deger vermesi ve gocukluk anilar lizerinde
durulur.

37) HB.2.5.4. Milli glin ve bayramlarin 6nemini kavrar.

Milli glin ve bayramlarin milli birlik ve beraberligi saglamadaki rolii vurgulanir.
38) HB.2.5.5. Dini giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.

Dini giin ve bayramlarin paylasma ve dayanismaya etkisi ele alinir.
39) HB.2.5.6. Yakin gevresindeki kultirel miras dgelerini arastirir.

Gelenek ve gbrenekler, yemek, giyim, kusam, muzik ve ydresel oyunlar ile ilgili arastirma
yapmalari saglanir.

40) HB.2.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarin yasam sekillerine ve
ahskanliklarina saygi duyar.

Ulkelerinden zorunlu veya istege bagh gé¢ etmis kisilerden hareketle konu aciklanir.
41) HB.2.5.8. Yakin gevresinde yapilan Uretim faaliyetlerini gézlemler.

Sanayi, tarim ve hayvancilik gibi is kollarindan hareketle konu aciklanir.

HB.2.6. Dogada Hayat

42) HB.2.6.1. Bitki ve hayvanlarin yasamasi icin gerekli olan sartlari karsilastirir.
43) HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin 6nemini fark eder.

imkanlar dahilinde dgrencilerin uygulamal olarak bitki yetistirmeleri, fidan dikmeleri ve
hayvan beslemeleri saglanir.

44) HB.2.6.3. Yakin cevresindeki dogal unsurlarin insan yasamina etkisine drnekler verir.

Yakin gevresindeki dogal unsurlarin (iklim kosullari, yer sekilleri, topragin verimliligi, su
kaynaklari vb.) insanlar tzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ele alinir.

45) HB.2.6.4. Tiketilen maddelerin geri donusimiine katkida bulunur.

Plastik, kagit, pil ve cam gibi maddelerin tekrar kullanilma alanlari érneklenir. Bitkisel
yagdin uygun olmayan sekilde atilma/yok edilmesi durumlar érneklenerek dogada ve
gundelik hayatta olusabilecek zararlara dikkat gekilir.

46) HB.2.6.5. Doga olaylarini tanir.

Doda olaylarindan yagmur, dolu, kar, sis ve riizgar lizerinde durulur. Dogal olaylarin
zarar verici olmamasi icin alinabilecek dnlemler Gzerinde durulur.

47) HB.2.6.6. Dogal afetlere 6rnekler verir.

Sel, heyelan, cig, firtina, hortum ve deprem gibi dodal afetler {izerinde durulur. Dogal
afetler sirasinda yardim eden Kizilay ve AFAD gibi kuruluslar tanitilir.



48) HB.2.6.7. Doga olaylari ve dogal afetlere karsi alinabilecek dnlemleri aciklar.
Deprem Oncesi, aninda ve sonrasinda nasil davranilimasi gerektigi de acgiklanir.
49) HB.2.6.8. Glines'i gbzlemleyerek ydnleri gosterir.
Ana yodnler tGzerinde durulur.
50) HB.2.6.9. Dinya’nin sekli ve hareketlerinin insan yasamina etkilerini arastirir.

Gun, ay, yil ve mevsimlerin olusum sireci basit bir sekilde ele alinir. Giin ve yilin olusumu
aciklanirken Dinya’nin kendi etrafinda dénmesi (dénme) ve Glines'in etrafinda dolanmasi
(dolanma) olgularindan yararlanilir.
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