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2.Sinif Beden Egitimi ve Oyun Kazanim Listesi ve Aciklamalari

2.1. HAREKET YETKINLiGi OGRENME ALANI
2.1.1. Hareket Becerileri
1) BO.2.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEKlerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Kogsma karti ile (3. kart) baslanarak sira olmaksizin diger FEK'lerdeki
etkinlikler yeri geldiginde kullanilabilir.

2) BO.2.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK'lerindeki (sar1 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Galop—kayma karti (6.kart) ile uygulamalara baslanip diger FEK'lerdeki
etkinlikler yeri geldiginde kullaniimalidir.

3) BO.2.1.1.3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

“Dengeleme Hareketleri” FEK'lerindeki (sari 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Dengeleme hareketleri kart grubundan agirlik aktarimi (12. kart) ve
statik-dinamik (15. kart) denge kartlariyla uygulanmaya baslanmali ve diger
FEK'lerdeki etkinlikler yeri geldiginde kullaniimalidir.

4) BO.2.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini
kullanarak yapar.

“Dengeleme Hareketleri” FEK'lerindeki (sar1 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Egilme (9.kart), baslama—durma (14. kart) ve statik-dinamik denge (15.
kart) kartlariyla etkinliklere baglanabilir.

Sira olmadan diger FEK'lerdeki etkinlikler yeri geldiginde kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
5) BO.2.1.1.5. Nesne kontroli gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar.

“Nesne Kontroli Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sar1 18-26 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Atma-tutma (19. kart) ve yakalama (20. kart) etkinlikleri ile
baslanabilir. Diger FEK'lerden yeri geldiginde yararlaniimalidir.

6) BO.2.1.1.6. Nesne kontrolii gereken hareketleri alan, efor farkindahgi ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.

“Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sar1 18-26 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Yakalama (20. kart), ayakla vurma (21. kart), raketle vurma
(25. kart) etkinliklerine 6ncelik verilmelidir.

7) BO.2.1.1.7. iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukla uygular.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Kuyruk yakalama/top toplama oyunu (27. kart), hedef oyunlari (29. kart)
ve atma-vurma oyunlarindan (30. kart) dncelikle yararlaniimalidir.



8) BO.2.1.1.8. Verilen ritim ve miizide uygun hareket eder.

“Adimlar”, “Yer Degistirmeler - Donlsler” ve “Grup Danslar” FEK'lerindeki (mor 1, 2
ve 3. kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Adimlar kartina (1. kart) éncelikle yer verilmeli
ve dans kartlarindaki etkinlikler gesitli ekipmanlarla yapiimahdir.

9) BO.2.1.1.9. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini iceren basit kuralll oyunlar oynar.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sar1 27 ve 33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

2.1.2. Hareket Kavramlar ve Ilkeleri

10) BO.2.1.2.1. Temel hareket becerilerini uygularken hareketin teknigine ait ézellikleri
soyler.

Tiim sari FEK'lerin “Ogrenme Anahtar” boliimlerinden yararlaniimalidir.
11) BO.2.1.2.2. Vicut bdlimlerinin hareketlerini agiklar.

“Yer Degistirme Hareketleri” yiiriime (sari 2. kart) ve yuvarlanma (sari 7. kart)
FEK'lerinden 6ncelikli olarak yararlaniimahdir.

12) BO.2.1.2.3. Efor kavramina gore viicudunun nasil hareket edecegini agiklar.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Bayrak yarisi oyunlari ve hedef oyunlari (28-29. kartlar) FEK'leri “efor”
kavraminin igerigini yansitmaktadir.

2.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri
13) BO.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri kullanir.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerinin (sar 27-33. kartlar) gesitlendirme boliimlerinden
yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

2.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
2.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

14) BO.2.2.1.1. Cevresindeki imkanlar kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katilir.

Tum san FEK'lerdeki fiziki etkinlikler ve dnceki kazanimlarda dnerilen oyunlardan
yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

15) BO.2.2.1.2. Fiziksel uygunlugu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.



“Birlestirilmis Hareketler” (sar 27-33 arasindaki kartlar) FEK'lerinden yararlanilabilir.
Bayrak yarisi oyunlari, hedef oyunlari (28-29. kartlar) FEK'leri fiziksel uygunlugu
destekleyen icerigi yansitmaktadir.

Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmalidir.

2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlan, ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

16) BO.2.2.2.1. Saglkh olmak igin oyun ve fiziki etkinliklere neden katilmasi gerektigini
aciklar.

“Sagdlik Anlayisi I ve I1” sar FEK'lerden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler izerinde durulmalidir.
17) BO.2.2.2.2. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari agiklar.
“Fiziksel Etkinlik Piramidi” FEK'inden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmalidir.
18) BO.2.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk kavramlari arasinda iligki kurar.

19) BO.2.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken saghgini korumak igin dikkat etmesi
gereken unsurlar agiklar.

“Saglik Anlayisi I ve II” sar FEK'lerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmalidir.

20) BO.2.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken kendisi igin glvenlik riski olusturan
unsurlar agiklar.

Tum sari FEK'lerin “Guvenlik ve Ekipman"” bdlimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.
21) BO.2.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde gtivenlik riski olusturmayan davranislar sergiler.
Tum sar FEK'lerin “Gulivenlik ve Ekipman” bélimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmalidir.

22) BO.2.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve baskalari arasindaki benzerlik ve
farkhhklar agiklar.

Tum san FEK'lerdeki fiziki etkinliklerden yararlanilabilir.

23) BO.2.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkhliklara karsi duyarllk gosterir.
Tum sari FEK'lerdeki “Cesitlendirme” bolimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

24) BO.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davranislar gosterir.

“Etkin Katiim-Acik Alan Oyunlan” (mor kart grubu) FEK'lerden yararlanilabilir. “Ig
Birligi Yapalim” (1.kart) etkinligi 6ncelikli olarak kullanilmalidir.

Kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmalidir.



25) BO.2.2.2.10. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken gevreye duyarlilik gésterir.
Dogada (okul bahgesi vb.) gerceklestirilen tim etkinliklerden yararlaniimalidir.

Kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmalidir.

2.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
26) BO.2.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.

Tum sari FEK'lerdeki fiziki etkinlikler ve dnceki kazanimlarda dnerilen oyunlardan
yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
27) BO.2.2.3.2. KiltirimUze ait basit ritimli dans adimlarini yapar.

“Kiltlrimazi Taniyorum” (mor halk danslari 1-3. kartlar) FEK'leri kullanilabilir.
“Kafkas Halk Dansi” (1.kart) karti ile baglanmalidir. Kol ve bacak koordinasyonu
algilama oncelikli olmalidir.

Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmaldir.
28) BO.2.2.3.3. Geleneksel gocuk oyunlarini oynar.

“Etkin Katilim-Geleneksel Cocuk Oyunlar” (mor) FEK'lerinden yararlanilabilir. “Yedi
Kale (Kule)” (1.kart) FEK'i éncelikle uygulanmalidir.

Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmaldir.
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