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3.Sinif Beden Egitimi ve Oyun Kazanim Listesi ve Agiklamalari

3.1. HAREKET YETKINLiGi OGRENME ALANI
3.1.1. Hareket Becerileri
1) BO.3.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan ceviklikle yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK'lerindeki (sar 3-8 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Uygulamada 6ncelik kosma (3. kart) ve atlama-sicrama
(4. kart) FEK'lerinde olmali, daha sonra sira olmadan diger kartlardaki
etkinlikler yeri geldiginde kullaniimaldir.

2) BO.3.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket
iliskilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK'lerindeki (sar 3-8 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir. Viicut farkindahdr atlama-sicrama (4. kart) karti; alan
farkindaligi ve iliskiler icin adim al-sek (5. kart) karti ile baslanmalidir. Sira
olmadan diger FEK'lerdeki etkinlikler yeri geldiginde kullaniimaldir.

3) BO.3.1.1.3. Cesitli nesnelerin Gzerinde dengeleme hareketlerini yapar.

“Dengeleme Hareketleri” FEK'lerindeki (sari 13-16. kartlar) etkinlikler
kullanilmalidir.

4) BO.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaldi ve hareket iligkilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

“Dengeleme Hareketleri * FEK'lerindeki (sari 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Atlama-konma (13. kart), dénme-salinim (11. kart) FEK'lerine
oncelik verilmelidir. Sira olmadan diger kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde
kullanilabilir.

5) BO.3.1.1.5. Nesne kontrolu gerektiren hareketleri gelistirir.

“Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sar 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullaniimahdir. Ayakla vurma (21. kart), top sirme (24.
kart), raketle vurma (25. kart) FEK'lerine dncelik verilmelidir.

6) BO.3.1.1.6. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket
iliskilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

“Nesne Kontrolu Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sarn 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Top stirme (24. kart) ve raketle vurma (25.
kart) FEK'lerine dncelik verilmelidir.

7) BO.3.1.1.7. Sectigi miizige uygun koreografi olusturur.

“Adimlar”, “Yer Degistirmeler - Dénisler” ve “Grup Danslar” FEK'lerindeki (mor
1-3 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Koreografi olusturmada
yonlendirici olan 3. karta dncelik verilmelidir.



Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmalidir.
8) BO.3.1.1.8. Basit kuralli oyunlari artan bir dogrulukla oynar.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Bayrak yarigi oyunlari (28. kart), hedef oyunlar (29. kart) ve
yuvarlama tutma (31. kart) oyunlarina 6ncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmaldir.

3.1.2. Hareket Kavramlar ve ilkeleri

9) BO.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasinin performansini gézlemleyerek
geri bildirim verir.

Tiim sari FEK'lerin “Ogrenme Anahtar” ve “Degerlendirme ve lyilestirme”
bélimlerinden yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmalidir.

3.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri

10) BO.3.1.3.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde kullanilabilecek basit stratejileri ve
taktikleri aciklar.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Bayrak yarigi (28. kart) ve atma-vurma (30. kart) oyunlarina
oncelik verilmelidir.

11) BO.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri uygular.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Atma-vurma (30.kart) ve hareketli hedef vurma (33. kart)
oyunlarina oncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

3.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

3.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

12) BO.3.2.1.1. Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilr.
Tum FEK'lerden yararlaniimalidir.
Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.

13) BO.3.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli
olarak katilir.

Tum FEK'lerden yararlaniimalidir.

Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmahdir.



3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
14) BO.3.2.2.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren ilkeleri agiklar.

TUm sar1 FEK'lerin “Saglik Anlayisi” bolimlerinden ve “Fiziksel Etkinlik Piramidi”
kartindan yararlanilabilir.

15) BO.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler dncesinde, sirasinda ve sonrasinda
beslenmenin nasil olmasi gerektigini aciklar.

Saglikli beslenme ve obeziteye farkindalik olusturmak icin “Beslenme Piramidi”
FEK'inden yararlanilabilir.

16) BO.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini
nedenleriyle aciklar.

Tidm sari FEK'lerin “Saglik Anlayisi” bélimlerinden yararlaniimaldir.

17) BO.3.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kiyafet kullanmanin énemini
aciklar.

Tum sari FEK'lerin “Saglik Anlayisi” boliimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmalidir.

18) BO.3.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve arkadaslari icin glivenlik riski
olusturan unsurlar nedenleriyle agiklar.

Tum sar1 FEK'lerin “Guivenlik ve Ekipman” bélliimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmalidir.

19) BO.3.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklere katihmda sagligini koruma davranislari
sergiler.

Tim sari FEK'lerin “Saglik Anlayisi” bélimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

20) BO.3.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde glivenligi icin sorumluluk alir.
Tum sari FEK'lerin “Gulvenlik ve Ekipman” bélimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili dederler lzerinde durulmalidir.

21) BO.3.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde 6z glivenle hareket eder.
Tum FEK'lerden yararlanilabilir.

22) BO.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara saygi gosterir.

Tum sarl FEK'lerden yararlanilabilir. Hareketli hedef vurma oyunu (33. kart),
atma-tutma (19. kart), yuvarlama (22. kart), raketle vurma (25. kart) ve
dénme-salinim (11. kart) kartlarindaki etkinliklere 6ncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili dederler lzerinde durulmalidir.

23) BO.3.2.2.10. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi becerileri gelistirir.



“Etkin Katilim-Acik Alan Oyunlari” FEK'lerinden (mor) yararlanilabilir. Is birligi
yapalim (1. kart), problemi ¢ézdiim (3. kart) kartlarina éncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmaldir.

24) BO.3.2.2.11. Oyun ve fiziki etkinliklerde basariy: tebrik eder.
Tum FEK'lerdeki oyunlardan yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmalidir.

25) BO.3.2.2.12. Oyunlarda karsilastigi problemlere ¢oziimler onerir.

“Etkin Katihm-Acik Alan Oyunlari” FEK'lerinden (mor) yararlanilabilir. “*Problemi
Cozdim” (3. kart) etkinligine 6ncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmaldir.

26) BO.3.2.2.13. Aktif ve saglikli hayat davranigi gelistirmek igin gesitli teknolojileri
kullanir.

Tum FEK'lerden yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmalidir.

3.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
27) BO.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenler icin hazirlik yapar.
“Kaltirimad Tanlyorum” FEK'lerinden (mor) yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.
28) BO.3.2.3.2. Basit ritimli yoresel halk danslari yapar.
“KiltirimU Taniyorum” FEK'lerinden (mor 1.2.3. kartlar) yararlanilabilir.
29) B0.3.2.3.3. Sectigi geleneksel cocuk oyunlarini arkadaslarina oynatir.

“Etkin Katihm-Geleneksel Cocuk Oyunlari” FEK'lerindeki (mor) etkinlikler
kullanilabilir. “Yedi Kale (Kule)” (1. kart) ve “Ayakkabi Saklamak” (3. kart)
etkinliklerine 6ncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmaldir.
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