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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yuzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustunde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlanmiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ
Tarktdm, dogruyum, ¢aliskanim.

flkem kugtiklerimi korumak, biytiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
O6zUmden ¢ok sevmektir.
Ulkum yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Blyuk Atatirk!
Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yUrlyecegime ant igerim.
Varligim Tirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tarkim diyene!
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TANITIM SEMASI

é )

_»L KOI’\UHG hOZIFIk collsmalarlmn lepll
dic

Igl bO um.

o Konuyla ilgili bilgilerin pekistirildigi,
etkinliklerin yapildigi bolum.

. Konu islenislerinin yapildigi, 6rnek-
lerin ve alistirmalarin verildigi bélam.

L Unite konularinin degerlendlrlld|g|




~ 1.UNITE
OKULUMUZDA
HAYAT

o\



TANISIYORUZ
Merhaba arkadaslar. Ben Ada. Bugtin oku- w

lun itk gunt. Ben cok heyecanliym. Siz neler

hissediyorsunuz”? Soyleyiniz.

Merhaba cocuklar. Ben sizin 6gretmeninizim. Adim Zuhal
Bora. Simdi siz de kendinizi tantir misiniz?

Merhaba. Merhaba.
Ben Elif Celik, Ben Ufuk Kaya.

Merhaba. Ben Ali. Siz de kendinizi, 6gretmenini-

ze ve arkadaslariniza tanitiniz.
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Merhaba. Ben Sila. Asagidaki alana, okuldaki

ilk gintntizde arkadaslariniz ve 6gretmeninizle

tanismanizi gonsﬁon bir resim yapiniz.




BENZER VE FARKLI YONLERIMIZ

Siniftaki - arkadaslarinizi gézlemleginiz. Arka-
o|c1$lor|n|zlo olan benzer ve farkl, H'dnlerinizi s'dg—

leginiz.

Bizim sinifimizda yirmi bes 6grenci vardir. Bo-
yumuz, kilomuz, sac ve gbz rengimiz gibi benzer
6zelliklerimiz vardir. Bunun yani sira her birimizin
farkli 6zellikleri de vardir. Farklilklara saygr duymall
ve farkliliklar oldugu gibi kabul etmeliyiz.

Merhaba, Ben Efe. 1/C sinifin-

daym. Okulumu, arkadaslarimi ve
6gretmenimi cok seviyorum. Teker-

lekli sandalye kullaniyorum.

Selamtin  aleykiim. Ben Valaa.
TUrkigege bu Hll, ailemle birlikte Su-
rijeden geldim. Tarkcey yeni yeni
6greniyorum. Sizinle birlikte olmak-

tan cok mu’flugum.
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Ben Ahmet 1/(: Slﬁl]clﬁlﬂ en

uzun boylu 6grencisiyim. Ust raf-
lardaki kitaplari alirken arkadaslari-
ma yardim etmek beni mutlu edi-
yor. Basketbol oynamay ve resim

yapmay| severim.,

Ben BOhOF. 1/(: S|n|ﬂn|n en he—

geconh 6grencisiyim. Yerimde dura-
mam. Kisa boylu, kivircik sacli, kah-

verengi gézliyim.

sitme cihaz gibi araclar kullanan arkadaslarimi-
za kars dikkatli dovronmohglz. Farkli 6zellikleri olan

arkadaslarimiza isim ve lakap takmamaliyz,
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Asagidaki gorselleri  inceleyiniz. Gorsellerin

hongisinde farkliliklara sayg! vurgulonmlstlr?

Dogru davranisi gbsteren resmi isoretleginiz..




GUVENLIK KURALLARINA UYUYORUZ

Okula gelis ve gidislerinizde dikkat ettiginiz ku-

rallar var mi? Ségleginiz.

Arkadaslar, gérselleri incelegelim.
Okula gelis ve gidislerimizde uymamiz gereken

kurallari 6grenelim.

Okul tasitina sirayla binme-
liyiz. Ayni sekilde, tasittan siray-
la inmeliyiz. Okul tasitinin icinde
emniyet kemerlerimizi baglamali-
yz. Yiksek sesle konusmamalyz

Yolun karsi tarafina gegerken
yaya  gecitlerini kullanmaliyz.
Yarirken kaldirmi kullanmali-
yz. Kaldrmin sag tarafindan

yurdmeliyiz

Okula geli$ ve gidis[erde, tonlmodlgmlz kisilerle ko-
nusmamalyz. Onlarn verdikleri seyleri almamaliyz
Tanidiklarimizla karsilasinca nazikce selamlasmaliyz

Okula gelis ve gidislerde uymaniz gereken kural-

lart simdi de siz séyleyiniz,
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Asagidaki resmi inceleyiniz,

Gorseldeki cocugun hangi glvenlik kuralina

uydugunu sdyleyiniz. Resmi boyayiniz,




SINIFIMIZIN YERI

Okulun ilk gund, sinifinizin yerini nasil 6gren-
diniz? Neleri aklinizda tuttunuz? Séyleyiniz.

Arkadaslar, ben 1/C sinfinda okuyorum. Sinifimin
solunda 1/D sinifi, saginda égretmenler odasi bu-
lunur. Sinfimin karsisinda ise kGtiphane vardir. Alt

katta spor salonu, Ust katlarda 2, 3 ve 4. siniflar
yer alir,

Siz de sinfinizin okuldaki yerini tarif ediniz.
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Asagidaki resmi inceleyiniz,

1/B sinfinin Herini tarif ediniz. Resmi bogo—

8IHIZ.




SINIFIMIZIN ESYALARI

Okul cantanizda hangi esyalarin oldugunu]

sbyleginiz.

Asagida, sinifta bulunan ders arac ve gerecler
le seref késesi tantilmistir. Inceleyiniz.

Tahta silgisi Pano

|

Yaz tahtas <—

Kitopllk —

Ogrenci sirasl <—

Sinifimizda bulunan sira ve masalar, ponolor, yazl tahtasl,
tahta kalemi, tahta silgisi, kitophk ders arac 9ereclerindendir.

Sinifimizda ders arac gerederinin yan
sira bir de seref kdsesi bulunur. Seref
kb’sesinde Turk bayragi, Ataturkuin fotog-
rafi, Istiklal Marsi ve Atattrkin Genclige
Hitabesi bulunur.

SiZ de SII’\I'FII’\IZCICI bUlUI’\Oﬂ ders arac ve gerec—

lerinin neler oldugumu sb’yleginiz.
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Asagidaki gérselleri inceleyiniz.

Ders arac ve gereci olan gérselleri boyayniz.




BAYRAK TORENTI

Bagmk toreni ile ilgili 9ézlemlerinizi ségleginiz.

Arkadaslar, b05r0g|m|z ve istiklal Moarsimiz bizim
icin cok dnemlidir. TUrk bogm@ ve istiklal Marsi, Gl-
kemizin bog|m3|zl|g|n| temsil eder.

Bayrak térenlerinde uymamiz gereken kurallar vardir. Bay-
rak toreninde, iki elimiz yanda olacak sekilde ve hareket etme-
den durmaliyz, Istiklal Marsimiz 6gretmenimize uyarak hep

bir agizdan, coskuyla sdylemeliyiz.

Bogrok toreninde nasil davranmamiz 9ere|<tigini

sbgleginiz.

23



Asagidaki TUrk bayragini boyayniz. Bayragin
yanina istiklal Marsini okurken duran bir cocuk

ciziniz,

<




OKULUMUZUN BOLUMLERT

Okulunuzda, sinifiniz disinda hongi bolumleri

bilijorsunuz? Séyleyiniz,

@gretmenimiz bize okulun siniflar disinda da bo-
lumleri oldugunu anlatti, Bize okulumuzu 9ezdirere|<
okulun diger‘ boltmlerini tanitt.

MuadUr odast Muadur gord|mC|S| @gretmenler odas|
odas|
Kantin Spor salonu Rehberlik servisi
Tuvalet Temizlik gb’revlisi odasi KUtUphone

Arkadaslar, siz de 6gretmeninizle okulunuzu ge-
ziniz. Okulunuzun boltmlerini sdyleyiniz.

25



Ahmet, teneffiste su almak istiyor. Okulun

hongi bslumune 9itmelio|ir? Ok ile qésteriniz,




TUVALETLERI TEMIZ KULLANIYORUZ

Okul tuvaletlerini kullanirken nelere  dikkat
edigorsunuz?

Arkadaslar, tuvaletler, okulumuzun bdlimlerin-
den biridir. Tuvaletleri kullanirken dikkat etmemiz
gereken kurallar vardir,

27




Bu kurallar sunlardir:

Tuvalet ihtigourmm teneffuslerde 9idermege ozen 968—

Termeligiz.

Ders esnasinda  mutlaka tuvalete gitmemiz 9ere|<irse

pormok koldlmp 6gretmenimizden 1zin istemeligiz.

Kapoh tuvalet kopllarml calmali, dolu tuvaletlerin bo-

salmasini beklemeliyiz. Sira varsa siraya girmeliyiz

Tuvalete girmeden énce ve tuvaletten ciktiktan sonra

ellerimizi sabunla H||<omol|glz.

Tuvalete girince sifonu cekmeli, kapiy kapatmal, isimiz

bittikten sonra da sifonu tekrar cekmeliyiz.

Kullandigimiz tuvalet kagrtlarini ve havlu kagitlar, ¢op

kutusuna otmollgz.

Tuvalet ihtiyacimizi giderirken tuvaletlerde oyalanma-

mali; su, tuvalet k6g|o||, sabun gibi kaynaklar israf etmemeliyiz.

Kyofetlerimizi duzelterek tuvaletten c_||<mol|g|z.

Sogl|g|n|2| da dikkate alarak tuvalet kullanma ku-

rallarinin 8nemi hakkinda neler séyleyebilirsiniz?
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Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Tuvaletin dog-

ru kullanimin gonsﬂon gb’rsellerin altindaki ku-

tucuklart isaretleyiniz.




OKULUMUZUN CALISANLARI

Sinif 8gretmeniniz disinda, okulunuz calisan-
larindan kimleri taniyorsunuz? Séyleyiniz.

Okulumuzun calisanlar kendilerini tanitt. Ince-

leyiniz.

Ben, okul madurt Aysel De-
mir. Gorevim, okulumuzu yénet-
mektir.

Ben, okulumuzun mudur yar-
dimaisiyim. Yonetim islerinde, okul
mUdurdne gcrdlm ederim.,

Merhaba cocuklar, Ben 2/C si-

nifinin- 6gretmeniyim. Okulumuzda
benim gibi bircok 6gretmen vardir,




Selam, ben 1/F sinifinin 6gre’f—
menigim. Sene bogunco 6grencile—
rimle okuma yazma, say sayma,
sarki séyleme, resim yapma gibi
cesitli calismalar yapacagiz.

Ben, okulumuzun temizlik go-
revlisigim. Okulun temizlik ve bazi

bakim isleriyle ilgilenirim.

Ben, okulumuzun rehber 63-
retmeniyim, Okulda sizinle uyum
cabismalarr gibi etkinlikleri birlik-

te gUrUtecegiz.

Ben, okulumuzun kantin calisani-
ym. Alisverislerinizi yaparken sizle-

re HOFdImCI olurum.

Arkadaslar, simdi de siz okulunuzda calisanlarla

lgili bilgi veriniz.
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Gorselleri inceleginiz.
Okul calisanlart ile bu calisanlarin: gérevierini ya-
parken kullandiklar malzemelere birer érnek ciziniz,

R 4 N

Ogretmen

Kantin calisani

Temizlik gérevlisi




YARDIM ALIYORUZ

Teneffuste okul bahcesinde disen arkadasiniz

icin oncelikle kimden yardim istersiniz? Soyleyiniz.

Arkadaslar, bazen okulda yardim almamiz gere-
ken durumlar olur. Asagida bu durumlara érnekler

verilmistir. Inceleyiniz.

o Elif, SUyu Yere dokalunce temizlik 9érevlisinden yorohm istedi.

o [atih, okulda hastaland:. Ogre’rmenimiz annesine haber
verdi. Annesi geldi. Birlikte mUdur yardimasindan izin alip dok-
tora 9it’riler.

o Ahmet, gop’rlgl resmi asmak icin égre’tmenimizden gorohm istedi.

33



o Asli, teneffuste sinifin |<op|sm|n kolu bozulunca ndbetci
6gretmene haber verdi,

Siz okulda hongi durum ve olcglcrdc, kimlerden
Hordlm alirsiniz? Sb’gleginiz.

Asogldoki gt')rseli inceleginiz. Gorseldeki OlOHI

anlatiniz.




SINIF KURALLARINI BELIRLIYORUZ

Sinif ortaminin temiz ve dizenli olmasi icin sizce
neler gopdmohdm? Sbgleginiz.

Cocuklar, sinifta dizenli ve sorunsuz bir ortamin olusmasi icin
baz kurallara uymamiz gerekir. Bu kurallar birlkte belieyelim.
Orerilleriniz nelerdir? Parmak kaldiranlara sirayla s6z verecegim.

/

Ece: égretmenim, okula temiz 9elmeligiz. Okulda céplerimi—
zi ¢op kutusuna atmaliyz,

Ahmet: Bence, birbirimizin e$galormo da dzen 9bstermeli5iz.

Elif: Birbirimize nazik dovronmogl unutmomollglz. Birbirimize
zarar vermemeliyiz.

Can: Sinif esyalarini 6zenli kullanmaliyz.

Efe: En onemlisi, séz alarak konusmohgz. Arkadaslarimizin
s6zUnU kesmemeliyiz.
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Nur: Ders sirasinda ogago kolkmomollylz. Dersi yerimizden
dinlemeliyiz.

Cinar: Derslere zamaninda gelmeliyiz.

Arkadaslar, siz de 6gretmeninizle birlikte sinif
kurallarini belirleyiniz.  Belirlediginiz - kurallari bir
kartona yazarak sinif panosuna asiniz. Belirlediginiz
sinif kurallarina uyunuz,

Gorselleri inceleginiz.

SIﬂI'F |<U|’"G“Or‘lhl gésteren 96rselleri bOHOHIﬁIZ.




OKUL KURALLARINA UYUYORUZ

Teneffuslerde merdivenlerden inip cikarken ne-

lere dikkat edigorsunuz? Sbgleginiz.

@gretmenimiz, bize bugUn okul kurallarini bgretti.

Okul kurallar sunlardir:

* Okul esyalarimizi 6zenli kullanmaliyz,

o Okulumuzu temiz tutmohglz. Bohcege, sinifa ve koridor-
lara cbp atmamali; céplerimizi cbp kutusuna otmohglz. Okul
tuvaletlerini temiz tutmaliyz.

* Yemekhaneleri temiz kullanmaliyiz. Kantinden alisveris ya-
parken siraya girmeliyiz, |

* Merdivenlerde kosmamaliyz. Inis ve cikislarimizda merdi-
venlerin sagini I(U“OhmOlIHIZ.
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* Kablo ve prizlere dokunmak tehlikelidir. Onlara dokunma-
maliyz.

* Koridorlarda kosmamaliyz. Pencerelerden sarkmamaliyz.

Arkadaslar, okulda uymamiz gereken kurallarin neler oldu-
gunu bir kere de siz séyleyiniz.

Asagidaki gérselleri inceleyiniz.

Dogru davranislari yansitan gérsellerin alt-
larindaki kutucuklarr 6rnekteki gibi isaretleyiniz.




NAZIK OLUYORUZ

Kaleminizin ucu kirildi ve kalemtirasinizin yani-
nizda olmadigini fark ettiniz. Arkadasinizdan ka-
lemtiras istemelisiniz. Bunu yaparken arkadasiniza
ne soylemelisiniz? Belirtiniz.

Gin icinde okulda 6gretmenimizle, okul calisanla-
nya ve arkadaslarimizla iletisiml kurmaliyz. Asagida
qorsel ve acklamalar verilmistir. Inceleyiniz,

Yaren: Arkadaslar, yakan top oynayalim mi?
Mert: Evet, ama sadece erkekler oynasin.
Yaren: I||<usuro bakma Mert ama bu distincen dogru degil.
Mert: Ozur dilerim. Haklisin arkadasim.
Erog: AL:J$e, senin topunlo ognogobilir migiz?
Elbette. Memnuniyetle.
Yagiz: Tesekkir ederiz Ayse.

Rica ederim.
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Arkadaslar;  okulda arkadaslarimizla, 6gretmen-
lerimizle ve okuldaki diger calisanlarla konusurken
nazik olmaliyz. Konusmalarimizda “lutfen, rica ede-
rim, tesekkir ederim, 6zur dilerim, affedersin, sag

ol, elbette’ gibi sézctkleri kullanmaliyz

Okula geldigimizde “merhaba, gtnaydin, iyi gunler”, okul-
dan ayrilirken “hosca kal, Alloaha ismarladik, iy aksamlar, gule
qgule” gibi nezaket sozctklerini kullanmaliyz. Hosumuza gitme-
yen bir durum ile karsilastigimizda tepkimizi hoglr olmaz, ku-
sura bakma® gibi ifadelerle nazikce belirtmeliyiz. Ogretmenler
odasi, mUdir odast, hizmetli od98| ve diger siniflara gitmemiz
gerekirse 6nce kapy calmaliyz. lceri girmek icin izin istemeliyiz,

Nezaket sézcUkleri nelerdir? Sb’yleginiz.
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Asogldoki kolplerin icinde nezaket ifadeler

verilmistir. Bunlarla ilgili birer cimle kurunuz.

7
Rica
ederim

= A\

Kusura
bakma

‘.
Ozir
dilerim
7
Affedersin

Alloh' a

ismarladk




ETKINLIKLERE KATILIYORUZ

Dersleriniz disinda, hangi sinif ici- etkinliklere ka-

T|l|5or‘sunuz? Ségleginiz.

N

kinlik 3opocoglz. Hongi etkinliklerde yer almak istersiniz?

Cocuklar, yl icinde okulumuzda ve sinifimizda bircok ot-

42

( Ben, Yirmi Dokuz Ekim Cumhuriget Boyro—\

kml'ndo siir okumak istiyorum,

Ogretmenim, ben pano
dUzenleme isini severek ya-

pabilirim.

N

)

[ @gretmenim, ben sinif boskonl—}

_/

g icin aday olmak istiyorum.

Ogretmenimiz bize okullarda yapilan etkinliklerin
bilgi ve becerilerimizi arttirarak kendimize olan qu-

venimizi gelistirecegini anlatti. Okulumuzda yl icinde



halk ogunlorl, resim, muzik, spor 9ibi bircok etkinlik gopdocogml
sbgledi. Bu etkinliklerin Hetenekler‘imizin 9eli$mesine Hordlmo
olocqglm belirtti. Etkinliklerin eglenerek ogrenmenin Hollorlndqn
biri oldugunu hatirlatt, Hepimizin ilgi ve geteneklerimize uygun
bir etkinlik alani secmemiz 9ere|<’figini sbgledi.

Peki, siz okulunuzda ve sinifinizda hongi etkinliklerde gorev

ollgor‘sunuz? Sbgleljiniz.

Asagidaki gorselleri inceleyiniz.

ic_:inde yer almak istediginiz etkinligi gbs’feren

gc’jrseli isoretleginiz. isoreﬂediginiz 9é'>rseli bogong.

N )




OYUN OYNUYORUZ

Teneffuslerde en cok hangi oyunlari oynuyor-

sunuz? Sc’jgleginiz.

Arkadaslar, dersler disinda okulda yapmaktan  en
cok keyif aldgmiz faaliyetlerden biri de oyun oyna-
maktir, Teneffuslerde arkadaslarimizla, "Beden egitimi
ve oyun” dersinde ise égretmenimizle oyunlar oynariz.

Oyun ognomok‘ IS birligi, dogomsmo, Hordlmlasmo gibi bece-
rilerimizin gelismesini sogldr. Eglenerek 9UZel vakit 9ecirmemize
olanak sunar. qunlar sogesinde, 9u¢lu ve gelis’firilebilir gbnle—
rimizi gorur, kendimizi ogunlor sogesinde daha Iyl tomgobiliriz.
Ogun ognorken birbirimize karsi nazik olmali, haksizlik yapma-
malyz.

Oyun oynamanin sizin icin énemi nedir? Séyle-

yiniz.
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Asagida bazi oyunlarla ilgili gorseller verilmis-

tir. Bu gorsellerin hangi oyunlara ait oldugunu

soyleyiniz. Arkadaslarinizla ortak bir karara va-
rarak bu oyunlardan birini teneffiste oynayniz,




OKULU SEVIYORUZ

Okula basladiginiz gtinden beri yasadiklarinizi

kisaca anlatiniz.

Arkadaslar, bu gll hep birlikte birinci sinifa bas-
ladik. Okulun ilk 9Unu cok hegeconhgdlk. Razi arka-
daslarimiz ailesinden Ggrlllr‘ken zorlandi. Hatta oglo—
gonlor bile oldu. Simdi ise hepimiz okulda olmaktan

cok mutluguz. Okulda geni arkadaslar edindik. Yeni ogunlor
c'ljgrendik. En onemlisi de sesleri, sogllorl 6grenmege basladik.
Ogretmenimiz her gun bize yeni bilgiler ogretiyor.
Okulda olmak size neler hisseﬁirigor'? Sbgleginiz.
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Asagida verilen alana, icinde 6gretmeninizin,

arkadaslarinizin ve kendinizin oldugu bir resim

ciziniz,




ARAC VE GERECLERIMIZI SECIYORUZ

Gorsel sanatlar dersi icin size gerekli olan

ders arac ve gerec_leri nelerdir? Sbgleginiz.

Arkadaslar, derslerimizi islerken cesitli arac ve
gerec;ler kullaniriz, A$og|do, ders arac ve gerec_:leri

tanitilmistir, inceleginiz.

( )

Okul cantasi AbakUs Defter

Kolemler SU[U bOUG MGI(OS

\ J

Moakas, kalem, yapistirici gibi arac ve gerecleri tasirken ar-
kadaslarimiza ve kendimize zarar vermemeye ozen 9éstermeli—

yiz. Kalemlerimizi bos yere acmamaliyz. Defter ve kitaplarimiz
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karalamamali, sayfalarini koparmamaliyz. Okul cantamizi, ders
programimiza uygun olarak hazirlamali ve cantamizin icine

gereksiz esyalar koymamaliyz,

Asagidaki  gérselleri  inceleyiniz.  Derslerde
kullanilan arag ve gerecleri belirleyerek érnek-

teki gibi isoretleginiz.




KENDIMIZI DEGERLENDIRIYORUZ

Merhaba arkadaslar, ben Okan. Unite de-

gerlendirmelerini birlikte yapacagiz.

Verilen calismalari yapiniz.

1. Asagidakilerden hangisi tanisirken kullandigimiz dogru ifa-

delerdendir? isore’rleginiz.

En sevdigim renk pembedir.
Hogdi oyun ognogollm!

2. Asogldakilerden hongisi sinifta bulunan esgolardon degildir?

sa retleyiniz.

_____




3. Asagldokilerden hongisi seref kosesinde bulunur? Bogo—

HII’\IZ.

4. Asagidaki 6grencilerden hangisi sinif ici kurallara uygun

davranis g'dstermistir? isoretleginiz.

’
Sa-

‘‘‘‘‘

S
4 \

5. Asagidaki gorsellerden hangisinde dogru bir davranis

gésterilmistir’? isoretleginiz.

Ty
il -~ / -
7N P S =1 =
\ I

\ /

6. Okul kurallarindan iki tanesini séyleyiniz.




7. Asagidaki gorsellerden hangisinde ders arac ve gerecle-

rinden biri verilmistir? isdre’fleginiz.

_____

8. Okul bodlumlerinin hongisinde spor  etkinlikleri goplldlgml

soyleyiniz,

9. Okuldan ayrilirken kimden izin almamiz gerektigini s6y-

leginiz.

10. Bogrok toreni sirasinda nasil davranmamiz 9ere|<tigimi

ségleginiz.

1. istek ve ihtigoc_lommm ifade ederken kullanilmasi gereken

nezaket sozcUklerini sbyleginiz.

12. Okul size neler kazandird? Sdgleginiz.
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‘Aile” sézcigunden ne anliyorsunuz? Dustn-

celerinizi sb’gleginiz.

Arkadaslar, ben bugtn size ailemi tanitacagim,

Annem Zehra. Kumral ve
guler yuzlt bir kadindir. An-
nem doktordur. Spor yap-
maktan hoslanir.

Ablam Zeynep. On bes yo-
sindadir. Lisede okuyor. Muzik

dinlemek, onun en bUHUk Zev-

kidir.

Rabam Omer. Kumral
ve neseli bir adamdir. Fi-
zik ogretmeni olan babam,
kitop okumaktan hoslanir.

Kiz kardesim Asli. Bir ya-

sinda ve cok sevimli. Benim-
le ognomokfon cok hoslanir.



Babaannem Sultan. @rgu
drmekten ve gemek gopmok—
tan hoslanir. Babaannem, ba-
bamin annesidir.

Anneannem Ayse. Emekli
6gretmendir. Kitap okumak-
tan cok hoslanir, Annean-
nem, annemin annesidir.

Buylkoabam Al lsci emek-
lisidir. Bize tahtadan oguncok—
lar yapar. Buyukbabam, ba-

bamin babasidir.

Ahmet dedem de emekli
6gretmendir. Gazete oku-
maktan hoslanir, Dedem,
annemin babasidir.

Anne, baba ve cocuklardan olusan topluluga aile
denir. Anneanneler, babaanneler, dedeler, halalar,
daylar, amcalar, teyzeler ve kuzenlerin bir araya
gelmesiyle genis aile olusur,

Siz de kendi aile Gyelerinizi tanitiniz.
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Asagidaki alblme aile Uyelerinizin fotograf-

larini yapistiriniz.

Aile Albimiim




Allenizle birlikte neler yapmaktan hoslanirsi-

niz"? Sbgleginiz.

Arkadaslar, aile, toplum yasaminin temelidir. Aile-
nin mutlu, huzurlu ve bir arada olabilmesi icin gere-
ken degerler vardir.

Oérseli inceleyiniz. Gordiklerinizi anlatiniz,

Aile bireyleri birbirlerini sever ve birbirlerinin haklarina
sayg! dugorlor. Agmco birbirlerini sik sik ziyaret ederler. Ai-
lede, zor durumda olana gorohm edilir, sefkat gbsterilir. Aile
bireyleri birbirlerine baglidir. Bu nedenle ailelerde hatalar
affedilir, kusluk strdUrilmez. Uzakta olanlar unutulmaz, sik
sk aranir. Ailedeki isler, aile bireyleri arasinda is bolumuayle
yapilir. Herkes Gzerine disen sorumlulugu yerine getirir. Aile
Ugeleri birbirlerigle dogomsmo icinde olur.

Ailenizdeki is bolumlerine drnekler veriniz.
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Gorselleri inceleginiz. Gorsellerin bir ailede

olmasi 9ere|<en hongi degeri Gnlct’uglm ok ile

gt')steriniz.

~




Evinizin yerini tarif etmeniz istendiginde, neler

soyleyebilirsiniz?

Cocuklar,  bugtinkd dersimi;de evimizin
yerini tarif etmeyi 6grenecediz. Oncelikle ben,
evimin yerini tarif edeym. Benim evim, oku-
lun karsi sokagindadir. Saginda cocuk parki,
solunda aile saglgr merkezi vardir. Evimin
oldugu apartmanin arka tarafinda ise pazar
yeri bulunur. Simdi sira sizde,

@gretmenim, bizim evimiz okulumu-
zun arka sokagindadir. Evimizin sagin-
da buytk bir market; solunda ise Uc
apartman var. Evimizin karsisinda, bir
hayvan barinag bulunuyor.
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Arkadaslar, evimizin yerini tarif ederken evimi-
zin karsisinda, éntinde, arkasinda, saginda ve so-
lunda neler oldugunu soyleriz. Evimizin yerini, ev
adresimizi sdyleyerek de tam olarak belirtebiliriz. Ev

adresimize ve buytklerimize ait telefon numaralarina acil du-
rumlarda ih’figoc_ dugomz.

Ascgldaki tanitim kartini inceleginiz.

TANITIM KARTI

Telefon Numaralari

Arne: 0305 441 28 63

Tanitim kartindaki bilgilerimizi, tanimadigimiz kisi-
lerle paylasmamaliyz. Bilgilerimizi sadece 6gretme-

nimiz ve okul calisanlart ile paylasabiliriz. Evinizin
yerini tarif ediniz,



Clicek Gzerindeki kelimeleri kullanarak cimleler

kurunuz.

saginda
Q arkasinda
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AILE ICI NEZAKET

Sabah uyandiginizda, aile Gyelerinizle birbiri-

nize ne séglersiniz'? Belirtiniz.

Arkadaslar gorselleri inceleyiniz,

[Elbeﬁe totllm.j [Annecigim, lutfen bana sUt verir misin?j

/

Ablacigim, rica etsem 6de- Nereyi anlama-
vime yardim eder misin? din? Bir bakalim.

I




Oncelikle alisveris liste- [ Baba, sakincas gokSO}
o

sindeki ihtiyaclarimizi alalim. yuncak da alabilir miyiz?

Sonra bakariz canim. \/

[Tunooglm gorohm etmemi |ster misin®? w

7 Cok iy olur oblaaglm
gkkur ederim.

Arkadaslar, aile bireylerimize istek ve ihtiyaclari-
mizi bildirirken “lUtfen, rica ederim, sakincasi Hokso
tesekklir ederim” gibi nezaket ifadelerini kullanmali-
yiz. Evde, aile yelerimizin odalarina girmeden 6nce

kapilarini calmali, iceri girmek icin izin istemeliyiz. Siz de bildi-
giniz nezaket sézlerini séyleyiniz.
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Asagidaki durumlarda hangi nezaket ifade-

sini kullanmaniz gerektigini érnekteki gibi isa-

retleginiz.

Nezoket Tesekkur

Surumlar ifadeleri | Lutfen. oderim.

Yotog|n|2| toplomodmz.
Bu durumda annenize ve
babaniza ne demelisiniz?

Kahvalti sofrasinin top-
lanmasina yardim  ettiniz,
Size tesekklir eden anne ve
babaniza, bu durumda ne

demelisiniz?

Oyuncaginiz kirildi. Aile
Ugelerinin birinden Hordlm
istegeceksiniz. Bu durumda

ne demelisiniz?

Ders calisirken size yar-
dm eden aile bireylerine,
bu yardimi sonucunda ne

demelisiniz?
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Disinizi fircalarken ne kadar dis macunu kul-

laniyorsunuz? Séyleyiniz,

Arkadaslar; ihtigoddrlmm karsilamak icin elektrik,
su 9ibi kogncklam kullaniniz. Kognoklor dUngdmde
SINIrsSIZ degildir. Bizler kullcnd|g|m|z kaynaklor icin
para dderiz. Bu nedenle, kognoklorl dzenli kullan-
mali, israf etmemeligiz.

Gorselleri incelel:jiniz.

Isiklar gereksiz yere yak-
mamaliyz. lsimiz  bittikten

sonra isiklari kapatmaliyiz.

Dislerimizi fircalarken
suyd bosa  akitmamali-
yiz. Dis macununu, bir
mercimek tanesi baylk-

lug(mde kullonmohglz.
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Elektrikli araclarin hepsini ayni anda calistirmamaliyz. Kul-

lonmadlgmlz arac kapatmallglz.

Ellerimizi glkorken sivi sabunu bir findik tanesi buwklugmde

kullanmaliyiz

Kognoklorl kullanirken siz nelere dikkat ediyorsu-

nuz?
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Gorselleri inceleginiz.
Kognoklorm kullcmmlylo ilgili dogru ve yan-

lis davranislar belirleginiz. Yanlis davranislarin

dogrularini séyleyiniz.




UHODdIgIDIZ andan, gece gotono kadar yap-

tiklarinizi kisaca anlatiniz.

Gunint verimli olacak sekilde planlayan Ismail ar-

kadasimiz, bize bir giinint nasil gecirdigini anlatyor.

Gorselleri inceleyiniz,

Sabah 7.30da kolklgo—
rum. Elimi yuzima g|k05|p
saclarimi taryorum.

Ders baslamadan 6n-
ce okulumda olugorum.

Saat 9.00da derse bas-

hgoruz.

68

Ailemle kahvalti  edi-

yoruz. Dislerimi fircalayp
okul l<|gofe’tlerimi giyiyo-

rum.

Okul orkodoslarlrplo c'jgle
gemegini Higorum. leeden
sonra saat 2.30da okuldan
ayriliyorum,



Eve gelip dinleniyorum.
Sonra, arkadaslarimla bah-
cede biraz oyun oynuyo-
rum.

Ailemle gln icinde ya-
sadiklarimizi - paylasiyoruz,
Yarim saat televizyon iz-
liyorum. Bir sonraki okul
guntne hazirlik yapiyorum,

Oyundan sonra, okulda
6grendiklerimi tekrar ediyo-
rum. Ailemle aksam yeme-
gimizi- yiyoruz.

Pijaralarimi giyip  dis-
lerimi fircaliyorum. Aksam
saat 9.30da yatagima yo-

Tgorum.

Siz de bir gininlzy nasil gecirdiginizi anlatiniz.



GUnumuzy verimli kullanmak icin plonh ve prog-
ramli olmak cok 6nemlidir. Béylelikle derslerimize,
ailemize, eglenmeye, beslenmeye ve dinlenmeye ye-
terince vakit ayrabiliriz. Ben, bunun icin anne ve

babamla birlikte bir gunlik plan hazirladim. inceleginiz.

GUNLUK PLANIM

Saat Yaptiklarim

730 - 8.30 Sabah kalkss, kisisel bakim, kahvalti

3.30 - 9.00 Okula gidis

9.00 - 1200 | Ders saati

12.00 - 1.00 @gle yemegi

100 - 3.00 Ders saati

3.00 - 400 | Eve varis, dinlenme

4,00 - 5.00 Ogun

5.00 - 600 Gunluk derslerin tekrar

6.00 - 700 Aksam yemeg

700 - 8.30 Alle ile vakit gecirme

8.30 - 9.00 Rir sonraki glne hazirlik

9.00 - 9.30 Pijamalart giyme, kisisel bakim, yataga yatis
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Siz de asagidaki tabloya, bir ginindzin pla-
nini, okul saatlerini dikkate alarak yaziniz. Plani-

NIzl goporken bUgUklerinizden yordlm aliniz.

GUNLUK PLANIM
Yaptiklarim




ISTEK VE IHTIYACLAR

Buyukleriniz alisveris listesi yaparken nelere

dikkat ediyor? Gozlemlerinizi séyleyiniz.

Arkadaslar, hepimiz, yasamimizl strdUrmek icin

bircok seye ihtiyac duyariz,

4 1\

N\

N y

Disaridaki tehlikelerden ko-

runmak icin barinmaya ihti-

yac duyariz

Yasamak icin beslenmege
ve besinlere ihtigoc, dugcrlz.

4 N\

Ne y

4 1\

N y

Soghkll bir sekilde yasami-

miz strdirmek icin giyinme-

ye ihtiyag duyariz,

Egitim 6gre’time devam etmek
icin kalem, defter, kitap gibi

malzemelere ihtiyac  duyariz
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Sogllg|m|Z| korumak ve has- Temiz bir cevre, yasamimizi
taliklardan kurtulmak icin sag-| |devam ettirebilmek icin duy-
ik ihtiyaclarimiz vardir, dugumuz ihtiyaclardandir.

ihtigaclorlmzm karsilanmasi zorunludur. ihtigoclcrlmz karsi-
lanmadiginda zor durumda kaliriz. Hayatimizi devam ettiremeyiz.
ih’rigodorlmzm yani sira isteklerimiz de vardir. Oyuncaklar,

odamizi stsleyen bir cicek, renkli boya kalemleri isteklere Grnektir.

4 A e ™

s 2
\ J
& )
& )

steklerimizin karsilanmasi zorunlu degildir. isteklerimiz kars-

lanmadiginda da hayatimizi devam  ettirebiliriz.

ihtigac, ve istekler birbiriyle baglantilidir @rnegin kis aynda
cizme bir ihtigcc,tlr ama rengini begendigimiz ikinci bir cizme
istektir, Yemek Hemek bir ih’figocﬂr. Yemekte ne gigecegimizi be-

lirlemek ise istektir.
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Istek ve ihtiyac arasindaki farki séyleyiniz.

Gorselleri inceleginiz. ihtigoclorl |<Ol|o seklinin,

istekleri ise glldlz seklinin icine, ok 8ord|mlglo

yerlestiriniz.




KENDIMIZI DEGERLENDIRIYORUZ

Verilen calismalari yapiniz.

1. Asagidaki eslestirmelerden hangisi dogrudur? isaretleginiz.

) Anneanne —— Annemizin kiz kardesi
<7 Babaanne —— Bobamizin annesi
¢ < Dede — Babamizin erkek kardesi

2. Asagidaki cocuklardan hangisi kaynaklari dogru kullan-

maktadir? isaretleginiz.

_____

3. Bvinizin yerini s6zlU olarak tarif ediniz.




Alle Uyelerimize istek ve ihtiyaclarimizi ifade ederken hang

nezaket ifadelerini kullonmallglz? Ségleginiz.

Giandmizt planlamanin fogdolom nelerdir? Sbyleginiz.

Adres ve telefon bilgilerimizi kimlerle poglwmamahglz?

Sbyleginiz.

Ailegi bir arada tutan degerlere ornekler sb’gleginiz.
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3.UNITE

SAGLIKLI
HAYAT




KISISEL BAKIM

Sabahlari, okula gitmeden énce kisisel bakimi-

niz icin neler yapiyorsunuz? Soyleyiniz.

. Cocuklor, bugUn size scgllkll bir yasam icin |<i$i—\

sel bakimimizin énemini anlatacagim. Kisisel bakimi-

mizi dogru olarak nasil yapacagimizi 6grenecegiz,

Cjnce, sizler kisisel bakiminiz icin neler HGptlglhIZI

soyleyin bakalim,

. J

Ogretmenim, ben her

sabah kalkar kalkmaz elimi

yuzima glkorlm.
\




Kiyafetlerimi 6zenli kullani-
rim, temiz tutmoga calisirim.

Okul ogokkobdorlmlo top oyna-

mam.
_ D,
- 2
Her yemekten énce ve Ben, saclarimi her
sonra, ellerimi glkorlm. sabah tarar ve tokala-
rimi takarim.
N \ ,




4 e
Ogretmenim, gemek yer-

|<en pec_ete kUllOﬂmOHI dO Sa-

yabiliriz degil mi?
\_

\

[

J

N

@gretmenim, kisisel ba- A

kimim icin uzayinca tirnak-

larimi hemen keserim.,

J

@gretmenim es|<i-\
den pek hoslanmazdim
ama artik sk sik bongo

\UGPIHOFUI’T\. /

J




/

@gretmenim, dislerimi ginde iki kere fircalarim. MO—\

cunu fircaya bir mercimek tanesi buytklagunde koyarim,
Fircalamay arka dislerimden 6n - dislerime dogru, yuvarlak

hareketlerle yaparim,
N\ J

N\

Arkadaslar, kisisel bakimimizi dtzenli yapmaliyz
Kisisel bakimimizi yaparken  elektrik, su, sabun gibi
kGUthlOFI tutumlu kullonmollglz.

Siz de kisisel bakiminiz icin neler yaptiginizi séyleyiniz.

31




Gorselleri  inceleyiniz. Kisisel bakimla ilgili

Oth nesneleri bOHOHIﬂIZ.




Gorseli inceleyiniz.

Yemekten once, yemek SIFOSIﬁdO ve Hemek—

ten sonra nelere ihtigoumlz oldugunu belirle-

yip Grnekteki gibi isaretleyiniz,




SAGLIGIMIZ ICIN ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Aile sogllgl merkezlerine hongi durumlarda
gidigorsunuz? Sc’jgleginiz.

Cocuklar, sogllg|m|2| korumokj
icin kisisel bakimimizin yani sira neler

yapmamiz gerekir?

@gre’rmenim, sogllgmm koruma-
miz icin meyve ve sebzeleri yemeden
6nce ykamalyz. Bir de asi olmamiz
gerekir. Dogumumuzdcn itbaren belli
araliklarla asi oluruz. Asi, bizim mik-
roplara karsi direncimizi artirir, )
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Dis sagligimiz icin belli aralklarla dis hekimine gidip
kontrollerimizi gop’nrmcllglz. Béglelikle dislerimiz clriimeden
onlem almis oluruz.

N

Hastalandigimizda doktora gitmeliyiz.
Doktorun  soylediklerini aynen yapmali,

verdigi ilaclar dizenli kullanmaliyz
\ J

4

Arkadaslar, hareketli bir yasam ve spor 50pmo|< da sag-
l|g|m|z icin cok onemlidir. Guzel havalarda disarida oyun
oynamay tercih etmeligiz. Futbol, basketbol, volegbol, ydzme
gibi hoslonohglmz sporlardon birini gopmcllyz. DISOFIHO Cl-
karken hava durumuna gore giginmeligiz. Sicaksa ince, acik
renk; sogukso kalin ve kogu renk 9igsiler gigmeligiz. Hava

gogmurlugso HOﬂImIZG semsige OlmGlIHIZ.
\ J

Arkadaslar, sagligimizi korumak icin hangi énlem-
leri almamiz 9erel<’figini sbgleginiz.
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Gorselleri inceleyiniz

Gorsellerin sagligr korumaya yénelik hang

durumlari gésterdigini syleyiniz.




SAGLIKLI BESLENME

Sogllkll oldugunu dU$Uno|(JgUnUz besinlerin

neler oldugunu séyleyiniz,

Arkadaslar, saglikli yasam icin dogru beslenmek
son derece dnemlidir. Bu kongglo lgili grup arka-
daslarimla bir calisma yaptik. Inceleyiniz.

Arkadaslar, sagligimiz icin yararli yiyecek ve iceceklerin neler
oldugunu blytklerimizden yardm alarak arastirdik. Bunun icin
mahallemizdeki aile sagligi merkezine gittik. Oradaki doktor, bize
bilgi verd,
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Doktor, suyun temel icecegimiz oldugunu sbgledi. Sut, yo-

gurt pegnir, ayran, teregagl gibi besinlerin b'uUUmemiz ve kemik
gelisimimiz icin onemli oldugunu é')grendik. Bu besinler st ve
sUt Urinleri olarak GlehleIllHOFmUS.

Et, tavuk, balik ve yumurta saglikli beslenmek icin gerekli be-

sinlerdendir. Bu besinler, hayvansal kaynaklidir. Géristigumaz
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doktor, 6zellikle bUgUme coglndoki cocuklarin bu besinleri mut-

laka tUketmesi gerektigini soyledi,

Elma, armut, seftali, erik; ispanak, kabak, domates, biber
gibi meyve ve sebzeler saglikli beslenmede énemlidir. Meyve
ve sebzeler, bizi hastaliklara karsi korur, direncimizi artirir.
Sagligimiz icin bol bol meyve ve sebze tiketmeliyiz. Sebze ve

megveler, bitkisel kagnckll besinlerdir.
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Ekmek, makarna, bulgur, piring, ceviz, badem, findik gibi Griin-
ler, gororll Higeceklerdendir. Ancak ekmek ve makarna 9ibi be-

sinlerin fazla tiketilmesinin sismanliga yol actigi unutulmamalidir,

Arkadaslar, asitli icecekler, cips, cikolata, biskivi gibi besin-
lerin tUketilmesi soghgmlzo zarar verir. Bu besinler $i$monl|gc

HO[ acar ve bCIZI hOStOlII(lOI“O sebep olur.

Agmcc poketsiz ve acikta satilan g|o|olor da sagllkh degildir.

Sogl|g|m|z icin Hororh Higecek ve iceceklere or-

nekler veriniz.
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Gorselleri inceleginiz.

Sagligimiz icin yararli yyecek ve icecekleri

belirlegerek bogagmlz.




OGUNLERE UYGUN BESLENME

Kahvaltida tUkettiginiz besinlere ornekler ve-

riniz.

: Cocuklar, sagligimiza yararl olon\

besinlerle ilgili yaptiginiz calisma cok
guzeldi. Tesekkirler ederim. Simdi de
bu besinleri 6gunlerde nasil tuketme-
miz gerektigini 6grenelim. Bu konuda

s6z almak isteyen var mi?
. J

Arastirma yapan arkadaslarimiz tekrar séz aldilar.
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~ ~
Kahvaltida: peynir, zeytin, yumurta,

bal veya pekmez, tereyadi ekmek tUket-
meliyiz.
SUt veya taze skilmis meyve suyunu

da kahvaltida icecek olarak tuketebiliriz.
- ),

: @gle ve aksam yemeklerinde; corba,

salata, sebze yemedi, yogurt, et, pilav,
makarna, ekmek tlketilir. Bu 6gunlerde
ayran, hosaf gibi icecekler tercih edilme-
lidir. Ogunlerimizde meyve de bulundur-

\mGlIHIZ. D

=
Ana  6gunlerin - disinda, ara  6gun

olarak okulda beslenme saatimiz vardir.
Beslenme cantamizda sandvic, ev yapi-
mi kek, pogaca, béljrek turlerinden sadece
biri bulunmalidir. lcecek olarak sit ya da
ayran tercih edilmelidir. Aymca bir avuc
kurugemis ve bir meyve, beslenme canta-

m|zo|o bulunmo& gerekenlerdendir.
- _J

Arkadaslar, 6gunlerimizde hem hayvansal hem
bitkisel kognokh gigeceklere yeterince yer vermeligiz.

Siz de kahvaltida tUketilen besinlere drnekler veriniz.
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Verilen yiyecekleri ok yardimi ile masalara

Toslgorc:k kendinize birer 'dgt'm olusturunuz.

OGLE AKSAM
YEMEGI YEMEGI

KAHVALTI




YIYECEK HAZIRLIYORUZ

Kendinize hazirladiginiz yiyeceklere érnekler
veriniz.

Arkadaslar, biytklerimizin bilgisi dahilinde kendi-
mize gigecekler hozwlagobiliriz. Kendimiz icin gemek
hazirlarken ortamin temiz ve dizenli olmasi gerekir.

Resmi inceleyiniz,

Selma, buzdolabindan oldlgl sutu, glkonm@ armudu beslen-
me cantasina koydu. Annesinin onun icin hazirladigi sandvici,
bir avuc kuru yemisi, catall, kagit peceteyi ve islak mendili de
cantasina koyarak beslenme cantasini hazirlad

Arkadaslar, kendimize yiyecek hazirlarken temiz-
lik kurallarina dikkat ettigimiz gibi gUvenligimize de
dikkat etmeligiz. Kesici alet kullanmomohgz. Ocak ve
firndan uzak durmaliyz. Yiyecek hazirlamaya bas-

lamadan 6nce ve yemekten 6nce mutlaka ellerimizi ykamaliyz
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Siz de bir bUHUgUnUzden UGl"dlm alarak kendinize sandvic
hazirlayabilirsiniz.

* Oncelikle marullar ykayniz.

e Dilimlenmis peynirlerden Gc dilim aliniz.

* Ekmegin arasini aciniz,

* Ekmegin icine énce marulu daha sonra dilimlenmis pey-
nirleri kogunuz.

* Afigyet olsun.

Yiyeceklerinizi hazirlarken siz nelere dikkat ediyorsunuz?

Sb’gleginiz.

Gorseli inceleyiniz.

Gorseldeki cocugun ne yaptigini yaziniz




G60ORGU KURALLARINA UYGUN
YEMEK YIYORUZ

Yemek yerken nelere dikkat ediyorsunuz”?

Séyleyiniz.

Arkadaslar, yemek yerken dikkat etmemiz gere-
ken kurallar oldugunu biliyor muydunuz? Bu ku-
rallara, gérgt kurallari denir,

G(’jrgu kurallarini (')'grenmek icin 9b'rselleri inceleginiz.

Yemegimizi oturarak gemeligiz. Yemege baslamadan dnce
yemek duasi etmeliyiz. Yemek yerken konusmamaliyz, Yemegi-
mizi cignerken agzimizi kapali tutmaliyz.
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Yemegimizi yerken dikkatli olmaliyz Usttimaize ve masaya

dbkmemeye ozen gb'stermeligiz.

Yemegimizden birine ikramda bulunurken elimizi gemege
degdirmemeliyiz. krarmimiz, yemegin bulundugu tabakla yap-
maliyz.
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Yemek yerken pecete kullanmaliyz. Tabagimiza yiyecegi-

mizden fazla 3eme|< GlmeOlIHIZ. Tobcglmlzo oldlglmlz yemegi

bitirmeliyiz. Ekmek israfindan kacinmaliyiz.

Yemek gerken nelere dikkat edigorsunuz? Yaziniz.




Yemnek yerken uyulmasi gereken gorgu ku-

rallarini 6grendiniz. Bu g(’jrgu kurallarini asa-

gIHO yaziniz.
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KITLE ILETISIM ARACLARINI DOGRU
KULLANIYORUZ

Televizyon izleme strenizi kim belirliyor? Séy-

leginiz.

Arkadaslar, evimizde televizyon, bilgisayar, te-
lefon, radyo, gazete gibi araclar bulunur. Bunlar
kitle iletisim araclaridir.

Kitle iletisim araclarini kullanirken dikkat etmemiz
gereken kurallar vardr,

Gorseli inceleyiniz.

Gun icinde okul, ders tekrari, oyun ve evdeki sorumluluk-
larimizin disinda kalan zamanlarimizda televizgon izlegebiliriz.
Televizyon izlerken ailemizin belirledigi stirey asmamali, on-
larin uygun gérdigu programlart izlemeliyiz. Géz sagligimiz
korumak icin televizgonu uzaktan segre’rmeligiz.
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Bilgisayar; Genel Ag araclligiyla haberlesme, arastirma, eg-
lence gibi amaclarla kullanilan bir kitle iletisim aracdir. Bilgisa-
yari mutlaka buyklerimizin onayladigi stre kadar kullanmaliyz.
Genel Agda buyuklerimizin izin verdigi sitelerden yararlanma-
lyz. Bilgisayar kullanirken sandalyeye tam yerlesmeli ve dik
oturmaliyz. Bilgisayar ile aramizda uygun mesafe birakmaya
dikkat etmeliyiz.

Telefonu, iletisim amacli kullanmaliyz. Konusmalarimizi uzun
tutrmamaliyz. Telefonu da biytklerimizin gézetiminde kullanmaliyz.

Notebook (notbuk), tablet gibi araclari da baydklerimizin
9ézetiminde kullonmollgz.

Gazete ve dergiler de kitle iletisim araclarindandir. Yasimiza
uygun gazete ve dergileri ailemizin gézetiminde alabiliriz. Kitle
letisim araclarini kullanirken buydklerimizin énerdigi streyi as-
mamaliyz. Bu tir araclarla fazla zaman gecirmemeliyiz.

Kitle iletisim araclarini kullanirken nelere dikkat

etmemiz gerektigini sbgleginiz.
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Gorselleri inceleyiniz,
Dogru davranisin gésterildigi gorselin altin-

daki kutucugu isaretleyiniz.




KENDIMIZI DEGERLENDIRIYORUZ

Verilen calismalari yapiniz.

1. Gorsellerdeki cocuklardan hangisi kisisel bakim yapmaktadir?

isoretleginiz.

-----

2. Asagidakilerden hangisini kisisel bakimimizi yaparken kul-

lanmayiz? isoretleginiz.

-----
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3. Aw@dokilerden hongisi kisisel bakima 6rnek olarak ﬁ

terilemez? isoretleginiz.

- -
’
]

Ellerimizi glkomok

‘‘‘‘‘

" Dislerimizi fircalamak

é
! \
N

G < Yemek yemek

<~/ N

%, Asagidakilerden hangisi sagligimiz icin yararli olan besin-

lerden degildir? isoretleginiz.

5. Asogldakilerden hongisi gemek Herken ugulma& gereken

g6rgu kurallarina érnek olarak gésterilebilir? isoreﬂeginiz.

_____
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6. Asogldokilerden hongisinde kahvalti 6gUnU ile besinler

dogru eslestirilmistir? i$oretleginiz.

..~ | Kahvalt

57| Kahvalt

-
,-4" \"\
v .5 | Kahvalt
. anhvalti
AP

7. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur? isoretleginiz.

2 Meyve ve sebzeleri mevsimine uygun olarak tuketmeliyiz.

’
<

.....

Megve ve sebzelerin tUmuny her mevsim t(jketmeligiz.
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8. Asdgldokilerden hongisi, kitle iletisim araclarinin dogru

kullanimina érnek gosterilebilir’? i$oretle5iniz.

M 7
- - 7y
<\"’ ~ ! B
é
! \ = DAY A
- N
R R - AL -

9. Asagidakilerden hangisi sagligimizi korumak icin almamiz

9ere|<en tedbirlerden biri degildir? i$oreﬂeginiz.

- -
<

10. Ortak kullanim alanlarinda uyulmasi gereken davranis-

lara ¢ 6rnek yaziniz.



. Sogllkll yasam icin neler gopmollglz? Yaziniz,

12. Dogru ifadelerin yer aldigi yldizlar boyayiniz

A\ A\

Yemegimizi
ogokto
yeriz.

Yemegimizi
oturarak
yemeliyiz.

sogl|g|m|z
icin
dnemlidir.

SOgllglmIZ
icin
onemsizdir.
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4. UNITE
GUVENLI
HAYAT



Okul kurallarini dustintintz. Bunlardan han-
gileri guvenliginizle ilgili séyleyiniz.

Arkadaslar, 9Unl0k 50$0m|m|zd0 kazalardan ko-
runmak icin uymamiz gereken kurallar vardir. Bu
kurallara, gtvenlik kurallar denir.

Gorseller inceleginiz.

Pencere ve balkonlar, dusme tehlikesi olan yerlerdir. Bu
nedenle pencere ve balkonlari kullanirken  dikkatli olmaliyz.
Pencere ve balkonlardan asagya sarkmamaliyiz. Sinif - icindeki
6gretmen dolabi, saat, cerceve gibi camli, kirilabilir esyalara
dikkatli yaklasmaliyz.

Guvenligimiz icin mer-
divenlerden inerken ve ci-
karken merdivenin sag ta-
rafini kullanmaliyz. Inis ve
clkislarimizda kosmamaliyz
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Asansorler 5onll$ kullomldlgmda tehlikeli olabilir. Bu nedenle
asansére  binerken guvenlik kurallarina uymaliyz.  Asansore,
yanimizda bir yetiskinle binmeliyiz. Sadece gidecegimiz katin
digmesine basmaliyz. Asansor tam durmadan hareket etme-

meliyiz. Ayrica gereksiz yere asansorleri mesgul etmemeliyiz,

Islak zeminler kaygan oldugu icin buralarda dikkatli yGrtme-

liyiz.
M



Kibrit, cakmak, ocak, acikta duran kablolar ve elektrik prizleri
kazalara neden olabilir. Bunlardan kaynaklanan kazalar 6lam-
cil sonuclar dogurabilir. Bu nedenle bunlarla oynamamaliyz.

Acik birakilan musluklar su baskinlarina yol acabilir. Bu ne-
denle musluklart ackk birakmamaliyz.
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SAMPUAN

Temizlik malzemelerinin kullanim alanlari farklidir. Sabun,
sampuan, dis macunu gibi malzemeleri kisisel bakimimizda kul-
laninz. Banyo, mutfak, yer, ocak, camasir ve bulasik temizligi
icin kullanilan temizlik malzemeleri de vardir. Temizlikte kulla-
nilan malzemeler sagligimiz icin cok tehlikeli olabileceginden bu
malzemelere dokunmamaliyz,

sinmada, ocaklarda ve sicak su sagla-
mada yaygin olarak gaz kullanilir. Kulla-
nim sirasinda olusan gaz kacaklar hayati
tehlike olusturur. Boyle bir durumu far-
kettigimizde blylklerimize haber vermeli
ve hizli bir sekilde bulundugumuz yeri terk

etmeliyiz,

Gunldk yasamda uymamiz gereken glvenlik ku-

rallarina érnekler veriniz.
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Gorselleri inceleyiniz,
Guvenlik kurallarina uygun davranislar be-

lirleyerek altlarindaki kutucuklari isaretleyiniz.




Okula gelis ve okuldan gidis yolunuzda gor-

duklerinizle ilgili gézlemlerinizi Sbgleginiz.

Arkadaslar; insan, hayvan ve araclarin kara yol-
lart Uzerindeki hal ve hareketlerine trafik denir. Bir
aracla ya da yaya olarak Sokogc ¢||<T|g|m|z zaman
bizler de trafigin bir parcasi oluruz. Kurallara uyul-

madigi taktirde trafikte bircok kaza meydana gelir. Cevremizi
gbzlemledigimizde insanlara trafikte dogru veya Honhs bircok

davranisini gérebiliriz.
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Insanlarin yaya gegidinden Bazi arabalarin kirmizi

yesil 1sk yandiginda gectigini isikta gecerek yanlis yapti-

kgézlemlegebiliriz. L gini 9ézlemle8ebiliriz. )

Emniyet kemeri takarak Bazen yasi uygun olma-
dogru davranmis insanlar dig hdlde én koltukla otu-
gérebiliriz. ran cocuklar gorebiliriz,

Siz de trafikte gozlemlediginiz dogru ve yanls

davranislara ornekler veriniz.
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Resimleri inceleyiniz. Dogru olan davranis-

lar V" le yanlis olan davranislar “X" ile

isaretleyiniz,
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Karsidan karsiya gecerken nelere dikkat edi-

gorsunuz? Sb’gleginiz.

Arkadaslar, Ulkemizde en cok can ve mal kogbl—

na gol acan kazalar, trafikte megdono gelir. Trafik

kazalarini 6nlemek icin trafik kurallarina ugulmo&

gerekir. Gorselleri inceleginiz, aciklamalar okugunuz.

118

Trafikte kirmizi sk, yayalar ve
araclar icin “Durl” anlamina gelir.,
Gorseldeki isareti géren yayalar, kir-
mizi isik gond|g| surece yaya kaldiri-
minda durmalidir.

Trafikte yesil 1sik, yayalar ve arac-
lar icin "Gec!” anlamina gelir. Goér-
seldeki isareti goren yayalar, yesil
sk yandigi strece yolun karsisina

gegebilir,
Yaya gecidi levhasi, yayalarin yo-

lun karsisina ngen icinde gec_mesi
icin kullanilan trafik levhasidir. Yaya-
lar, bu levhalarin oldugu yerlerden
yolu da kontrol ederek gtvenli gecis

Hapobilirler.



Dikkat levhasi, yolda tehlikeli bir

durum oldugunu belirtir. Bu isareti
géren sirticl ve yayalar, dikkatli bir

sekilde hareket etmelidir,

Okul gecidi levhasini géren siru-
ctler, hizlarini azaltir ve durur. Qg—
renciler, glvenli bir sekilde karsya

gec_ebilir.

Bu isaret levhasi, bisiklet girisinin
yasak oldugunu bildirir. Bu levhay
géren bisiklet kullaniailar, levhanin
oldugu cadde ve sokaklara girme-

melidir.

Okula gelis ve gidislerinizde siz, hangi trafik isa-

ret levhalarini gergorsunuz? Sc’jgleginiz.
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Arkadaslar, trafik isaretlerinin olmod@l Hollcr da
vardir. Bu Hollordo ne gopocoglmm 6grenme|< icin
gdrselleri inceleginiz, aciklamalary okugunuz.

Trafik isaretlerinin = olmadi-
g| gerlerde, 9Uvenli bir sekilde
karsiya gegmek icin st ve alt

gec_itler kullanilmalidir.

Yogo kaldirimindan 3Ur0meli—
yiz. Yaya kaldirmi olmayan yer-
lerde ise golun solundan yurd-

meliyiz.

Geceleri veya sisli ortamlar-
da arabalar bizi fark etmeyebi-
lir. Bunun icin ack renk, parlak
kiyafetler giymeli; elimize bir fe-

ner OlmOlIUIZ.



Bazi durumlarda trafigi, tra-
fik polisleri dizenler. Bu durum-
da, trafik polislerinin gc’jnlendir—
melerine uyarak karsidan karsiya

gecilebilir.

Duran araclarin dniinden ve
arkasindan 9ecmel< tehlikelidir.
Araclar bizi fark etmeden ha-
reket edebilir veya goldon gecen

araglar da bizi gérmeyebilir.

Siz de uymamiz gereken trafik kurallarina 6r-

nekler yaziniz,
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Gorselleri inceleyiniz,
Gorsellerde yer alan trafik isaretlerinin ne
anlama 9eldigini tespi’t ediniz. Gorsellerin alt-

larina yaziniz.
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Okula gelis Holunda kimlerle korsdosujor—
sunuz? Korsﬂosh@mz herkesle iletisim kurugor

musunuz? Neden? Ségleginiz.

Cocuklor, gUnlUk gosontlmlzdo bircok kisigle kar-
silasiriz. Bunlardan bazilari tanidiklarimiz, bazilari ise
yabancilardir. Tanidiklarimizla ve yabanclarla ayni
sekilde iletisim kurmayz. Tanidklarimizla nasil ileti-
sim kurariz’? Séylemek isteyen var mi?

Ogretmenim, sabah uyaninca
aile Ugelerine “GUrdem." derim.

Disarida karsilastigim komsula-
rmizla da selamlasirim. Eger bir
S goplgorlarso “Kolog gelsin." de-
rim. Nazik ve guler yizld olmaya
calisirim.
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Peki, tommodlglmz insanlara
karsi nasil davranmaliyiz?

Ogretmenim, tanimadiklarimizla te-
lefon numaramiz, adresimiz gibi ézel
bilgilerimizi paylasmamaliyz. Cagirdik-
lari zaman onlarla gitmemeligiz. Ver-
dikleri hicbir seyi kabul etmemeliyiz. lsrar

ederlerse 901<se|< sesle Hdl”dlm is’temeligiz.
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Cocuklar, telefon ve Genel Ag araclig
ile de iletisim kurariz. Peki, bu tur iletisimde

nelere dikkat etmeligiz?

Telefonda ve Genel Ag'da; kimlik

bilgileri, adres ve aile 5o$0nt|m|zlo

lgili- bilgileri paylasmamaliyiz.

Arkadaslar, haksiziga ugradigimizi diisindugu-
mlzde, istemedigimiz bir sey yapmaya zorlandi-
gimizda, kesin bir sekilde karsi ckmali ve durumu,
guvendigimiz yetiskinlere soylemeliyiz.
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Cevrenizdeki kisilerle iletisim kurarken nelere
dikkat etmeniz gerektigini asagidaki alana liste-

leginiz.
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Acil durumlarda neler gopllmog 9ere|<tigi ile

ilgili fikirlerinizi s'dgleginiz.

Guvenlik énlemlerini almamiza ragmen bazen
can ngenligimizi Tehlikege sokan durumlarla kar-
silasabiliriz. Bu durumlarda uzman kisi ve kurum-
lardan yardim almamiz gerekir,

Gorselleri inceleginiz, aciklamalari okugunuz.

Herhangi bir yangin durumunda, itfaiyey aramamiz gerekir,
|T1Cc1|yen|n numaras, T -1 - Odir. |’t1cc1|geler yangin disinda dep-
rem, sel gibi olaylarda arama kurtarma calismalart da yapar.
|’ncogen|n genel olarak amaci, hayat kurtarmaktir. Orman yan-
ginlarinda ise 1 - 7 - 7 numarali telefonu aramaliyz. Yanginin
gerini bildirmeligiz.
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Agir hastalara veya yaralilara ilk yardimi uygulamak ve on-
lar hastaneye ulastirmak icin- ambulans - gereklidir. Ambulans
icin T -1 - 2 numarali telefonu arariz.
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Trafik kazasi, hirsizlik, kovgo gibi durumlarda l:jCH“dIm IS—
temek icin polisi c0g|r|rlz. Bu durumda, 1 - 5 - 5 numarali
telefonu arariz.
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Polisin 9t'>rev olmod|g| kdg, kasaba gibi gerlerdeki trafik kaza-
st, hirsizlik, kovgo vb. ologlordo Jondormo aranir, Jondormomn
numaras, 1 - 5 - 6dir,

Arkadaslar, acil durumlarda bu numaralara ula-
sabilmek cok dnemlidir. Bu nedenle bu numaralar,
gereksiz yere aranip mesgul edilmemelidir.

Acil durumlarda hcngi numaralarin Oronacoglm sbgleginiz.
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Gorselleri inceleginiz.

Gorsellerdeki  durumlarda gar‘dlm Olmgcok
kurumlarin hongileri oldugunu belirleyiniz. |l9ili
telefon numaralarini gbrsellerin altlarina yaziniz.
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Evinizde kulland@mlz teknolojik arac ve ge-

recleri soyleyiniz.

Arkadaslar, evimizde ve okulumuzda kullandi-
gmiz bilgisagor, Televizgon, camasir makinesi gibi
bircok arac gerec vardir,

Elektrik stplrgesi

RBuzdolabi o

Ut

Camasir makinesi Bilgisogor
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Guvenligimiz icin elektrikli ev aletlerini kullanirken uymamiz
gereken kurallar vardir:

~ lslak elle elektrikli araclara dokunmamaliyz.

~ Kullanilmayan elektronik araclarin fisi prizden cekil-

melidir.

~ Calisir durumdaki elektronik aletler hareket ettirilme-

melidir,

~ Bozuk olan elektronik araclar tamir edilmege calisilma-

malidir.

o Uty, finn gibi tehlikeli aletleri tek basimiza kullanma-

mOlIHIZ.

= Ouvenlik kurallarinin disinda, bilgisayar oyunlar ve
sosgol medgo gibi uggulomolor bogmllhk 8orctobilir. Bu uygu-
lamalart, bUHUklerimizin iznigle ve uygun gbrdUkleri stre kadar

kullanmaliyiz.

Teknolojik araclarin kullanim kurallarina Gc or-

nek veriniz.
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Verilen telmolojik aletlerden tek basimiza kul-

lanabileceklerimizi kirmizi daire icine aliniz.

Sac kurutma

makinesi
Elektrik sUplrges
Camasir makinesi
Tablet
Elektirikli karistirici
Firin
Ut
Bilgiscgor Buzdolabi



Cocuk parklorlmn zeminlerinin kum veya yu-

musok molzemeden UOlemGSIﬂIﬂ nedenleri neler

olabilir? Sbgleginiz.

Arkadaslar, hepiniz oyun oynamay cok seviyor-

sunuz, biligor‘um. Ancak gUnlUk hogohmlzdo oyun

OUDOUOCGgImIZ Uerleri secerken kendimiz icin ngenli

olan alanlar sec,meliyiz. Gorsellerde 9Uvenli ve gU-

vensiz alanlar verilmistir, |nceleyiniz.

-~

~

~
]

N

Cocuk parklari, guvenli

oyun alanlaridir,

/

4 ™
4 ™
N y
Evimizin - bahgesi, gu-
venli oyun alanidir.
\ J
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r N
Parklar, 9Uvenli oyun alan-
laridir,
N Y,
. N

Asansorlere tek basimi-
za binmek tehlikelidir. Ya-

nimizda yetiskinler olmadan

asansore binmemeligiz.
N\

\

Tmﬂge kopoh alanlar,

9Uvenli alanlardir.

-~

J
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Insaat olonlorl tehlike-
lerle doludur. Insaat alan-
larina girmemeliyiz.




Su kanallar, ngenli alan-

Su birikintileri, 9Uvenli alan-

lar degildir.
-
4 )

\

Cukurlar, ngenli alanlar

lar degildir.

N y,

s N
Sts havuzlar, ngenligi—

miz icin tehlikelidir.

N y,

degildir. Uzak durmaliyz

- J

Balkon kenarlari ve binalarin merdiven bosluklari da glven-

ligimiz icin uygun degildir. Bizler, kendimiz ve cevremizdekiler

icin gvenli alanlar tercih etmeliyiz,

Hongi alanlarda oyun OHﬂOmeOlIHIZ? Nic;in?
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Verilen alanlarin 9Uvenli olup olmdd@m be-

lirleyip uygun basligin altina yaziniz,

Cocuk Parki Asansor Okul Bahcesi
Park Cukur Merdiven boslugu

Balkon

Insaat

Stis Havuzu

Su Kanali

Trafige Kapals

Alan

Givenli Alanlar

Glvensiz Alanlar




Verilen calismalari yapiniz.

Asogdolqlerden hangisi uymamiz gereken glvenlik kural-
larindan biridir? |saretle5m|z

(" Merdivenlerden kosarak inip cikmak.

Camdon ve bOH(OﬂdOﬂ UZOI( durmok

‘-:‘\.-\;\‘ slak zeminli Herlerde kosmak.

Asagidakilerden hangisi okul gecidi isaretidir”? isoreﬂeginiz.

______

Asogldakllerden hongm trafik isaretlerinin olmod|g| yer-
lerde dikkat etmemiz gereken kurallardandir? |soretle5|n|z

"3 Alt ve st gegitleri kullanmak.

" Duran araclarin arasindan 9ecme|<

Yogo 9ec;io|inin olmod@l Herler‘den |<or$|go 9ecme|<.
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Asogldokllerden l’\OﬁgISI ulosm GFOC[GI’“IH[O HO[CU[UI( eder—
I(Gﬂ ugmomlz 9erel<en 9UV€I’\[II< I(UI”O“OFII’\dOﬂdIFr) |sore’fleg|n|z

,f Yogo geudlm kullanmak.

—————

Emmget kemem kullonmok

& ¢ Arac tamamen durmadan aractan inmek.

Asogldokilerden hongisi itfoigenin telefon numarasidir? isa—
reﬂeginiz.

e - -
7NN A e
[} ey = = s Vbl \'
’
AN , Y, / ‘\' «
AN —J— 1o~ - = 4 S i
v 1.7~ AL

Acil saglik sorunllarl yasadigimizda asagidaki numaralardan

hangisini- aramaliyz? |$oreﬂeginiz.

"\l:,?'[ 1-1-2 J [ 156 J [ 155 J

Asagidakilerden hangisi tanimadigimiz kisilerle iletisim  ku-
r0r|<en Hopmomlz 9ere|<en davranislardandir? |soreﬂey|n|z

TOﬂlmOdlglmIZ |<|S|lere telefon numMaramizi vermemek.

_____

Tommodlg|m|z kisilerden hedlye kabul etmek.
_-) Genel Ag ortaminda yetiskinlerle sohbet etmek.

Teknolojik arac ve gereclerin ngenli bir sekilde kullanimi-
na iliskin ki 6rnek yaziniz



~ 3.UNITE
ULKEMIZDE
HAYAT




YASADIGIMIZ YERIN OZELLIKLERI

Yasadiginiz yerin ismini séyleyiniz.

C)gretmenimiz, bize yasadigimiz yerin ézelliklerini

anlattr,

Biz Ankara ilinin Begpozom ilcesinde yasiyoruz. Beypazar,
eski evleri ile UnlU bir gerdlr llcemizin baklavasi, sarmasi ve
havucu da cok meshurdur. llceler, kogmokomlor tarafindan
yonetilir. lceler, kendinden blyik illere baglidir, Omegln An-
kara i, Beypazari ilgedir, ller, valiler tarafindan yonetilir.

l ve ilcelerin yani sira yerlesim yerlerinden biri de koylerdir.

Kéyu muhtar gbnetir

Kasabalar kéylerden buylk, ilcelerden kictk yerlesim yer-
leridir. Bu yerlesim yerleri hangi ilceye bagliysa o ilcenin kay-
makami tarafindan g'dnetilir.
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Yasadiginiz yerin yoneticisiyle ilgili bir aras-
tirma yapiniz. Arastirmanizda asagidaki- formu
kullaniniz. Arastirma Hoporken bUyUklerinizden

ve Genel Ag'don Homrlonobilirsiniz.

Yerin Adi ..o

Mahalle / Koy / Ilge / Il:
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CEVREMDEKI TARIHI VE TURISTIK YERLER

Yasadiginiz yere, baska yerlerden gelen in-
sanlar en cok nereleri ziyaret eder? Bu yerlerin
isimlerini séyleyiniz.

Arkadaslar, asagidaki gorsellerde benim yasadi-
glm yer olan Begpazarl'mn tarihi ve turistik gerleri
verilmistir, inceleginiz.

Bircok tarihi evin bulundugu ve 36resel Urinlerin satlldlgl

Alaattin Sokak.

Dogol yapisi ve tarihi kalintilari ile ilcemizin en cok ilgi ceken

gerlerinden biri olan inb’zu Vadisi,
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Siz de cevrenizdeki tarihi ve turistik yerlere or-
nekler veriniz.

Asogldoki alana, cevrenizde yer alan tarih?

ve turistik yerlerin fotograflarini yapistiriniz.
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ULKEMIZIN OZELLIKLERT

Baskent sb’zcugUnden ne Gnladlglmm ve bas-

kentimizin ismini sbgleginiz.

Arkadaslar bugin size Ulkemizin genel 6zellikleri

le ilgili 6grendiklerimizi anlatacagim.

Ulkemizin ad Turkiye Cumhurigeti Devletidir, Ulkemizin
baskenti Ankarddir. Bogroglmz beyaz ay ve yldizli al bay-
raktir. Ulkemizin mill marsi lstiklal Marsidir. Bogmglmlz ve
marsimizbagimsizigimizin - sembollerindendir. Ulkemizi sever,
bayragimiza ve stiklal Marsimiza saygl duyariz.

Arkadaslar Glkemizin adini, baskentini, milli mar-
simizin adini ve bogroglmlzm dzelliklerini sbgleginiz.
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Asagidaki alana, stiklal Marsinin ilk iki k-

tasini yaziniz Kenarlarini Turk bogroklom ile

sUsleUiniz (is’tiklal Moarsini gczquen kitabinizin

Getined sayfasindan gororlonobilirsiniz.).

ISTIKLAL MARSI
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FARKLI KULTURLER BIR ARADA

Asagidaki gorseli inceleyiniz.

"1 Tuval 1 Hayal” etkinligiyle hayallerini cizdiler

Gorseldeki cocuklarin gerinde Siz olsogdlmz neler hisse-

derdiniz? Séyleyiniz,

Ulkemizde, is durumu 9ibi istege bogll veya savas
gibi zorunlu nedenlerle Ulkemize g6¢ etmis farkls
kiltirden insanlarla birlikte yasariz
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Merhaba, benim adm So-

Merhaba arkadaslar, be- g, Turkiyeye Gurcistan'dan

nim adim Eflindir. Tarkiyeye ki g5+ gosimdagken geldim. Bo-

yl 8nee Suriyeden goctik Ulke- bam  Turkiyede bir sirkette ca-

mizdeki savas, bizi buna mecbur

birakti. Baslarda cok zorlandik
ama artk alistk. Tarkiyede ol-

lisiyor. Kictkken  geldigim icin
Turkeey cok iy konusabiliyo-

rum. Ben de burada oldugum
dugum icin de cok mutluyum.

icin - mutluyum.

Okulunuzda, mahallenizde baska Glkelerden ge-
len arkadaslariniz var mi? Birlikte hangi oyunlar

ognugorsunuz? Sb’gleyiniz.
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Arkadaslar, Glkemize zorunlu veya gondllt gée
etmis insanlarin yyecekleri, kiyafetleri, yasama alis-
kanliklarr bizimkilerden farkli olabilir. Onlarin, gel-
dikleri yerlerin ¢zelliklerine gére aliskanliklar oldu-
gunu unutmayalim. Farkliliklara saygr duyalim,

Asaglda verilen alana, Ulkemize gt')c; etmis

insanlara karsi duygu ve dustncelerinizi anla-
tan kisa bir yazi yaziniz
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ATATURK'UN HAYATI

Ulkemizin kurucusu kimdir? Bildiklerinizi SOy~

leyiniz.

Arkadaslar, hep birlikte, Glkemizin kurucusu Mus-
tafa Kemalin hayatini 8grenecegiz.
Fotograflar inceleyiniz.

Mustafa Kemal Atatlrk, su
anda Yunanistan sinirlari icinde
kalan Selénik sehrinde dogmus-
tur,

Annesi, Zibeyde Hanim'dir,
Babas, Ali Riza Begolir. Kiz
kardesi, Makbule Hanimdir.

Kurtulus Savasi'nin  kaza-
nilmasina ve Ulkemizin kurul-
masina liderlik eden Mustafa
Kemal Atatirk, Istanbul'daki
Dolmabahce  Saraynda ha-

yata gézlerini kapatmistir,
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Tark milleti, atasina  olan

sevgi ve stkranlarinin gostergesi
olarak ona bir anit mezar yap-
tirmistir. Anitkabir,  baskentimiz

Ankaradadir.

Atatarkun hayatini bir kere de EBA (Egitim Rili-

sim Agl) Gzerinden izleyiniz,

Atattrkan hcgotlglo ilgili bildiklerinizi anlatiniz.

Verilen alanda, Mustafa Kemal Atattrk
gérsellerinden olusan bir albtm hazirlayniz.
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MILLI 6UN VE BAYRAMLAR

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay- w
raminda ne tur etkinlikler HGPJ(IDIZ? Bunlari ya-
parken neler hissettiniz?

Arkadaslar, milletimizin birlik ve beroberligi icin
son derece onemli, bizi bir arada tutan degerleri
ifade eden 6zel gunler vardir. Bu ézel gunlerden

bazilar milli bayramlarimiz ve milli gnlerimizdir.
Haydi hep birlikte milli bayramlarimizi ve glnlerimizi 6grenelim.

29 Ekim gunt Cumhuriyet ilan edildi. Tarkiye Cumhuri-
geti'nin kuruldugu bu tarih, 29 Ekim Cumhuriget Bcgroml"

olarak her gll torenlerle kutlanmaktadir.
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23 Nisan tarihinde, Mustafa Kemalin  liderliginde Bayuk
Millet Meclisi acilmistir. 23 Nisan gund, Glkemizde “Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami” olarak kutlanmaktadir. Atattirk,

bu gunG, cocuklara bayram olarak armagan etmistir,
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19 Mays gtnd, Glkemizin kurucusu Mustafa Kemal, Sam-
suna giderek Milli l\/\Ucadelegi baslatmistir. Bu énemli tarih,
Glkemizde "19 Mays Atatirkt Anma ve Genclik ve Spor Bay-
rami” olarak her yl coskuyla kutlanir. Atatirk bu gunt, genc-
lere bogrom olarak Grmogon etmistir.

15 Termmuz gecesi yurdumuzu ele gecirmek isteyen hdinler

(FETO) tarafindan tlkemizin bagimsizigina karst bir saldir
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olmustur. Milletimiz, bagimsizigina sahip ckarak hain darbey
durdurmustur. 15 Temmuz gind Ulkemizde 15 Termmuz De-
mokrasi ve Milli Birlk Gund” olarak kutlanmaktadir, 15 Tem-

muz sehitlerinin anisina istonbul'da bir anit mezar HOpllmISTIF.

Mustafa Kemal onderliginde Tark milleti, 30 Agustos tari-
hinde, Milli Mucadeleyi zaferle sonuclandirmistir. 30 Agustos
gUnU, Ulkemizde her gd coskuglo 30 Agustos /afer Bogromln

olarak kutlanmaktadir.

MLl gin ve bayramlar, her yl coskuyla kutlanir.

Milli gun ve bogromlor; milli birlik ve beroberligi—

mizi guclendirir. 29 Ekim Cumhuriget Bayrami, 23

Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Ma-

yis Atatirktt Anma ve Genclik ve Spor Bogroml'ndo siniflarimizi

stsler; panolar hazirlarz. Siir okuma, koro, halk oyunu gibi

etkinlikler yapariz. Milli bayramlarimizi okullarda ve meydan-

larda c0$|<ugla kutlariz. 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik

Gundne yonelik, her ders ylinin ikinci haftasi boyunca anma
porogramlari dizenleriz,
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Milli gtn ve bayramlarimizdan birini seciniz,

Asagidaki alana, sectiginiz gin veya bayramla

lgili duygu, dustince ve gézlemlerinizi yansitan
resim yapiniz.
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DINI 6UN VE BAYRAMLAR

Gorselleri inceleyiniz,

e o
CHamagan CBayiamnsy
C NMiibaret Obsan...
Q/ng\)
< o

Gorsellerin size neler hotlr‘laﬁlgml sbgleginiz.

Arkadaslar, Ramazan Boﬂrow ve Kurban Bay-
rami, dint bc:gmmlorlmlzdlr. Oncelikle sizlere Rama-
zan Bayramindan séz etmek istijorum. Ramazan ay
boyunca orug tutulur. Ramazan aynin sonunda Ge
gunltk Ramazan Bayrami kutlanir. Bayram icin seker, cikolata,
bayramlik kiyafetler alinir. Evde tatllar hazirlanir. Bayramda
akrabalar, komsular birbirine bogmmlasmoya gider. Ramazan
Bayraminda yeni kiyafetler giymek, bayram harcligi almak, seker
toplamak, akrabalarimi gérmek beni mutlu eder. Bayram saba-
hi babamla, bayram namazina gitmek de heyecanla bekledigim
olaylardandir.

Arkadaslar, siz de Ramazan Bayraminda neler yaptiginiz:
ségleginiz.
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Arkadaslar, Kurban Bayroml'ndo da baymm dncesi alisverise
akilir. Bu bayramdaki en énemli alisveris ise kurbanlk alisve-
risidir. Alinan kurban, uygun alanda kesilir. Kurban ' etinin bir
kismi, kurban  kesemeyenlerle paylasilir, bir kismi da pisirilip
komsularla, akrabalarla birlikte bogrom boyunca yenir. Es, dost,
akraba birbirini ziyaret eder. |ht|goc sahiplerine yardim edilir,
cocuklar sevindirilir. Kurban Bayrami, dért gin strer,

Dint bayramlarin sizin icin tasidigi énemi sdyleyiniz.

Arkadaslar, Ramazan ve Kurban bayramlarinin yaninda Re-

aip Kandili, Mirac Kandili, Berat Kandili, Kadir Gecesi, Mevlit
Kandili, Asure Gunt gibi dint gunlerimiz vardir. Bu glinlerde
dualar okunur: kandil simidi, lokma, helva, asure dagtilir. In-
sanlar bu gunlerde birbirlerini arar, birbirlerine iyi dileklerini
ve dualarini iletirler.
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Asagidaki alana, Ramazan ve Kurban bay-
ramlarina yénelik olarak bir bayram kutlama
karti hazirlayniz.

Romozcm Bogroml

e W Wra W e Wa BB T T S W W Wa W W W Y a Yo W e S W

Kurban Bayrami
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KENDIMIZI DEGERLENDIRIYORUZ

Verilen calismalari yapiniz.

1. Asagidakilerden hangisi en kiictk yerlesim yeridir. isoretleginiz.

N e IR Kéy
2. TUrkige Cumhurigeti'nin baskenti .o, dir.

Yukaridaki ifadede bos birakilan yere, Gsogldokilerden han-
gisi gelmelidir? isoretleginiz.

A
7\

.~ Ankara % 7 Istanbul v .5 Bursa

N ’
! \
1 -~
g ~Jd

3. Asagidakilerden hangisi Turk bayragidir? isoretleginiz.

-----
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4., Asogldckllerden hon9|8| Atatirktn  cocuklara hedige et’rigi

mllll bogramlmlzdlr'? |soretleg|n|z
/29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

" 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram
< A:; 19 Mogs Atatirki Anma ve Genclik ve Spor Bagroml

5. Asogldokllerden hon9|S| Ulkemizin kurulusunu kutlodlglmlz

mllll bogrom|m|zd|r7 |soretlegm|z
/23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

C 19 Mogls Atatlrkt Anma ve Genclik ve Spor Bogrom
~(» .}I 29 Ekim Cumhur‘lget Bogrom

6. Asogldokderolen hangisi milli ginlerimizden biridir? |sor‘etleg|n|z
% /15 Temmuz Demokrasi ve Millt Birlik Gund

‘‘‘‘‘

" 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
~( \:; 30 Agustos Zafer Bayrami

7. Asogldokllerden hangisinde dint bayramlarimiz dogru olarak
ver‘|lm|st|r’7 |soretle3m|z

. / Berat Kandili - Kurban Bayrami
----- { Ramazan Bayrami - Kurban Bayrami

2 Ramazan Bayrami - Regaip Kandili
163




8. Yosodlglnlz gerlesim Herinin 9enel ozellikleri nelerdir?

KISOCG HGZIHIZ.

riniz.

11, Ulkemizde farkli kaltarlerin bir arada yasadigina yonelik

gbzlemlerinizi yaziniz,




~ 6.UNITE
DOGADA
HAYAT



CEVREMIZDEKI HAYVANLAR

Cevrenizde hangi hayvanlar gériyorsunuz?

Sbgleginiz.

Arkadaslar, bitkiler gibi hagvonlarln da dogamn
bir parcasi oldugunu égrenmistik. Naz arkadasimiz
da cevremizdeki hogvanlor‘ ile ilgili bir arastirma
gopﬂ. Arastirmasinda, 9ézlemlerinden fogdolondl.
BUgUklerinden, kitop, dergi ve gazetelerden, Genel Ag'don ya-

rarland. Fotogmﬂorlc destekledigi orostlrmoy inceleginiz.

Yakin Cevremde Bulunan Hayvanlar

Baliklar: Yosadigim yerde bircok gsl ve akarsu bulunmaktadir,
Buralarda tatli su baliklar getismek’redir. Agm zamanda, balik
ciftlikleri olusturularak balik yetistiriciligi de yapilmaktadir. Sazan,
yayn, kadife ve turna gibi baliklar yakin cevremde gérilen baslica
balik turleridir,

Sazan balig Yayn balig
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Kadife balig) Tatli su turna baligi

Kuslar: Yasadigim yerin cevresi kus cesitliligi bakimindan l-
kemizin zengin bélgelerinden biridir. Guvercin, serce, kirlangic,

korgo gibi kuslar burada sikca 9b'rUlen kus turlerindendir,

Korgo GOvercin

Serce KlrlongK;
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Stringenler: Yosadigim cevrede sari ylan, seritli engerek,
tarla kertenkelesi, kara kaplumbagasi gibi stiringenler yasa-
maktadir.

Sari HI[GD Tarla kertenkelesi Kara koplumbogoa

Bocekler: Karinca, érimcek, cekirge, ugur bocegi, karasinek,
sivrisinek, ates bocedi, kelebek gibi bircok bocek tirt yasadigim
cevrede bulunmaktadir.

Ugur béceg Kelebek Karinca

Cekirge Karasinek
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Evcil hayvanlar: Evcil hayvanlar; etinden, sttinden, yu-
ndnden, gucinden yararlanmak amacyla insanlar tarafindan
Hehstmlen hayvanlardir. Yasadigim cevrede bircok evcil hayvan
vardir. Inek, koyun, keci, at, esek, tavuk, hindi, tavsan, kedi, ko-
pek, bal arisi baslica evcil hayvanlardandir.

Inek Kogun

Arkadaslar, Nazin calismasiyla bizim cevremizdeki
hogvorﬂorltonﬁTk. Baliklar, kuslar, sUrUngerﬂer ve
bocekler dogal hayatin icinde beslenme ve barinma-
larini kendileri saglar. Evcil hayvanlar ise insanlar

tarafindan beslenir. Bu hogvonkmﬂn barinaklart insanlar tara-

findan HGPI[IF.

Keci Kedi
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Tavsan Coban kopedi

Képek kulUbesi Ari kovani

Inek, koyun, keci, at ve esek; ot, saman ve yem ile besle-
nir. Kedi ve kopeklere ise evde pisen yemekler, sit, mama gibi
besinler verilir. Tavuk ve hindi gibi kiimes hayvanlari arpa,
bugday, misir ile yemlenir. Tavsanlar ot ile, arilar ise ciceklerle
beslenir. Inek, at ve esek gibi hayvanlarin barindigi yere ahir,
koyun ve kecinin barindigi yere agil denir. Tavuk, hindi ve tav-
sanlarin barindigi yere kimes, képeklerin barindigi yere kultbe,
arilarin yasadigi yere ise kovan denir. Kediler genelde evde,
insanlarla birlikte yasar. Hugunu bilmedigimiz, tasmasi, kUpeSi
olmayan sahipsiz hayvanlarla oynamamaliyz,

Sizin cevrenizde yasayan hogvanlor hangileridir? @mek veriniz.
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Cevrenizi  gozlemleyerek hayvanlar  tespit
ediniz. Bu hogvonlorln 96rsellerini bularak asa-
gidaki alana yapstiriniz. (Calismaniz icin fotog-
rof cekebilir, gazete, dergi ve Genel Agdan

yarorlonobilirsiniz.)

Cevremdeki Hayvanlar
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CEVREMIZDEKI BITKILER

Cevrenizde gérdigunuz bitkilere 6rnekler ve-

riniz.

Arkadaslar, cevremizde bircok bitki ve hayvan
vardir. Bunlar da bizim gibi doganin bir parcasidir.
Cevremizde yasayan bitki ve hayvanlar tanimak
énemlidir. Ben yakin cevremde bulunan bitkilerle
lgili bir arastirma yaptim.  Arastirmamda gézlemlerimden  de
yararlandim. Yaptigim arastirmay inceleyiniz.

Yakin Cevremde Bulunan Bitkiler

Bahce bitkileri: YO$oo||g|m yer sus bitkileri ve sebzeler baki-
mindan oldukea zengindir. Gul, lale, karanfil, sardunya, stsen,
horozibigi, kosmpo’ﬂ 9ibi cicekler; marul, domates, biber, sala-

talik, Sogon, tere, nane, mogdanoz gibi sebzeler getismektedir.

Gul Lale Stsen

Riber Domates Nane
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Yabani bitkiler: Yasadigim yerde bircok yabani bitki bulu-
nur. Bunlardan bazilari papatya, can cicedi, gelincik, menekse,
ayrik otu, madimak, sirken, mancar, hardal, ebegimecdi, isirgan
otudur.

Papatya Can ciceg Gelincik

Moadimak Hardal |S|rgon

Agaclar: Yakin cevremde bircok agac turd vardir. Sari-
cam, karacam, mese, kavak, akasya, satkim s6gut, igde, elma,
armut, visne, kiraz, dut, erik, kaysi, kizilck, alic, ahlat, Gvez
bunlardan bazlardir.

Salkim sbgU’t Kavak Mese
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Arkadaslar, yaptigim arastirma ve gozlemlerim si-
rasinda bitkilerin yl icerisinde degisimler  gosterdigini
fark ettim. Asolgldo, bununla ilgili olarak kaysi agacini
6rnek verdim. Inceleyiniz,

Soguklorm bitisi ve havanin isinma-
ya boslomosglc l(OHISI ogou ciceklenir.

Havanin iyice isinmasiyla  cicekler
meyveye donlsir ve meyveler za-
manla olgunlasir.

Sicak sona erip havanin sogumasi ile
birlikte l(GHISI agacinin gopmklaﬂ sararir
ve yavas yavas dokuldr,

Havalar igice sogudugundo, |<03|S|
ogocn Hoproksz dollomglo havalarin
tekrar isinmasini bekler.
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Asagidaki alana, cevrenizde bulunan bitkile-
rin fotograflarini yapistiriniz, (Calismaniz sira-
sinda fotograf cekebilir, gazete, dergi ve Genel

Ag'don gomrlonabilirsiniz.)
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BITKILERI VE HAYVANLARI KORUMA

Asagida hayvanlarla ilgili bir afis verilmistir,

|ncele9iniz.

Afiste anlatilmak istenenle ilgili 9'ciru$lerinizi s'dgleginiz.
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Arkadaslar, cevremizde bircok bitki ve hayvan oldu-
gunu 6grendik. Gunlik hayatimizda, cevremizdeki bitki

ve hogvonlam korumali ve onlara zarar vermemeligiz.

Hayvanlara siddet uygula-
momol@z. Onlarin barinakla-

rina zarar vermemeligiz.

Cevremizde bulunan bitkile-
re de zarar vermemeli, onlar
kopcmp ezmemeligiz. Evimizde
yetistirdigimiz bitkileri zamanin-
da sulomchgz. Bitkilerin bakimi ve budanmasi sirasinda bi-
SUklerimize gordlmu olmohgz.
Cevrenizdeki bitki ve hayvanlari korumak icin neler yapabi-

lirsiniz”? Sbgleginiz.
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Asogldoki alana, cevrenizde bulunan bitki ve

hayvanlari korumak icin yapilabileceklerle ilgili

oneriler yaziniz.
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DOGA VE CEVRE TEMIZLiGL

Asagidaki gorselleri inceleyiniz.

Gorsellerdeki yerlerin bu hale nasil geldigini arkadasla-

rinizla tartisiniz.
.
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Arkadaslar, tim canlilar, saglikli bir yasam stire-
bilmek icin éncelikle temiz bir cevreye ihtiyac duyar.
Bunun icin dogomn korunmasi ve cevrenin temiz tu-
tulmasi gerekir.

Dogonm korunmasi ve temiz bir cevre icin céplerimizi c_bp
kutusuna atmaliyz. Yerlere ¢6p atanlar uyarmaliyz. Elektrigi
ve suyu tasarruflu kullanmaliyz. Plastik kaplar yerine dogaya
zarar vermeyen cam koplorl tercih etmeligiz. Alisverislerimizde
geri donlstime uygun Grinler satin almaliyz.

Asagidaki gorseli inceleyiniz.

Cevre kirliliginin éntine gecilmesi, israfin 6nlenmesi ve kaynak-
larin daha verimli kullanilmast icin Cevre ve Sehircilik Bokanh@ le
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Milli Egitim Bakanligr is birligi yaparak okullarda “Sifir Atk Projesi’

baslatmistir.

Verilen alana, cevre konulu bir siir yaziniz.
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GERLI DONUSUM

Sizce coplerin ayristinlmasinin nedenleri ne-
lerdir? Fikirlerinizi soyleyiniz.

Arkadaslar, dogay ve cevreyi korumanin yollarin-
dan birinin de geri dontstme uygun Grinler kullan-
mak oldugunu 6grendik. Simdi de hangi maddelerin
geri dénUstime uygun oldugunu ve bunlar geri
donistme kazandirmak icin ne yapmamiz gerektigini 6grenelim,

Kaglt 9eri dénUstime uygun maddelerden bir tanesidir. Eski
gazeteler, cozUlmus testler, ypranmis kitaplar, karton kutular
gibi kagit malzemeler geri déntstm kutularina atilmalidir,

ATIK
PLASTIK

Gunltk  hayatimizda en cok kullandigimiz maddelerden
biri, plostiktir. Plastik, dogada cok uzun sUrede Ho|< oldugu
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icin dogaya zarar verir, Bu nedenle plastik Grinleri mamkin
oldugunca az kullanmali ve kullandiktan sonra mutlaka ger
déntstm kutularina atmaliyz.

Geri dénusime uygun diger bir madde de camdir. Cam
atiklarimizi hem glvenlik nedeniyle hem de temiz bir cevre icin
geri donlstim kutularina atmaliyz,

Piller de geri dénustime uygun maddelerdendir. Kullanilmis
pillerin cevreye veya herhangi bir ¢ép kutusuna atilmasi doga-
ya ciddi zararlar verir. Bu nedenle kullanilmis pilleri, mutlaka
kirmizi atik pil kutularina Gtmahyz. Mumkunse sarj edilebilen
piller kullanmaliyz. Geri dondstime uygun diger bir madde ise
evlerde kizartmalarda kullandigimiz bitkisel yaglardir. Bu yag-
lari, kullandiktan sonra bidonlarda biriktirip belediyelerin yag
toplama Unitelerine vermeliyiz.

Dogayr ve cevreyi korumak icin siz neler yapiyor-

sunuz? Séyleyiniz.
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Geri dénUstme uygun maddelerden birini

seciniz. Asagida, bu madde icin bir geri donu-

sim kutusu tasarlayiniz
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G6OKYUZU GOZLEMLERI

Yanda 9brseli verilen yer kUre
modelini inceleginiz. DUngonm sek-
lini cevremizdeki hongi cisimlere
benzetebiliriz.

Arkadaslar, bulutsuz bir glinde gékylzint goz-
lemlediniz mi”? Hadi gelin, birlikte gokytzinde neler

oldugunu <'jgrenelim.

- N\ N
Gunduz acik bir havada, Actk bir gecede, gokylzu-

gokylzinde Gunesi gori- ne baktigimizda milyonlarca

riz. Ancak Gunese 95‘2— sikli nokta gorartz. Bunlar

lGkstiz bo'|<mc1|< gézlerimize Dinyamizdan  cok  uzakto

ZO'ﬁgi verir. Unutmogclllm. olan yldizlardir. Yildizlar, s

Unes, yanan gazlar- ) )

dan oluéur,gc,ok S|cogla<t|r. V? sik kagnagidr. Glines de
Glnes, kire biciminde- bir glldIZdlr'

dir.

N ) L y,
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Dinya, Gunesin etrafinda doénen bir
gezegendir. Dinya, kire bicimindedir.

Ag, kire bicimindedir. Ancak biz onu cesitli sekillerde goru-
riz. Bunun sebebi, Agm bazi bolumlerinin gc’jlgede kalmasidir.

CUnku Agm kendi |$|g| goktur‘. Ag GUneéTen Gld|g| |$|g| gdnsmr.

Bulutsuz bir gUnde, géngzUnde neler gc’jzlem—

lenir? Sc’jgleginiz.
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Asagida verilen alana, eski kitap ve dergi-

lerden kestiginiz Ay, Gunes, Yildizlar ve Dinya

fotograflaryla bir kolaj calismasi yapiniz
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MEVSIMLERIN OZELLIKLERI

Okullar hangi mevsimde aciliyor”? Soyleyiniz.

Arkadaslar cevremizi gézlemledigimizde, yl iceri-
sinde dogada bircok degisim oldugunu gérirtz. Bu
degisimler, mevsimlere bagli olarak gerceklesir.

Hogdi gelin, hep birlikte mevsimler ve 6zellikleri
ile ilgili arastirmami incelegelim.

lkoahar mevsiminde, havalar yavas yavas Isinma-
ya baslar. Yogan gogmurlorlc birlikte dogo gesille—
nir. Agoclor cicek acar. Kus sesleri her tarafa HOHI[IF.
Gunler uzamaya baslar. Gécmen kuslar déner. Mart,
nisan ve mays ilkbahar mevsiminin aylaridir,



Siz de ilkbaharda cevrenizde neler gézlemledigi-

nizi sdyleyiniz.

Yaz mevsiminde, havalar iyice sinir, Ince kiyafetler
giyilmeye baslanir, kbaharda cicek acan agaclar mey-
ve verir. Ekinler bicilir. Yazin, glnduzler geceden daha
uzundur. Okullar, yazin tatil olur. Haziran, temmuz ve
agustos yaz mevsiminin aylaridir.,

Yaz oylorlndo sizin cevrenizde ne tur degi$i|<lil<ler

olur? Ségleginiz.
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Sonbaharda, havalar yavas yavas sogur. Yagmur
yagar, rizgar eser. Sararan agac yapraklart dokalur,
Gocmen kuslar sicak Ulkelere gider. Okullar agilir. Son-
baharda ginduzler kisalmaya, geceler uzamaya baslar,
Sonbahar mevsiminin aylari eylil, ekim ve kasimdir.

Sonbahar mevsimindeki degisikliklerle ilgili g'c')z—

lemlerinizi sb’gleginiz.
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Kis mevsiminde, havalar sogur. Bazi bélgelerde kar
3ogor. lsinmak icin evlerde ve okullarda sobalar, kalori-
ferler Hoklllr. Dlsorlgo cikarken kalin gil:jsiler 9igilir. Kisin
bazi ogoc_lorm goproklorl tamamen dokilmis olur. Bu
mevsimde gUndUzler kisa, geceler uzundur. Aralik, ocak
ve subat kis mevsiminin oglarldm

Kis aylarinda sizin cevrenizde ne tur degisiklikler

olur? Sbgleginiz.
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Mevsimlerin 6zellikleri ile ilgili bir arastirma

da siz yapiniz. Arastirma sonuclarinizi, asagi-

daki alanlara kisaca yaziniz.
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Gorselleri inceleyiniz,

Gorsellerin hangi mevsimi- yansittigini belir-
legerek altina yaziniz. Gorselleri, mevsimlerin
6zelliklerine uygun sekilde boyayniz.
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MEVSIMLERE GORE DEGISIM

Asagidaki gérselleri inceleyiniz.

Gorsellerdeki yiyeceklerin ylin hangi mevsimin-
de yapildigini, gozlemlerinize dayali olarak séyle-
giniz.
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Arkadaslar, mevsimleri ve &zelliklerini 6grendik.
Simdi de mevsimlere bagh olarak cevremizde ne tur

degisiklikler yasandigina bakalim.

ilkbahor mevsiminde, havanin IsSInmaya bcmlomcsylc birlikte
meyve, sebze, fidan, cicek ekim ve dikimi gopmr. Agoclor bu-
danir. Evlerde bahar temizligi, badana ve bogo isleri 5op|l|r.
Goécmen kuslar doner.

Yaz mevsiminde, olgunloson meyve ve sebzeler Toplanlr,
ekinler bicilir. Kislik |<|Hofetler kaldirilir, HOZ[II( klgofeﬂer cikarilir,
Tatile gidilir.

196



Sonbaharin gelisigle bahceler copolonlr, tarlalar stralir. Kis
icin tursu, salca, tarhana, recel, pekmez ile sebze ve meyve
kurutma isler HOpllIF. Okul hazirliklar HOleIh okullar acilir.

Kis mevsiminde, sobalar kurulur, kaloriferler yakilir. Yazlik
kiyafetlerin yerini, kislik kyafetler alir. Havalar soguk oldugun-
dan evlerde daha fazla vakit gecirilir,

Siz de mevsimlere bogll olarak cevrenizde yapti-
giniz gézlemleri anlatiniz,
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Mevsimlerden birini seciniz. Bu mevsimde cev-

renizde UOPI[OI’\ islerle ilgili g'o'zlemlerinizi osogl—

daki alana yaziniz. Yopllan islerden bir tanesinin

resmini ciziniz.

Segtigim MevSim: .,
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KENDIMIZI DEGERLENDIRIYORUZ

Verilen calismalari yapiniz.

1. Asagidakilerden hangisi cevremizdeki bitkilerden biri olan

agaca 6rnek olarak verilebilir? iscretleginiz.

-----

RN [
1 | / =
\ ’ N 4 \ )

2. Asogldokilerden hongisi evail hogvcnlordon biridir? iso—

retleginiz.

] N / =

3. Asagidakilerden hangisi kus yuvasidir? isoretleginiz.

‘‘‘‘‘ -

\
1
/

N 7
v
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4. Gunduzlerin kisa, gecelerin uzun, havanin oldukca soguk
oldugu mevsim oso@dokilerden hcngisidir? isoreﬂeginiz.

- ’\ -
T O b ke !

lkbahar -5 Kis ‘/-

»
"
<7

b{ Sonbahar

TN TS
’ v \
\ !
\ ’
N 4
~ 4
N 7
v
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5. Asagidakilerden hangisi ilkbahar mevsiminin 6zelliklerinden
biridir? i$oretleginiz.

. Hava erken kararir,

_____

Agaclar cicek acar.

~7

6. Asa@dokiler@en hangisi kis mevsimine hazirlik olarak ya-
pilan islerdendir? lsaretleyiniz.

PG

1 v \
\ [}
U

’

sinmak icin yakit alinir,

_____

o~

N

Bahcelere cicek dikilir.

~7 No

7. Kullandigimiz pilleri, bittiginde asagidakilerden hangisine

otmollglz? i$oretle5iniz.

- - ’
TN TN, = .

’ v \
\ )
\ U

Atk Kagrt

Kutusu
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8. Gunes, Dinya, Ay ve yldizlarin sekli ve buytklugu ile

ilgili bilgi veriniz.

9. Yakin cevremizdeki hayvanlari korumak icin neler yapa-
biliriz? Bir ornek veriniz.

10. Dogay: ve cevremizi korumak icin yapilabileceklerle ilgili
bir oneri yaziniz.

ZINIZ,




sSOzZLUK

Hernen yapilmasi gereken.

Bir kimsenin arandiginda bulunabilecegi yer.

Kanin rengi, kizil, kirmiz.

Fotograf, pul, resim gibi seyleri dizip bakmaya yara-
yan bir tir defter.

Duvarlar boyamak icin kullanilan sulandirilmis kirec
veya boya,

Bagimsiz olma durumu.

lYenilebilir‘, beslenmeye elverisli her turly g|o|o.

lcine cesitli maddeler konulan kap.

Canli olan, diri, yasayan.

Tarlalarda toprag islemek icin kullanilan agac veya
demir sapli kazi arac.

Etraf, bir seyin yakini.

Bir sey 9erce|<le$tirmel< icin duggu, dUstince ve cikar
birligi gostermek.
Zaman icinde olan degi$i|<lil<ler.

Bir kisi veya nesnenin baska bir kisi veya sey Gzerin-
deki glict, tesiri.
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Calisma, etkinlik,

intemet.
Bir konuda, bir sey hakkinda olup biten.

Dikkatle inceleme.

Butdn veya dilimler hélindeki kuru meyvenin sekerli
suglo kognohlmosglo Hopdon bir tur tatl.

Bir seyi armagan olarak verme, sunma.
Haberlesme.
Yapimi stren bina.

Tek veya cok sesli olarak gozdrms bir muzik eserini
seslendirmek icin bir araya gelen topluluk,

Tebrik etmek.

Bir kurulusun en Ust dizeyde yonetimiyle gorevli kimse,
Alt alta Hozﬂrms seglerin butunu.

Burun ve ter silmekte, el ve yiz kurulamakta kullanilan
kUcUk, kare biciminde dokuma veya Humusak iNnce |<ag|t
Buytk sehirlerde semtler arasinda isleyen, ulasimi
yerin altinda saglayan tren, yer alti treni



Bir isle ugrasan, is gérmekte olan,
Takldig boru veya kabin icindeki akiskani, istenildigin-

de akitabilecek bir dizende Hopdrms acilir |<opomr alet.

Baskalarina karsi saygili ve incelikle davranma, ince-

lik, naziklik.

Agaclarla 6rtalt genis alan.
Yemek vakti.

Cekinilmesi, dikkatli olunmasi gereken durumlar,
Karada kullanilan motorlu araclar surdp yoneten
kimse, sofor.

Kurulus

icine domates, biber, sogan, kokulu otlar, sut veya
yogurt katilan; mayalanmis ve kurutularak ufalanmis
hamur vb.nden yapilan corba malzemesi.

Bazi hayvanlarin boynuna takilan, bu hayvanlari bir
yere boglomogo, c;e|<ip gotlrmeye yarayan kemer
biciminde bag,

Onlem.

Buytk zarara ve yok olmaya yol acabilecek durum.
Tuzlu suda, sirkede birakilarak 6zel bir kivama geti—
rilmis sebze veya meyve,
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V)

uyari - fkaz.
uzman . Belli bir iste, belli bir konuda bilgi, géris ve becerisi
cok olan kimse.

Z
zarar - Bir seyin yol actigi kayp.
zemin - Taban, déseme, yer.
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