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Ahmet Bey:

— Mete, burada pek çok trafik unsu-

runu görebilirsin. Mesela trafikte bizim 

gibi yürüyerek hareket edenlere yaya, 

araç kullananlara ise sürücü denir. Şu 

otobüsü görüyor musun? Çok sayıda 

insanın seyahat ihtiyacının aynı anda 

karşılanmasına toplu taşıma denir. Oto-

büs, toplu taşıma araçlarından biridir. 

Taşıtlarda, sürücü dışında bulunan kişi-

lere yolcu denir. Otomobil, tren, gemi, 

uçak gibi taşıma araçlarına taşıt denir.

Mete:

— Trafikte güvenli olabilmek ve diğer 

insanların hayatını tehlikeye atmamak 

için trafik levhaları, ışıklı trafik işaret ci-

hazları ve trafik polisinin uyarıları çok 

önemli olmalı değil mi baba?

Ahmet Bey:

— Evet, çok haklısın. Ama başka 

önemli unsurlar da var. Örneğin yalnız 

yayaların kullanması için ayrılmış alana 

yaya kaldırımı denir. Yaya kaldırımı sa-

yesinde yayalar güvenli olarak yürür. Ay-

rıca yaya yolu ayrılmamış kara yolunda, 

taşıt yolu kenarında kalan yaya, hayvan 

ve zorunlu hâllerde de araçların faydala-

nabileceği kısma banket denir.

Mete:

— Karşıdan gelen araba uzakta, he-

men buradan yolun karşısına geçelim 

mi?

Ahmet Bey:

— Hayır oğlum. Yolun karşısına gü-

venli bir şekilde geçebilmek için yaya 

geçidini kullanmamız gerekir. Yaya ge-

çitleri, caddelerde yayaların güvenle 

karşıya geçmelerini sağlayan alandır. 

Yaya geçitleri, üzerinde yaya resmi ve 

çizgilerin olduğu işaret levhası ile belir-

tilir. Bak, burada olduğu gibi.
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Mete:

— Öğretmenimiz, bize okula gelirken ve okuldan giderken yolun karşısına geçmemiz gerektiğinde 

mutlaka okul geçidini veya yaya geçidini kullanmamızı söylüyor.

Ahmet Bey:

— Öğretmeninizin uyarısı çok doğru. Okul geçitlerinde sürücüler hızlarını azaltmalı ve kurallara 

uygun olarak karşıdan karşıya geçen öğrencilere ilk geçiş hakkını vermelidir. Ancak şoförlerin dalgın 

olabileceğini unutma. Yaya geçitlerine geldiğinde araçlar durmadan ve şoförle göz göze gelmeden 

kaldırımdan yola inme. Okul geçitleri de trafik levhaları ile belirlenir. Alt ve üst geçitler trafiğin önemli 

unsurlarıdır. Trafik akışını kesmemek için bir yolun altından geçirilen geçite alt geçit, yolun üstünden 

geçirilen köprüye ise üst geçit denir.

Yollarına devam eden Mete ve Ahmet Bey trafik polisinin düdük çaldığını duydular.

 Mete:

— Trafik polisi, trafiğin düzenini sağlar ve trafi-

ği denetler. Baba, şuraya bakar mısın? Hem trafik 

polisi hem de ışıklı trafik işaret cihazı var. Bu du-

rumda hangisine uymamız gerekir? 

Ahmet Bey:

— Mete, böyle durumlarda ışıklı trafik işaret 

cihazı olsa bile trafik polisinin işaretine uyulur. Bu 

bir trafik kuralıdır. Işıklı trafik işaret cihazları, yaya 

ve taşıtların kavşaklardan güvenle geçmelerini 

düzenleyen ışık sistemidir. Yayalar için kırmızı ve 

yeşil olarak iki renkli trafik ışıkları vardır. Kırmızı 

ışık yandığında durmalı, yeşil ışık yandığında yolu 

kontrol ettikten sonra geçmelisin. Taşıtlar için ise 

kırmızı, sarı ve yeşil olmak üzere üç renkli trafik 

ışıkları vardır. Taşıtlar da kırmızı ışıkta durmalı, sarı 

ışıkta hazırlanmalı ve yeşil ışıkta hareket etmelidir.

Mete, çalışması için gerekli olan trafikle ilgili 

bilgileri öğrenmişti. Yarın sınıfta arkadaşlarıyla bu 

konuyu konuşacaklardı.
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Öğretmenimiz:

— Çocuklar, trafik işaret levhalarından 
birkaçını öğrendiniz. Bu levhaları inceledi-
ğinizde levhaların şekillerinin farklı olduğu-
nu gördünüz. Levhaların şekillerinin farklı 
olması anlamlarının farklı olmasından kay-
naklanır.

Etrafı kırmızı çizgilerle çevrili üçgen lev-
halar tehlike uyarı işaretleridir. Kara yolunu 
kullananları yol çevresindeki tehlikelere kar-
şı uyarır. Trafik tanzim işaretleri, trafiğin dü-
zen ve güvenliğini sağlamak için uyulması 
gereken yasak, kısıtlama ve zorunlulukları 
gösterir. Bu işaretlerin çoğunun şekli yuvar-
laktır. Kare şeklindeki trafik işaret levhaları 
ise bilgilendiricidir. Trafik işaret levhalarının 
anlamlarını bilmek ve ona göre davranmak 
hepimizin görevidir. Trafik işaret levhaları, 
bizi olabilecek kazalara karşı bilgilendirir, 
uyarır ve korur.

Işıklı trafik işaret cihazı: Işıklı trafik işaret cihazı levhası; yaya ve sürücüleri, ileride 

ışıklı trafik işaret cihazı olduğu konusunda uyarır. Işıklı trafik işaret cihazını gören sürücü 

ve yayalar ışığın rengine göre hareket etmelidir.

Kontrolsüz demir yolu geçidi: Bu işaret levhası, kontrolsüz demir yolu geçidini gös-

terir. Kontrolsüz demir yolu levhasının bulunduğu yerlerde çok dikkatli olunmalıdır. Çünkü 

bu levhanın bulunduğu yerlerde demir yolu ile kara yolu kesişir. Herhangi bir bariyer ol-

madığı için sürücülerin yavaşlamaları ve kontrollü bir şekilde geçmeleri gerekir. Demir yolu 

olan yerlerde dolaşılmamalı ve oyun oynanmamalıdır.

Mecburi yaya yolu: Bu işaret levhası, yayaların bu işaretin konulmuş olduğu yolu kul-

lanmak zorunda olduklarını bildirir. Ayrıca sürücülere yaya yolunu kullanma hakkının olma-

dığını bildirir.

Yaya giremez: Yaya giremez işaret levhası, yayaların yola girmesinin yasak olduğunu 

gösterir. Yayaların bu yolları kullanması sürücü ve yayalar için tehlike oluşturur. Özellikle 

otoyollar ve kaldırımı olmayan çok şeritli yollarda bu levha bulunur. Araçların çok hızlı ha-

reket ettiği bu yollarda yayaların karıştığı trafik kazaları ölümcül olabilir.

Bisiklet giremez: Bu işaret levhası, bisiklet girişinin yasak olduğunu anlatır. Bu levha 

genellikle araç trafiğinin akıcı olduğu yol ve caddelerde, araç trafiğine kapalı sadece yaya-

lara açık yerlerde ve bazı park alanlarında kullanılır.
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Aşağıdaki resmi inceleyiniz. Resimde gördüğünüz olumsuz durumlar nelerdir? Trafik işaret levhala-
rına zarar verilmesinin sonuçları neler olabilir?

Resimdeki bazı trafik işaret levhalarına ve ışıklı trafik işaret cihazlarına çeşitli sebeplerle zarar veril-
miştir. Bunun sonucunda da trafik güvenliği azalmış, trafikte tehlike yaratacak davranışlar ortaya çıkmış 
ve trafik kazası meydana gelmiştir.

Işıklı trafik işaret cihazı ve trafik işaret levhaları, yaya ve sürücüleri trafikte uymaları gereken kurallar 
konusunda bilgilendirir ve uyarır. Zarar görmüş levhada ne anlatılmak istendiği anlaşılamaz. Böylece 
yayalar da sürücüler de trafikte nasıl davranmaları gerektiğine karar veremez. Trafikte alınan yanlış ka-
rarlar kazalara neden olur.

Oysaki trafik işaret levhaları sürücü ve yayaların can ve 
mal güvenliğini korumak için konulmuştur. Bu levhalar tra-
fikte en önemli yardımcımız ve yol göstericimiz olup güven-
liğimizi sağlar.

Trafik işaretleri ve trafik işaret levhalarının korunması 
kanunen zorunludur ve hepimizin vatandaşlık görevidir. 
Bunların sökülmesi, yerlerinin değiştirilmesi, çizilmesi, bo-
yanması, kırılması, üzerine yazı yazılması, resim, fotoğraf 
vb. yapıştırılması yasaktır. Trafik işaret ve işaret levhalarına 
zarar verenler yetkililere (Polis İmdat 155, Jandarma 156) 
bildirilmelidir. Trafik işaret ve işaret levhalarına zarar veren-
ler para cezası ile cezalandırılır (2018 yılı itibariyle 488 TL). 
Bunlara zarar vermek hem ülke ekonomisini zarara uğratır 
hem de can ve mal güvenliğini tehlikeye düşürür.
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C. Aşağıdaki soruların doğru seçeneğini işaretleyiniz.

1. Aşağıdaki trafik işaret levhalarından hangisi uyarı amaçlıdır?

 A.  B.  C.  D. 

2. Aşağıdaki trafik işaret levhalarından hangisi bilgilendirme amaçlıdır?

 A.  B.  C.  D. 

3. Aşağıdaki trafik işaret levhalarından hangisi yasaklama amaçlıdır?

 A.  B.  C.  D. 

4. Aşağıda karşıya geçişlerle ilgili uyulması gereken kurallar verilmiştir. 

 I. Karşıya geçmek için kaldırımda ve yola iki adım mesafede beklenmelidir.

 II. Ani olarak yola inilmemelidir.

 III. Karşıya geçişlerde güvenli geçiş yerleri tercih edilmelidir.

 Bu ifadelerden hangisi veya hangileri doğrudur?

 A. Yalnız I B. I ve II C. I ve III D. I, II ve III

5. I. Toplu taşıma araçları ve diğer araçlara zarar verilmemelidir.

 II. Toplu taşıma araçlarına zarar vermek ekonomik olarak bizi etkilemez.

 III. Toplu taşıma araçlarına zarar verenler uyarılmalıdır.

 IV. Toplu taşıma araçlarını korumak hepimizin sorumluluğudur.

 Yukarıda verilen ifadelerden hangileri doğrudur?

 A. I ve II B. II ve III C. I, III, IV D. I, II, III ve IV

6. Aşağıdakilerden hangisi yük taşımak için kullanılmaz?

 A. Kamyon B. Otomobil C. Traktör D. Kamyonet

7. Aşağıdakilerden hangisi trafik kazalarının nedenlerinden değildir?

 A. Oyun oynamak için cadde ve sokakları tercih etmek.

 B. Uykusuzken araç kullanmak.

 C. Hız sınırlarına uymak.

 D. Duran araçların önünden veya arkasından geçmek.
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Aşağıdaki fotoğrafları inceleyiniz. Sizce bu kişilerin yaşadıkları sorun ne olabilir?

Boğulma, solunum yolunun çeşitli faktörlerle (yiyecek, su, oyuncak, toprak vb.) havanın geçmesine 

engel olacak şekilde tıkanmasıdır.

Kısmi Tıkanma

Az da olsa bir miktar hava geçişinin olduğu duruma kısmi tıkanma denir. Kişi öksürür, nefes alabilir, 

konuşabilir. Kısmi tıkanma durumlarında ilk yardım olarak kişiye dokunulmaz ve kişi öksürmeye teşvik 

edilir. Böylece tıkanmaya neden olan cismin öksürülerek dışarı atılması sağlanır.

Tam Tıkanma

Hava girişinin tamamen engellendiği duruma ise tam tıkanma denir. Kişi nefes alamaz, acı çeker 

gibi ellerini boynuna götürür, konuşamaz, kişinin rengi morarır. Özellikle bebeklerde tıkanma olayları 

sıklıkla yaşanabilir. Bu yüzden bebeklerin beslenmesi sadece yetişkinler tarafından yapılmalıdır.

Solunum ile vücudumuz için gereken oksijen alınmış olur. Solunum, sağlıklı kişilerde kendiliğinden 

gerçekleşir. Ancak boğulma durumunda, solunum yoluna kaçan cisimler solunum yolunun tıkanmasına 

veya solunumun durmasına sebep olabilir. Solunumun kısa sürede durması bile kişiye kalıcı hasarlar 

verebilir, süre uzayacak olursa kişinin ölümüne sebep olabilir. Bu nedenle boğulmalarda kısa sürede ve 

doğru ilk yardım uygulamaları hayat kurtarır. 

İlk yardım uygulamalarında öncelikli amacın hastaya zarar vermemek olduğu unutulmamalıdır. ilk 

yardım bilgisi olmayan kişiler, hasta veya yaralıya zarar vereceğini düşünerek müdahalede bulunma-

malı, yardım çağırmalıdır.

Hasta veya yaralının solunumu nasıl değerlendirilir?

• BAK – D‹NLE – H‹SSET yöntemiyle hasta veya yaral›n›n solunumu 10 saniye boyunca de¤erlendirilir.

• Baş, hasta veya yaral›n›n gö¤sünü görecek şekilde yan çevrilir ve gö¤üs hareketi gözlenir.

• Hasta veya yaral›n›n solunum sesi dinlenir, yanakla hasta veya yaral›n›n soluk alıp vermesi hisse-

dilmeye çalışılır.

68









I - İ

ilk yardım: Kaza, hastalık, yangın, deprem vb. tehlikeli ve ani durumlarda hastaya kesin tedavi ön-
cesi, olay yerinde uygulanan ilk ve acil işlem.

K

kara yolu: Yerleşim merkezlerini birbirine karadan bağlayan yol.

kask: Başı darbelerden korumak için sertleştirilmiş sentetik maddelerden yapılmış sağlam başlık.

kavşak: İki veya daha fazla yolun kesiştikleri veya birleştikleri yer.

kaykay: Türlü maddelerden yapılmış, altında tekerlekler bulunan, üzerinde kayılan alet.

konferans: Topluluğa bir konuda bilgi vermek amacıyla yapılan konuşma.

L

levha: Bir yere asılmak için yazılmış yazı.

M

maganda: Görgüsüz, kaba, anlayışsız, terbiyesiz ve uyumsuz kimse.

maliyet: Üretimde bir mal elde edilinceye değin harcanan değerlerin toplamı.

müdahale: Karışma, araya girme.

O

okul servis aracı: Öğrencileri okula götürüp getiren taşıt.

omurga: Sırt boyunca uzanarak vücuda destek sağlayan, kemikten, kıkırdaktan veya her ikisinden 
oluşan, içinde omuriliği barındıran kemik yapı.

omurilik: Omurga içerisinde uzanan sinir şeridi.

otobüs: Yolcu taşıyan, motorlu büyük taşıt.

otoyol: Hızlı trafik akımı sağlamak amacıyla yapılan, çok şeritli, çift yönlü, geniş yol, otoban.

P

paten: Düz yerlerde kaymakta kullanılan tekerlekli ayakkabı.

R

reflektör: Işık, ses, görüntü vb.ni geri göndermek, yansımasını sağlamak amacıyla kullanılan araç.

römork: Başka bir taşıt tarafından çekilen motorsuz taşıt.

S

sargı bezi: Keten veya pamuk ipliğinden üretilen ve mikroplardan arındırılmış şerit biçiminde kesil-
miş, vücudun belli bir bölgesini sarmak için yapılmış bağ.

saygı: Değeri, üstünlüğü, yaşlılığı, yararlılığı, kutsallığı dolayısıyla bir kimseye, bir şeye karşı dikkatli, 
özenli, ölçülü davranmaya sebep olan sevgi duygusu.

sıyrık: Çarpma veya vurma sonucunda vücutta hafifçe kazınmış, zedelenmiş, soyulmuş, kanamış 
yer.

siren: İtfaiye, ambulans ve polis araçlarında bulunan, tiz ses çıkaran uyarıcı alet.
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sorumluluk: Kişinin kendi davranışlarını veya kendi yetki alanına giren herhangi bir olayın sonuçlarını 
üstlenmesi.

steril: Her çeşit mikroptan arınmış.

sürücü: Karada kullanılan motorlu araçları sürüp yöneten kimse, şoför.

T

taşıt: Otomobil, tren, gemi, uçak gibi taşıma araçlarının ortak adı, nakil aracı, nakil vasıtası, vasıta.

trafik işareti: Trafiği düzenleme amacı ile kullanılan işaret levhaları, ışıklı ve sesli işaretler.

trafik kazası: Bir kara yolu taşıtının diğer bir taşıta, yayaya, hayvana ya da herhangi bir nesneye 
çarpması.

tedbir: Kötü veya yanlış bir şeyi önleyecek yol.

teknisyen: Teknikçi.

tıp: Hastalıkları iyileştirmek, hafifletmek veya önlemek amacıyla başvurulan teknik ve bilimsel çalış-
maların tümü.

toplu taşıma: Bir şehir halkının ulaşım gereksiniminin, çok sayıda insan taşımaya elverişli büyük 
taşıma araçlarıyla karşılanmasını sağlayan ulaşım sistemi.

U – Ü

unsur: Bir bütünü oluşturan, bütünden ayrıştırıldığında da kendi başına anlam taşıyan parça.

üst geçit: Trafik akışını kesmemek için bir yolun üstünden geçirilen köprü biçiminde üstü açık geçit.

Y

yaya geçidi: Caddelerde yayaların karşıya geçmesi için ayrılmış bölüm.
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