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Konu: Besinlerin icerikleri ve Gorevleri

Asagidaki verilen besin igerikleri ve gorevlerine ait tabloyu doldurunuz.

Karbonhidratlar

Besin Kaynaklari: Makarna, ekmek, piring,

GOrevi

1) Vicudumuza eneriji verirler.

2) e
3) et
Yaglar
Besin Kaynaklari: .....cccooviviiiiiiiiiiiiinnnns
GOrevi
1) e
2) i
3) it
Vitaminler
Besin Kaynaklari: .....cccooevviiiiviiiiiiiiinns
GOrevi
1) e
2) e
3) it

Proteinler
Besin Kaynaklari: .....cccoovviiiiiiiiiiiniiinns
GOrevi
L) e
2) e
3) it
Mineraller
Besin Kaynaklari: .....ccoooeviiiiniiiiiiiiiinnns
GOrevi
1) e
2) e
3) it
Su
Besin Kaynaklari: .....c.cooevvivviiiiniiiinnns
GOrevi
1) e
2) i
3) et
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Asagidaki besin icerikleri ve gorevleriyle ilgili eslestirmeleri yapiniz.

Su
Karbonhidratlar
1 | Eneriji verici
Mineraller
2 | Yapici - Onarici
Proteinler
3 | Duzenleyici
Yaglar
Vitaminler
Asagidaki ciimleleri uygun sozciiklerle tamamlayinz.
vitaminler Su yadlar proteinler mineraller karbonhidratlar
P e bitln besin kaynaklarinda bulunur.
> Kemiklerimizin glglenmesi igin ................ bakimindan zengin besinler tiketmeliyiz
) SO deri altinda depo edilerek viicudu darbelere karsi korur.
» Mandalina, portakalda ...................... bulunur.
» Viucudumuzda meydana gelen hasarlari ................... onarir.
> Enerjiye fazla ihtiyac duyarsak ..........c......... bakimidan zengin besinler tiketmeliyiz.

Asadida gorselleri verilen kisiler hangi besin icerigini tliketmelidir?
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