Itk yardim é§ren,
hayat kurtar!

Turk Kizilayl her yil binlerce kisiye ilk yardim
egitimi veriyor, insanlar acil durumlarda ne
yapilmasi gerektigini 6greniyor. Turk Kizilayi'nin
yurt geneline yayilmis ilk yardim egitim
merkezlerinde “SEN DE iLK YARDIM OGREN,
SEN DE HAYAT KURTAR".

Hayatta 6grenebilecegin
en dnemli sey bu olabilir.
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Itk yardimin é6nemi

Ilk yardim, herhangi bir kaza ya da yasami
tehlikeye dusuren bir durumda, saglik gorevlileri
tarafindan tibbi mtdahale gerceklestirilene kadar,
hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha k&tlye
gitmesini dnlemek amaciyla olay yerinde, mevcut
malzemelerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

Yapilan bilimsel calismalara gére kazalarda meydana
gelen can kayiplarinin; %10'unun ilk 5 dakika
icerisinde, %45'inin ise ilk 30 dakika icerisinde
meydana geldigi belirlenmistir.

Bu da gosteriyor ki; dodru, etkin ve zamaninda
saglanacak ilk yardim uygulamalari ile bircok
can kaybinin 6ntne gecilebilir!

Turk Kizilayi
ilk yardim egitimleri

Turk Kizilayl, toplumun bilinclendirilerek, acil tibbi
hastaliklar, afetler ve kazalar nedeniyle yaralanan
insanlarin yasam sanslarini arttirmak, olusabilecek
sakatliklari &nlemek ve iyilesmeyi kolaylastirmak
icin 1960 yilindan beri ilk yardim egitimlerini
surdurmektedir.

ilk yardim ve ilk yardim egitimleriyle
ilgili detayli bilgiyi
adresinden alabilirsiniz.

Itk yardim egitim konulari
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Temel yasam destegi  insan Vicudu ile ilgili Hasta Yaralinin
uygulamalari bilinmesi gerekenler Degerlendirilmesi

® o @
ogi.-— ‘ D

Temel yasam destegi
uygulamalar

Solunum Yolu Kanamalar
Tikanikliklari
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Biling bozukluklari  Diger Acil Durumlarda
ilk Yardim

Yaralanmalar

Isi Dengesi Zehirlenmeler
Bozukluklari
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Hayvan Isiriklari ve Hasta Yarali Tasima
Bocek Sokmalari

Kirik, Cikik ve
Burkulmalar




ACIL DURUMDA ARANMASI GEREKEN
TELEFON NUMARALARI

112

Acil Yardim

110

itfaiye

156

Jandarma

155

Polis

114

Zehir Danisma Merkezi

Saglik Bakanliginca 2002 yilinda yayimlanan “ilk Yardim
Yonetmeligi” geregi; tim kurum ve kuruluslarda istihdam edilen
her yirmi personel i¢in bir, ilgili mevzuata gére agir ve tehlikeli
isler kapsaminda bulunan isyerlerinde, her on personel igin bir
olmak Uzere, en az “Temel ilk Yardim Egitimi Sertifikasi” almis
“Ilkyardimci” bulundurulmasi zorunludur.

www.ilkyardim.org.tr
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