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FEN BİLİMLERİ DERSİ GÜNLÜK DERS PLANI
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	DERS 
	FEN BİLİMLERİ

	SINIF 
	4

	ÜNİTE         
	Besinlerimiz

	KONU
	Sağlıklı Yaşam
*İnsan Sağlığı ve Dengeli Beslenme



BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	F.4.2.1.4. İnsan sağlığı ile dengeli beslenmeyi ilişkilendirir.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım, gözlem, soru cevap, beyin fırtınası

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	ETKİNLİK SÜRECİ

	1. Yaşamımızı sürdürebilmek için beslenmeye, sağlıklı bir yaşam sürdürebilmek için ise dengeli ve yeterli beslenmeye ihtiyacımız olduğu, vücudumuzun ihtiyaç duyduğu besin maddelerinin, vücudun ihtiyacı oranında tüketilmesine dengeli beslenme dendiği bilgisi verilir. Öğünlerimizde karbonhidrat, protein, yağ, vitamin, su ve mineral içeren besin maddelerinden dengeli ve yeterli miktarlarda almamız gerektiği belirtilir.
2. Hazırlanan sunuda konu işlenir.
3. Ders kitabındaki şema üzerinden az ve çok tüketilmesi gereken besinler sorgulanır. (Sayfa 61)
4. [bookmark: _GoBack]Ders kitabındaki “Nasıl Beslenmeliyiz?” etkinliği yaptırılır. (Sayfa 62)

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 
	Dengeli beslenme nedir?



BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	Obezitenin beslenme alışkanlığı ile ilişkisi vurgulanır. Besin israfının önlenmesine dikkat çekilir.
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