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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
S6nmeden yurdumun Usttinde tliten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hil&l!

Kahraman irkimabir gll! Ne bu siddet, bu celdl?

Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helél.
Hakkidir Hakk'’ atapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Y irtarim daglar1, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin & &kini sarmigsa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imant bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma al¢aklar ugratma sakin;
Siper et gbvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va dettigi glinler Hakk’in;

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tan::
Dusiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan:
Verme, diinyalar: alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stheda fiskiracak toprag: siksan, sthedal
Céni, canén, bitin varim alsin da Huda,
Etmesin tek vatammdan beni diinyada ctida.

Ruhumun senden i18hf, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her certhamdan ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 micerret gibi yerden na sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hil&l!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sanayok, irkimayok izmihl&l;
Hakkidir hir yasarmis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’ atapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiark gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklaini, Turk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahilT ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istikladl ve cumhuriyeti
mudafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini dusinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namusait bir mahiyette tezahlr edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dusmanlar, bitin dinyada emsali gorilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitin kaleleri zapt edilmis, blttin
tersanelerine girilmis, bitln ordular1 dagitilmis ve memleketin her koses bilfiil
isgal edilmis olabilir. BUtlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak (zere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattda bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mUstevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap dismUs olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istikld ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatirk
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KiTABIN TANITIMI

Unite adini gOsteren bolumdar. #

Bu bélumde 6grencilerin 6n bilgileri-
ni harekete gecirmelerini, arastirma
ve inceleme yapmalarini saglayacak

sorularin soruldugu bolumdar.

Ana baslik bolimudur. #

—

Alt baslik bolumudur.

-

Ogrencilerin sinif disinda bireysel
ya da grup halinde yapacaklari calis-
malarin yer aldigi bolumdar.

—

Kazanimlarin pekistirilmesinin saglan-
digi bélumdur. _’

Ornek uygulamalarin verildigi
bolumdur.

—

Unitede islenen konularin érneklerle
temsil edildigi bolumdur. _>
Ogrencilerin kendi kendine arastirma
yaparak repertuvarlarini gelistirme- _}
leri icin izleyecekleri yollari gdsteren
bolumdar.

Aktarilan konularin ve calismalarin
arkasindan uygulayicinin kendi kendini
degerlendirdigi bolumdur.

—

Unite sonlarinda 6gretmenin
ogrenciyi degerlendirdigi bolimdur.

—

Arastirma
Bir sonraki ders icin mutasyon déneminin
ses Ozellikleri hakkinda arastirma yapiniz.

Alistirma: 1
P r___—— —— mf
CESEAEE
yu—— ya yu va yut
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<® Bireysel Ses Egitimi

1. l'.'lr\!iTE . .
SESIN OLUSUMU VE INSAN SESI

HAZIRLIK CALISMALARI:

1. Ses ve sesin olusumunda etkili olan 6geler neler olabilir?
2. Soprano, alto, tenor, bas terimleri size neyi ¢cagristiriyor?
3. Dunyaca taninmis opera sanatcilarina birkag isim sdyleyiniz.

- SEs EGITIMININ OGELERI

Ses, kulagin iletmesiyle beyni uyaran fiziksel bir olaydir. Sesin varligi icin bir
ses kaynaginin, sesi iletebilecek bir ortamin, saglikli bir kulak ve kulaktan gelen sesi
isleyebilecek bir beynin olmasi gerekir.

isitme organinin duyabildigi

titresimlere ses denir. Akcigerlerimizden
gelen hava kaburga ve karin kaslari SArtikilator
yardimi, ayni zamanda diyaframin da .
destegi ile soluk borusuna dolar. Buradan Rezonator

Z R . ’ .. (Tinlatan: Farenks ve Agiz)
girtlaga dogru itilmesi ve ses tellerinin Larenks/ \
; ; ; ; Ses telleri
titresmesi sonucu insan sesi olusur. Buna
fonasyon denir (Gorsel 1.1.).

Sesin Olusumunda Solunum Gérsel 1.1.

Solunum, sesin olusmasi icin ge-
rekli hava akimini saglar. Olusan bu ses
gogus, girtlak, agiz ve burun boslugu,
nazal, sinds bosluklari, dil, disler, dudak,
yumusak ve sert damak yardimi ile ko-
nusma halini alir. Buna da artikilasyon
denir. Rezonans, sesin kaynaktan c¢iktik-
tan sonra cevrenin akustik ozellikleriyle
de sekillenerek nitelik kazanmasina denir
(Gorsel 1.2.).

Ses Aygitinin Enine Kesiti Gérsel 1.2.




Bireysel Ses Egitimi @)

insanlarda sesin olusumu icin Ufleyici, titrestirici ve yankiyi olusturan
mekanizmalara ihtiyag vardir. (Gorsel:1.3.)

Ufleyici Mekanizmalar Titrestirici Mekanizmalar Yanki Mekanizmalari

Akcigerler Larenks (girtlak) Soluk borusuy,
Cernkesln  EICCINEEEN cois

Diyafram kaslari Yutak

Damak, Burun, Sinusler

1) Burun

2) Agiz

3) Yutak

4) Girtlak

5) Soluk borusu
6) Diyafram kasi
7) Akcigerler

Solunum Organlar Gérsel 1.3.

A- Ufleyici (Aktivator) Mekanizma
Solunumun temel gorevi, oksijen gereksinimini karsilamak ve ses Uretimi (fonas-
yon) icin gerekli enerjiyi saglamaktir.
Solunumun saglikli ve kontrolll olabilmesi icin kaslara ve dogru soluk almaya ih-
tiyag vardir.
Solunum Sisteminin Kaslari
1.Kaburga kaslari
2.Karin kaslari
3.0muz kaslari
1.Kaburga kaslari: Kaburga kaslari solunum sirasinda hareket etmektedir. "'Soluk
alma sirasinda gégus boslugu, diyaframin asagiya dogru aktif hareketi ile genisle-
mektedir. Boylece hava, burun, agiz, farenks, larenks, soluk borusu, brons ve bron-
siallerden gecerek akciger keseciklerine kadar ulasir. Kaburgalarin inmesi ve diyaf-
ramin yUkselmesi ile g6gus boslugu daralir ve hava ayni solunum yollarini izleyerek
disari atilir.”" (Cevansir-Gurel 1982:2)
2.Karin kaslari: En 6nemli soluk verme kaslaridir. Karnin orta kismi boyunca bes, alti
ve yedinci kaburgalara kadar uzanir.
3.0muz kaslari: Omuz kaslari tamamen soluk alma kaslaridir ve kaburgalarla omuz-
lari birbirine baglar.




<® Bireysel Ses Egitimi

Solunum Sekilleri ve islevleri

1- Diyafram ve Karin Boslugu Solunumu: Diyafram, sarki sdylemeye en elverisli soluk
alma kasidir. Yukari dogru sag ve sol kubbeler olusturur (Gorsel 1.4.). Alinan solugun
diyafram kasiyla itilmesi sonucunda kubbeler duzlesir ve gégus hacmi blyur. Diyaf-
ramin gevsemesiyle soluk disari verilir. Hava basinciyla itilen diyafram, karin bos-
lugundaki organlara bir kuvvet uygulayacagindan diger karin kaslari, bu organlarin
hareketine olanak saglayacak sekilde gevsek ve rahat olmalidir.

Solugun kontrolld bir sekilde disari verilmesiyle diyafram etkin olan dedil,
karin kaslarinin hareketine karsi koyan bir kas durumundadir. Bu durum sesin sabit,
dizenli ve kontrolly bir sekilde akisini saglar ( Gorsel 1.5.).

Diyafram kasi gevseme pozisyonunda yay seklindeyken kasildiginda asadi
dogru duzlesir. Bu durumda goqgus kafesinin genislemesiyle hava hacmi artar.

»

G0OgUs kafesi daralir

-

GOgUs kafesi genisler
Kaburgalar

Akcigerler Akcigerler

Diyafram Diyafram

Diyafram Kasilir Diyafram gevser

Soluk alirken diyafram kasilir. Soluk verirken diyafram gevser.
Gorsel 1.4. Gorsel 1.5.

2- Gogus Solunumu: GAGUs solunumunda alinan hava, kaburgalari yana dogru iter,
karin solunumuyla g6gus solunumunun birlikte ve uyum icerisinde kullanilmasini
saglar (Gorsel 1.6.). Bu solunum seklinde gogus kafesi genislerken karin bélgesinde
kicUk bir hareket gorulur. Sarki sdyleyen kisi parmaklarini kaburgalarinin alt ucuna
dokunarak bu solugun dogrulugunu kontrol edebilir.

3- Omuz Solunumu: Soluk alma sirasinda omuz-
larda olusan devinim, bu bélgede solunumun var
oldugunu gdsterir. Bu solunum sekli, soluk verme
sirasinda denetimin kontrolden ¢ikmasina neden
olabilir. Soluk vermede omuzlarin 6ne dismesi
olumsuz bir géruntiye ve girtlagin gerilmesine
sebep olabilir. Ust bolgedeki hareketler, diyafra-
min gerekli hareketini engelleyeceginden, uygun
soluk sekli olan karin boslugu solunumunu kul-
lanamayacaktir. Daha ¢ok sporcular tarafindan
kullanilan omuz solunumu ¢ok zorunlu olmadikca
Kaburgalar Arasi Kaslarin Hareketi sarki séylemede kullanilmamalidir.
Gorsel 1.6.



Bireysel Ses Egitimi @)

B- Titrestirici Mekanizma
Larenks (qgirtlak) akcigerlerden gelen havanin harekete ge¢mesiyle titresen
ses tellerini icine alan bir kutucuktur. Soluk borusunun ucunda, kikirdak ve kas do-
kularindan olusan boru seklinde bir organdir. Ses kutusunda ayrica vokal kaslar
bulunmaktadir. Bu kaslarin i¢ yuzeylerinde sert ve sedef renkli ses telleri yer al-
maktadir. Nefes alma sirasinda ses telleri birbirinden ayrilir. Ses Gretimi sirasinda
ise gerilir ve birlesir (Gorsel 1.7.).

Akcigerlerden gelen havanin basinciyla ha-
rekete gecen ses tellerinin titresimleriyle meydana
gelen ses, rezonans tUpU tarafindan buyGtdlur ve
harmonikleri guclendirilir. Daha sonra rezonans
bélgeleri sese son seklini verir. Larenks disi kaslar,
larenksi asagi-yukari hareket ettirme veya sabit tut-
ma gorevini yapmaktadirlar. ic kaslar ise aritenoid
kikirdaklari hareket ettirerek dolayli sekilde ses or-
ganina hizmet ederler. Larenksin icinde 3 bolge var-
dir (Gorsel 1.8.).

Ses Telleri Gorsel 1.7.

1. Supraglottik bolge: Ariepiglottik plakalardan baslayip yalanci ses tellerine ka-
dar uzanir.

2. Glottik bolge: Ses telleri arasindaki bolgedir.

3. Supgolittik bolge: Ses tellerinin altinda baslayip, krikoid kikirdagin alt kenarina
kadar ulasir. Girtlak boslugu olarak adlandirilan bu bélgede sarki ve konusma sesi-
nin tini degisiklikleri olusmaktadir.

Larenks'in Onden ve Yandan Gérinimu Gérsel 1.8.

Larenks kaslarinin adlari kikirdaklardan alinmistir. Tiroaritenoidler, krikotiroidler
ve krikoaritenoidler. Bu kaslarin timuU ses kutusunda yer almaktadir. Tiroaritenoid
kaslar, kapakc¢igr ve ayni zamanda vokal dudakgiklarin gévdesini olustururlar. Bu
dudakgiklar liflerin ve aritenoid kikirdagin hareketi sonucu sekil degistirebilirler. Ari-
tenoidler, krikoaritenoid kaslar tarafindan yonetilmektedir. Kapakciklar hava basinci
sonucunda kapandiginda ses Uretimi sirasinda U¢ kas (tiroaritenoidler krikotiroid ve
krikoaritenoid) dengede olmalidir. Bu denge statik ve dinamik olmak Uzere iki sekil-
de kurulur. Sarki séylemede dinamik denge dnemlidir. Statik denge kesintili soyle-
meye neden olmaktadir (Gorsel 1.8.).
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C- Yanki Mekanizma

Ses tellerinin titresmesi sonucunda larenks tarafindan uretilmis sesler yan-
simaya hazirdirlar. Ses kaynaktan ciktiktan sonra cevrenin akustik 6zellikleriyle de
sekillenerek nitelik kazanir. Buna rezonans denildigini “Ses Egitiminin Ogeleri” konu-
sunda 6grenmistiniz.

Yansiticilarin dikkatli kullanilmasi ses sagligi acisindan olduk¢a 6nemlidir.
Rezonatdr bolgeler gerektigi gibi kullanilmiyorsa, ses baska buyutme araclari ara-
yacak ve ses tellerine yuklenerek zorlayacaktir. Bunun sonucunda ses telleri hasar
gorecek ve belki de tamamen kaybedilecektir.

Bu durum yalniz sarki sesi icin degil konusma sesi icin de gecerlidir. Genel-
likle 6gretmenlerin sesleri sarkicilarin seslerinden daha yorgundur. Rezonatérleri
kullanmadan ses telleri Gzerinde konusma aliskanlidi, zamanla bagirti, ¢iglik haline
donusur. Bagirarak konusan iki kisi yansiticilarin olanaklarini en Ust duzeyde kulla-
namadigi icin larenks zorlanir ve sesi geriye dogru iter. Tiyatro sanatcilarinin, ¢ok
konusmayi gerektiren meslek mensuplarinin ve ozellikle 6gretmenlerin, seslerini
maskede kullanma aliskanligiyla birlikte sesli ve sessizleri artikile ederek konusma-
lari ses Ureten organlarin saglikli kalmasina yardimci olabilir.

Rezonansi saglayan mekanizmalar; soluk boru-
su, akcigerler ve gogus kafesi, larenks, yutak, dil,

Sert damak agiz boslugu, yiz kaslari, sert ve yumusak damak,
Yumusak damak  byrun boslugu ve paranazal sintslerdir.
Kucuk dil
—  Bademcik L"Jrefcilen" §gsler, rezonans. bosluklarinda kuy-
vetlenir, blyUyerek zenginlesir. Rezonansta sinds
— Dil bosluklari etkin durumdayken burun, dengeyi sag-

layan tek organdir.

Adiz boslugunda yer alan ve bu bélgeyi doldu-
ran dil, artikilasyonun gerceklesmesinde etkindir.
Agiz Boslugu (On taraftan g6ranima) Dil ucu sessizlerin Volugmasml safjl‘arlfe‘n dil k{jlfu
Gérsel 1.9. de yumusak damagin hareketlerini bicimlendirir.
Dolayisiyla dilin fiziksel becerisi konusma kalite-
sini dogrudan etkilemektedir. Alt cene asagi yukari ve yana dogru hareket edebilme
becerisiyle, agiz boslugunun genisletilmesi, rezonansin gu¢lendirilmesinde konusma
ve sarki soylemede sesli ve sessizlerin olusumunda islevseldir. Sert ve yumusak da-
mak, sesin tini renginin olusumunda son derece etkin bir rezonans bélgesidir. (Gor-
sel 1.9.)

Rezonans bosluklari ses kaynaginda Uretilen ilk sesi kuvvetlendirip blylte-
rek titresimleri zenginlestirirler. Bundan baska, alt ¢cene ve dilin farkli tini bélgeleri
olusturmasiyla sesli fonemleri, ayni bélgelerde engeller yaratarak ise sessiz fonem-
leri olustururlar.

BUyuUk ve genis rezonans bélgeleri, gizel, volumli ve tinili bir sesin Uretil-
mesinde 6nemli bir etkendir. Genis, yumusak ve esnek bir damak, kicuk ve saglikli
bademcikler, dizgun cikisli sessizler icin uygun bir dil-dis yapisi, rezonans olayinin
gerceklesmesi ve sesin tinisini olumlu yénde etkilemesi bakimindan énemli anato-
mik yapilardir.
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'ses TURLERI

Sesin ulasabildigi en dustk ve en yuksek ses araligi arasindaki alana ses
genisligi (vocal range) denir. Sesin genisligi larenksin ve ses tellerinin boyutuna
gore degisiklik gosterir. Genis bir larenks, uzun ve genis ses telleri disuk frekansli
(kalin-pest); kicuk bir larenks, kisa ve dar ses telleri ylksek frekansli (ince-tiz) ses
karakterine sahiptir.

insan sesleri kalinlik ve inceliklerine gére siniflandirilir (Gérsel 1.10.).

KADIN SESLERI

soprano : En ince kadin sesi.
mezzosoprano : Soprano ve alto arasindaki kadin sesi.
alto : Kalin kadin sesi.
ERKEK SESLERI
tenor : En ince erkek sesi.
bariton : Bas ve tenor arasindaki erkek sesi.
bas : En kalin erkek sesi.
(Gorsel 1.11.)
Soprano Mezzo Soprano Alto
o) o o
7 | | o ]
b i } i |
Y] © P —
Tenor Bariton © Bas
2 hd o
o) I I i |
~ — i o) i i |
©
Ses Sinirlari Gérsel 1.10.
Hakan AYSEV Leyla GENCER
Maria CALLAS Domingo, Carreras ve Pavarotti

Degisik Ses Turlerine Sahip Opera Sanatcilari Gérsel 1.11.

Bir sonraki derste yapilacak ses turleri etkinliginde belirlenen arag gerecler icin
hazirlik yapiniz.
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ETKINLIK

Etkinligin adi: Ses tirleri
Etkinligin amaci: Kadin ve erkek seslerini ayirt edebilme
Etkinligin suresi: 40 dk.
Aracg gerecler:

1- Video

2-CD

3- Fotograf

4- Ses kaydi

5- MP3
Uygulama ;

Sanatcilara ait gorsel ve isitsel materyaller sinifa getirilir (Leyla GENCER,
Maria CALLAS (Mariya Kallas), Cecilia BARTOLI(Sesilya Bartoli), Ezgi SAYDAM, Ha-
kan AYSEV, Luciano PAVAROTTI (Lugcyano Pavarotti), Tuncay KURTOGLU, Thomas
HAMPSON (Tamis Hamsin).

Sinifa getirilen materyallerin sunumu yapilir.

Sonuclandirma ;
Sunumda dinlediginiz sanatgilari ses turlerine gore siniflandiriniz.

MUTASYON DONEMINDE SESiN DEGiSiM, GELiSiM VE
ISLEYiS OZELLIKLERI

insan sesi, dogumdan ergenlik déneminin tamamlanmasina kadar inceden
kalina dogru degisim gdsteren bir yapiya sahiptir.

Dogumdan 12 yasina kadar suren bu donemde erkek ve kiz cocuklarin sesleri
soprano ve alto olarak adlandirilir ve aynidir. Bu déneme kadar genellikle ayni olan
kiz ve erkek cocuk sesleri fiziksel olgunlasma ve cinsel hormonlarin devreye girmesi
ile degisime ugrar. Bu degisim larenksin boyutlarini da etkiler. Bu durumda hem
erkek hem de kiz cocuklarinin seslerinde kalinlasma goralur.

Mutasyon dénemi kiz cocuklarinda 11-12 yas arasinda baslayip 17 yasina
kadar erkek cocuklarda ise 12-14 yaslari arasinda baslayip 19 yasina kadar devam
edebilir. Mutasyon donemindeki kiz cocuklarinda ses, kicUk 3'l0 ya da buyuk 3'lU
kadar erkek cocuklarda ise 1 oktava kadar kalinlasir. Bu nedenle kiz cocuklarinda
mutasyon dénemi daha ¢abuk ve hizli tamamlanirken erkeklerde daha uzun ve ya-
vas tamamlanir.

Mutasyon, bir gecis donemi ve hassas bir donem olarak kabul edilecek olursa
bu dénemde ses egitimcilerin daha dikkatli olmalari gerekir.
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SES SAGLIGINI OLUMSUZ ETKILEYEN DURUMLAR VE
ONLEMLER

insan sesi, dogumdan ergenlik déneminin tamamlanmasina kadar inceden
kalina dogru degisim gosteren bir yapiya sahiptir.

Mutasyon donemi ile ses degismeye baslar. Muzik egitimi boyunca bu do-
nemde cok pest (kalin) ve cok tiz (ince) sarkilar sdyletmek ve ses ¢calismalari yapmak
ses gelisimini olumsuz etkiler.

Ses egitimi, ergenin anatomik ve fizyolojik yapi 6zelliklerine uygun olarak
planlanmayip, ses kapasitesini zorlayan sinirlarda ve dinamiklerde uzun sireli uy-
gulamalarla gerceklestirilirse,ses telleri Uzerinde bazi patolojik olusumlara sebep
olabilir.

Ses bozukluguna neden olan bircok etken vardir. YUksek sesle konusmak, ba-
girmak, sik sik bogaz temizlemek, tiroid ameliyati, solunum problemleri, hormonal
sorunlar, mide sorunlari, alerji, sigara alkol gibi kdtu aliskanliklar, nérolojik bozuk-
luklar bunlarin baslicalaridir.

Ses egitimi sirasinda uygulanan egzersizlerin bireyin ses alanini zorlama-
yacak araliklarda olmasi gerekir. Aksi taktirde bireyin sesini kaybetmesi ya da ses
tellerinde nodullerin olusmasina yol acabilir. Bu yizden secilen metod ve yontemler
ses alanini zorlamayacak dizeyde olmalidir.

Saglikli bir ses icin nelerden uzak durulmali:

» VUcut sagligina dikkat edilmeli, 6zellikle kis aylarinda soguk alginligi ve bogaz
enfeksiyonu hastaliklarina karsi énlemler alinmali.

» Sigara ve alkol kullanilmamall, sigara icilen ortamlarda bulunulmamali.

» GUrOltGlo ortamlarda yUksek sesle konusulmamali. Aksi durumda sesinizi
duyurmak icin yuksek sesle ve bagirarak konusmaniz gerekecek. Bu da ses
tellerinize zarar verecektir. Boyle ortamlarda mecburen bulunup konusuyorsaniz
sonrasinda mutlaka sesinizi dinlendirin ve diyafram solunumu yapin.

» Yatmadan 3 saat dncesi besin alimi durmali. Besin alimi devaminda midede artan
asit yatma pozisyonunda yukari ¢ikacak ve bu da ses tellerine zarar verecektir.

» Aci, eksi ve baharatli besinlerden mumkin oldugu kadar uzak durulmall.

» Doktor kontrolU olmadan bilingsiz ilag kullanilmamali.

» GUnde mutlaka iki litre su tiketimine 6zen gosterilmeli.

» Beden ve ses sagligi icin, dizenli vicut egzesizleri yapilmali.

» Stresden uzak durulmali. Stres kas gerginligine sebep oldugundan sesin
kullanimini zorlastirir ve ses tellerine zarar verir.

» Ses sagligi icin mutasyon doneminde yapilan ses egzersizleri, kisinin ses
sinirini zorla mayacak teknik ve yontemle yapilmali.

» Ses bozuklugu o6ncelikle hekime danisilmali.

» Hekim (Foniatrist) kontrolinde gerekli tedavi uygulanmali.

» Ses hastaliklarinin énlenmesi, dizelmesi ve yeniden olusmamasi icin ses
terapi tekniklerini, dil ve konusma terapistleri uygulamali.
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8LCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1- insan sesleri kaca ayrilir? Aciklayiniz.

2- Sesin olusumunda gérev alan organlar nelerdir? Belirtiniz.

3- Muzik egitiminde ses egitiminin 6nemini agiklayiniz.

4- Asagidaki tabloda verilen sanatcilarin ses turlerini yaziniz.

SANATCILAR

SES TURLERI

Leyla GENCER

Cecilia BARTOLI

Hakan AYSEV

Ezgi SAYDAM

Thomas HAMPSON

Tuncay KURTOGLU

Luciano PAVAROTTI

Maria CALLAS

5-Asagida verilen Grid'de (Yapilandirilmis Kareleme) numaralandiril-
mis kutucuklarda insan sesinin olusumundaki mekanizmalar ile ilgili
kavramlar verilmistir. Kutucuk numaralarini kullanarak sorulari ya-

nitlayiniz.
i m2 3 m4
Larenks Akciger Ses telleri Kaburgalar
m5 3] n7 R3]
Diyafram kaslari Karin kaslari Yutak Damak
[_B°) W10 m1ll mi12
Soluk borusu Cene Go6gus Burun
W15 m 16 m17 m 18
Dil Dis Sinds Agiz

a. Yukaridakilerden hangileri sesin olusumunda etkili olan Ufleyici
mekanizmalardir?

b. Yukaridakilerden hangileri sesin olusumunda etkili olan titrestirici
mekanizmalardir?

¢. Yukaridakilerden hangileri sesin olusumunda etkili olan yanki me-
kanizmalaridir?
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Sonat, ses egitimine 15 yasinda basladiginda ses rengi tenordu. EGitimini
ses egitmeninin denetiminde alirken her yil sesindeki degisimi de fark etti. Sesi
mutasyon déneminde cizirtili ve gi¢sizdu. Ton tutma gucligu, fazla hava kaybi ve
entonasyon problemleri yasiyordu. Egitmeninin de bu konuda hassas davranmasi,
sectigi ydontem ve metodlar sayesinde Sonat saglikli bir sekilde gelisim gdsterdi. 18
yasina geldiginde ise artik bir eriskin olmus ve ses rengi bas karakterine burdnmas-
t0. Artik ses ve nefes kontrolinu sagliyor ve sesini oldukca usta bir sekilde kullana-
biliyordu.

6. ve 7. Sorulari yukardaki metne gore cevaplayiniz.

6- Basak'in mutasyon donemini saglikli bir sekilde gecirebilmesinin nedeni
nedir? Aciklayiniz.

7- Basak, mutasyon déneminde ses egitimi alirken hangi problemlerle
karsilasmamistir?
A) Sesi oldukca gugsuzdu.
B) Entonasyon problemi yasamisti.
O) Ses ve nefes kontroluni saglayamamisti.
D) Sarki sdylerken hava kaybi yasamamisti.
E) Ses rengi degisime ugramisti.

8-Ses genisligi asagidakilerden hangisine gore degisiklik gosterir?
A) Diyafram nefesini kontrollU kullanmamasina
B) Egitilmis sese ve etkili konusma becerisine
O Larenksin ve ses tellerinin boyutuna
D) Surekli sarki séylemeye
E) Teknik dUzeye uygun eserlerin seslendirilmesine

9-Hangi solunum sarki séylemeye en elverisli solunum seklidir?
A) Gogus solunumu
B) Diyafram solunumu ve karin solunumu
C) Omuz solunumu
D) Dogal Solunum
E) Kaburga Solunumu

10-Asaqgidakilerden hangisi ses bozukluguna neden olmaz?
A) Solunum problemleri
B) Troid ameliyati
O) Ses genisligine uygun calismalar
D) Norolojik bozukluklar
E) Sik sik bogaz temizlemek
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OKUMA METNI

Mustafa Kemal Atatirk; Cumhuri-
yet'in kurulus déoneminde tiyatro, opera,
bale ve coksesli mizik gibi sanat alanla-
rini ¢agdas uygarlidin gostergeleri ola-
rak belirlemistir. Bu alanlarda elde edi-
lecek gelismelerin gen¢ Cumhuriyet'in
toplumsal doénisim konusundaki gay-
retlerinin temel gostergeleri olacagini
kabul etmistir. Tirk Besleri olarak ani-
lan Hasan Ferit Alnar, Ulvi Cemal Erkin,
Cemal Resit Rey, Necil Kazim Akses ve
Ahmet Adnan Saygun, ¢oksesli mizigin
gelisimine buyuk katkida bulunmuslar-
dir. Turk Beslerinin ilk bestelerini ver-
meye basladiklari 1934 yilindan sonra

en dnemli gelisme 1936 yilinda Musiki Muallim Mektebinin Konservatuvar'a donusturilmesi
olmus ve bu okulun ilk mezunlarini 1941-1942 sezonunda vermesiyle Ankara'da Tatbikat
Sahnesi'nde ilk opera temsilleri verilmeye baslanmistir.

Tirk Beslerinin Opera Eserleri

Ulvi Cemal Erkin Opera Cevirileri

1. Pietro Mascagni/Cavalleria Rusticana (Erkin ve Fuat Turkay).

. Georges Bizet/Carmen (Erkin ve Akses).

. Charles Gounod/Faust (Erkin ve Akses).

. Giuseppe Verdi/Aida (Erkin ve Akses).

. Gioacchino Rossini/Sevil Berberi (Erkin ve Akses).

. Giacomo Puccini/il Tabarro (Erkin ve Halil Bedii Yénetken).

. Giuseppe Verdi/Othello (Erkin ve Akses).

. Richard Strauss/Salome (Erkin ve Saadet ikesus).

. Ludwig van Beethoven/Fidelio (Erkin ve Akses).

Hasan Ferit Alnar Operalari; “Kelebek Zabit", Tek sesli operet, 1922.

Adnan Saygun Operalari; Kerem, Kéroglu, Tas Bebek ,0zsoy

Operasi

Cemal Resit Rey Operalari; agabeyi Ekrem Resit Rey'in metinleri Gzerine LikUs
Hayat (1933), Deli Dolu (1934), Hava Civa (1937) gibi operalara, senfonik siirler
(Cagrilis, 1950; Fatih 1953)

Necil Kazim Akses Operalari; Mete (bir perdelik opera, 1934)

O 00 N O Ul b WDN

izlenmesi gereken diinyaca (inli operalardan 6 tanesi asagida siralanmistir.
1. Carmen Georges Bizet
2. Madame Butterfly Giacomo Puccini
3. La Traviata Giuseppe Verdi
4, La Bohéme Giacomo Puccini
5. The Barber of Seville (Sevil Berberi) Gioacchino Rossini
6. The Marriage of Figaro (Figaro'nun Digin() Wolfgang Amadeus Mozart
internet Haberi 1.1.
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2. UNiTE

SES EGITIMI
HAZIRLIK CALISMALARI:

1-Sesimizi kullanirken dogru durus pozisyonumuz nasil olmalidir?
2-Sesimizi kullanmadan 6nce nelere dikkat etmemiz gerekir?

3-Sarki sdylemeye hazirlanirken yapilan fiziksel hareketler neler olabilir?
4- Konusurken ve sarki sdylerken nefesimizi nasil denetleyebiliriz?

5- Ses sagligimizi nasil koruyabiliriz?

Bir sarkinin icrasinda sesimizin kontrolinu etkileyen énemli unsurlardan
biri de durustur. Sarki sdylerken dogru pozisyonu almak, karsi tarafa givenli bir
gorintlu vermesi ve soyleyene rahatlik saglamasi bakimindan énemlidir. Bununla
birlikte dogru durus performans artisi da sadlar.

Durus pozisyonunda dogru teknikler asagidaki gibi siralanabilir;

® Ayaklar omuz genisligi hizasinda birbirinden ayri durmali.

® Omuz rahat bir pozisyonda olmali ve sirt dik durmali.

® Kafa iki omuz hizasinin tam ortasinda yer almali.

® Kollar fazla acik olmamali, rahat bir sekilde vicudun yaninda
bulunmall.

® Genel olarak beden rahatligi saglanmali ve serbest bir pozisyon
benimsenmeli.

Gorsel 2.1." de verilen dogru durus pozisyonu ayna karsisinda ¢alisiniz.

WVUCUDUN RAHATLI&I VE iLGiLi CALISMALAR
Durus Pozisyonu

Gorsel 2.1. Nefes-ses alistirmalarina ve sarki sdylemeye baslamadan 6nce vicudun
sarkl soylemek icin uygun pozisyonu almasi gerekir. Bu amacla yapilan gevseme
calismalari, fiziksel ve zihinsel rahatlama saglayarak, ses Uretim surecinde oldukca
iyi sonuc verir. Bu pozisyon girtlagin, cenenin ve dilin daha islevsel kullanilarak ses-
soluk baglantisinin dogru kurulmasina zemin hazirlayacaktir. Vicudun dengeli, rahat
ve dik durmasi nefesin dogru kullanilmasini ve kaliteli ses Uretiminin kazanilmasini
saglar.

UYGULAMA

Vicudun rahatligi ses Uretimi Uzerinde etkilidir.Asagida vicudun rahatligi ile
ilgili gevseme, dil rahatligi ve ¢ene gelistirme calismalari verilmistir.
Vicudumuzun gevsemesini saglayan ¢alismalar

Vicudun gevsemesi icin asagidaki egzersizler sirasiyla yapilmalidir.

® Basinizi sirasiyla 6ne, arkaya, saga ve sola yavasca birakiniz.

® Sag omuzu Once dne, sonra arkaya dogru ceviriniz.

® Sol omuzu 6nce 6ne, sonra arkaya dogru ceviriniz.

® iki omuzunuzu da 6nce 6ne sonra arkaya dogru dairesel sekilde ceviriniz.

@ iki elimizi belimize koyarak dairesel hareketlerle sagdan sola, soldan

saga ceviriniz.
® One, arkaya, saga ve sola dogru egilerek yavas yavas belinizi esnetiniz.
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® Once sag kolunuzu yukari dogru daha sonra sol kolunuzu yukari dogru
uzatarak vicudunuzu esnetiniz.

® Sag kolunuzu uzatarak arkadan 6ne, 6nden arkaya dogru dairesel
hareketler yapiniz.

® Sol kolunuzu uzatarak arkadan 6ne, 6nden arkaya dogru dairesel
hareketler yapiniz.

® Sag ve sol ayagimizi sirasiyla 6ne ve arkaya dogru silkeleyiniz.

® Ayak bileginizi gergin tutarak saga ve sola dogru dairesel hareketler
yapiniz.

® YUzUnUzu 6nce gerip daha sonra iyice burusturunuz. Bu hareket yuz
kaslarimizin rahatlamasini saglar.

Dis gevseme hareketlerini yaparken, gozlerinizi kapatip guzel bir yerde
oldugunuzu hayal edin. Boylelikle ic gevsemeyi ve ruhsal rahatlamaylr da
saglayabilirsiniz. (Ornegin: Siril siril akan bir nehir kenarinda dinlenirken, ormanda
kus civiltilari icinde kitap okurken, ...)

Adiz ici gevseme icin dil ve cene ile ilgili calismalar asagida verilmistir.

Dilin rahatligini saglayan calismalar
Asagidaki alistirmalarin her birini birkag kez tekrar ediniz.
® Agzinizda sakiz varmis gibi cigneme hareketi yapiniz, bu sirada dilinizi de
ceviriniz.
® Dilinizi agzinizin icinde ulasabilecek en uzak noktaya kadar uzatiniz,
dudaklarinizin Gzerinde gezdiriniz.
® Dil ucunu dislerinizin i¢ duvarinda gezdirerek dislerinizi sayiniz. Ayni
islemi dilinizi dislerinizin dis duvarinda gezdirerek tekrarlayiniz.
® Dilinizi disari ¢ikariniz, ileri dogru uzatarak bekleyiniz, burun ucuna
dokunmaya calisiniz.
® Dilinizi yuvarlatip daraltiniz, dudaklariniz ve ¢ceneniz arasindan iceri-
disari hareket ettiriniz.

Cene gelistirme calismalari

Sarkisoylemeninendnemliunsurlarindanbiride gizelve anlasilirkonusmadir.
Konusmada c¢enenin rold olduk¢a dnemlidir. Konusma sirasinda cene, birbirinden
farkli hareketleri art arda ve hizla gerceklestirmek zorundadir. Cene acilir, kapanir,
daralir ve genisler. Alt cene ileri ve geri hareket eder. Ust cene sabit durumdadir. Bu
durumda hareketler alt ceneyi yoneten kaslar yardimiyla gerceklestirilir. Cene kaslari
kondisyonsuz oldugunda konusmada ve sarki sdylemede sorunlar yasanabilir.

@ Elinizi alt cenenize dayayarak “cak cak” seklinde ses c¢ikartin.
Asaglya itilen ¢enenizin yukariya itilmesini saglayiniz.

@ iki elinizin iciyle yanak kemiklerinize masaj yapiniz.

® Avuclarinizi alt ¢enenize dogru ¢ekip ¢enenizi aginiz.

® iki elinizi yumruk yapip cenenizin altindan bastiriniz.

® Alt cenenizi agin, basinizi geri itin ve alt ¢cenenizi kapatiniz.

Ses Uretimine baslarken yukardaki calismalari tamamladiktan sonra
asagidaki tablo 2.1."i doldurunuz.

SES URETIMINE BASLARKEN EVET HAYIR
Dogru durus pozisyonunu aldiniz mi?

Vicud rahatlidi icin belirtilen egzersizleri
yaptiniz mi?

Cene ve dil rahatligi saglandi mi?

Ses Uretiminden Once Yapilacak Egzersizler Tablo: 2.1.
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Solunum, fizyolojik olup esas gdrevi yasam icin gerekli oksijeni saglamaktir.
Her solunum soluk alma ve soluk verme evrelerinden olusur. Solunumun diger bir
gorevi de ses Uretimi icin gerekli enerjiyi saglamaktir.

Solunum; soluk alma, soluk tutma ve soluk verme seklinde U¢ asamada
tamamlanir.

Soluk alma, tutma ve verme ile ilgili basliklar altinda verilen egzersizleri
sirasiyla yapiniz. Yapilan bu soluk calismalari konusurken ve sarki soylerken
solunumu denetlememize yardimci olacaktir.

ETKINLIK

Soluk Alma

® Akcigerlerdeki havayi s Unsuzu ile disari verdikten sonra karin, gégus ve
boyun kaslarini serbest birakarak cicek koklama veya ic cekme hareketiyle
bir soluk aliniz.
Korku ve hayret verici duygulari disunerek soluk aliniz.
Bir bebedin agladigi andaki aldigi solugu dusuninudz.
Bir kdpegin nasil soluk aldigini disinup uygulamaya c¢alisiniz.
Bir cicegi koklar gibi nefes aliniz.
Belinizden 6ne dogru edilip, elinizi diyafram bosluguna koyarak nefes alip
kontrol ediniz.
Bu denemeler sonucunda alinan solunum alt gégus bosluguna
yani diyaframa alinan solunumdur. Bu soluk dizenli ve istenilen basincta
kullanildiginda uzun sureli ve kaliteli ses Gretmek icin elverislidir(Gorsel 2.2.),

Soluk Tutma
® Alinan solugu tutup basincini denetleyiniz.
® Soluk alma surenizi uzatarak aldiginiz nefesin kapasitesini kontrol ediniz.

Soluk Verme

® Burundan ya da agizdan alinan solugu bir mumu Ufler gibi duzenli ve disuk
basin¢ta disari veriniz. Bu sirada ellerinizi belinize koyarak verilen solugu
kontrol ediniz.

Dogru ve Yanlis Nefes Alma Pozisyonu Gorsel 2.2.
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Nefes Calismalari

Asagidaki alistirmalari soluk aldiktan sonra solugu verirken s, f GnsUzleriyle
diyafram hareketinin kontrolini saglayiniz.
® Uzun ve bagli soluk calismalari

- $5555555555555555555 - e

R 1

Calismanin her asamasinda soluk alma ve soluk verme suresi giderek uzatilmalidir.

Hafiften kuvvetliye, kuvvetliden hafife verilen uzun ve bagli soluk.

P f P

3- < decr>

555555555558SSSS  SSSSS5S5SSSSsss

rrefFEFFEF  FFFFFfFres

Hdfiften kuvvetliye dogru verilen uzun ve bagli soluk

p f

4- < Hdfiften kuvvetliye s ve f Gnsuzleri ile
- FFFFFFFF

Kuwetli T (forte)
\ Solugu uzun ve bagli bir sekilde T verirken bitiste
kalan havanin tamami basingla bosaltilir.

5_
s Unsizile SSSSS
f Unsltzile fffff

Yari kuwvetli M (mezzoforte)
\ Solugu uzun ve bagli bir sekilde mf verirken

6- bitiste kalan havanin tamami basingla bosaltilir.

s Unsizile SSSSS

f Onsuzile fffff
Hafif P (piano)

\ Solugu uzun ve bagli bir sekilde p verirken bitis-

7- te kalan havanin tamami basingla bosaltilir.

s Unsizile SSSSS

f Onsuzile fffff

ilk yedi alistirmada, solugun diyaframla baglanti kurmasina calisilmalidir.
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®Dalgall ve bagli soluk ¢alismalari

Asagidaki alistirmalari soluk aldiktan sonra solugu nians terimlerine uygun olarak

veriniz.
P c‘ec)(/ %“/‘esc
f f
P P P
f f f
Y P P P

® Birden kuvvetlenen ( sforzando sf ) soluk ¢alismalari

Asagida birden kuvvetlenen alistirmalari ntans terimlerine uygun yapiniz.

sf

Vurgu calismasi istenilen sayida arttirilabilir.

sf sf

Vurqu alistirmalari diyafram ve karin kaslari tarafindan desteklenen dizenli
soluk verme becerisini saglar.
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® Kisa- kesik (Staccato) soluk ¢alismalari

Asadgidaki kisa-kesik soluk alistirmalarini nefes aldiktan sonra ndanslara uygun
bicimde yapiniz.

'sssss| [sssss)|
10 kisa-kesik soluk e o o o o e o o o o
P f
'sssss| |sssss| [sssss)|
15 kISO-kE’SIKSOlUk ° ° ° ° ° 3 ° 3 3 3 ) [ ° ) °
f mf p
20usokeshsouk | S 33T 3B 2B 50 s e
P f P f

( Bu alistirmayi dedisik nudanslarda tekrarlayiniz mp, pp, mf, f, ff v.b.)

Bu calismalar, solugun diyaframla baglantisini kurmayi saglar.

Asagidaki alistirmalar nefes aldiktan sonra ndanslara uygun bicimde yapiniz.

p e
f Bt
mf—— 3333 e e —

® Soluk firlatma ¢alismalari
Asaqgidaki alistirmalari nefes aldiktan sonra kesik ve firlatma teknigi ile veriniz.

3 kh kh kh kh

) s kh s kh 9 ph gh th  kh

d)
S kih S kih  S555555555SSSS S kih s kih
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FONASYON (SES URETIMI), ARTiIKULASYON VE
REZONANS CALISMALARI

Fiziksel anlamda rezonans, ilk titresimin kendisiyle uyumlu ikinci bir titresi-
mi baslatmasi olayidir.

Genellikle blyik rezonans bosluklari dusik frekansli (pest), kiiclk rezona-
torler ise daha yuUksek frekansli (tiz) sesleri Uretirler. Bunlarin yaninda, damak ve
larenksin boyutlari da 6nemlidir. Genis bir soluk borusu ve larenks iyi ve kaliteli
bir sesin 6zellikleridir. Sinuds bosluklari rezonansta etkin olurken, burun, rezonans
dengesini saglayan tek ve en dnemli organdir. Ses tellerinin Urettigi ilk ses rezo-
nans bolgelerinde son seklini alir. Buyuk ve genis rezonans bolgeleri, guzel, volim-
LG ve tinili bir sesin Gretilmesinde dnemli bir etkendir. Genis yumusak ve esnek bir
damak, kicuk ve saglikli bademcikler, dizgun cikisli sessizler icin uygun bir dil-dis
yapisl, rezonans olayinin gerceklesmesi ve sesin tinisini olumlu yonde etkilemesi
bakimindan 6nemli anatomik yapilardir.

insan sesi, olusurken farkli rezonans bélgelerinde tini elde eder. icinden
hava gecen tum bosluklar rezonansin olusmasinda rol oynar.

Soluk borusu, g6gus kafesi, tiroid kikirdak, agiz boslugu, gdz cukuru bosluk-
lari, sert ve yumusak damak, sinuUsler, burun boslugu, ve hatta kafa tasi rezonansin
olustugu bdlgeler olarak siralanabilir.

Go64gis registeri - Alt register = Farenks'in altinda g6gUs bélgesinde
olusur.

Orta register - Karisik register ——p Gogus ve diger rezonatorlerin cikardiklari
sestir. Normal pozisyonda olusur.

Kafa registeri - Ust register = En (st rezonatérlerin titresimiyle kafa
bdlgesinde olusur.
Bu registerler, ses kullanilirken harmanlanir ve gecis tonlarinda kopraler ku-
rularak, tek bir register olarak duyulur. Gecis bélgelerinde bu dizenlemeyi yapama-
yan kisilerde ayni renkte Uretilen sesler hemen fark edilir.

Erkek seslerinde;
® Baslar genellikle gogus sesi, tiz seslerde ise kafa sesi kullanirlar.
® Tenorlar genelde gogus sesini kullanirken Ust tonlarda kafa sesini
kullanir. Daha Ust tonlarda ise falsetto kullanirlar.
® Baritonlar bas'a daha yakin karakterdedir.

Kadin seslerinde;
® Sopranolar, kafa sesi kullanir.
® Altolar, gogus sesi kullanir.
® Soprano ve altolar orta registeri bulup seslerini o alanda gelistirirler.
® Mezzo ve dramatik sopranolar her Ug bolgeyi de ustaca kullanabilirler ve
ses kalitesi yonunden daha cok aranilan seslerdir.

Turk Sanat MUzigi ve Turk Halk MUziginde icra ve ses karakteri farkli ve ken-
dine 6zqgu oldugu icin, opera sanatini destekleyen ses egitiminden ayri tutulmalidir.
Turk mazigi eserlerini seslendirirken nagme yapma 6n plandadir ve genellikle gogus
sesi kullanilir. Fakat tiz seslerde ise kafa sesine basvurulabilir. Opera sanatinin ses
egitiminde ise ses teknigi genellikle kafa sesi olarak kullanilir.

MUzigimiz, kendine 6zgu icra ve karakterine uygun sekilde yapilmalidir.
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Asagidaki alistirma kapali agizla “m" ve “n" Unsidzuyle degdisik nianslarda

p, mf, f yapilir.

Asagidaki alistirma agiz ici yuksek ve rezonans bolgelerini tinlatarak yapilir.

Ses egitiminde kaliteli bir ses Gretimi i¢in sesin yapisina uygun teknikte ses
alistirmalari yapilmali, ses sinirini zorlamayan eserler secilmeli ve sdylenmelidir.
Dilin ve ¢enenin rahat hareketi icin degisik egzersizler yapilmali sarki sdylemeye

hazir hale gelinmelidir.

insan sesi her zaman yapisal olarak saglikli tinilara sahip olmayabilir. lyi ve
kaliteli ses, dengeli bir rezonans sonucunda ortaya cikar. Bu 6zellikler icin kisisel
beceri kazanilmall, ses egzersizleri itina ile secilmeli ve sabirli olunmalidir.

Soylenis-Fonetik

Soylenis bolimunde sesli ve sessiz harfleri ayri ayri inceleyecegiz. Turkcede
8 sesli ve 21 sessiz harf vardir. Sesli harfleri “Gnli", sessiz harfleri de “Unsuz" keli-

mesiyle tanimlayacagiz.

Turkgemizdeki Unlaler “a, e, 1,1, 0, 6, u, 0" den UnsUzlerise b, ¢, ¢, d, f, g, g, h,
Lk Lmnprs s tvy zden olusur. Sdylenis bélimunde Gnlu ve Unsiz harflerin

fonetigini 6grenecegiz.

Asagida konu anlatimi yapilmis konularla ilgili gerekli alistirmalar verilmistir.
Bu alistirmalar yapilirken dogru soluk alinip denetlenir.

Konusma dilimizde birbirinden ayri sdylenen iki a vardir.
Bunlardan biri kalin a dideri de ince a dir. Her iki a bazen
uzun, bazen kisa okunabilir. Bu iki a'yi sGylerken birbirin-
den ayirt etmek icin ince a'nin Gzerine » isareti koyarak
gosterelim.

Kalin a

Dil dogal durusunu degistirerek ortaya dogru biraz yuk-
selir, dudaklar hareketsiz, yanaklar gevsek ve ceneler
aciktir.

Ornek: ana, dana, akraba

ince a

Kalin a'ya oranla daha ileriden sdylenen bir Gnlddar. Dili-
mize gecen yabanci kelimelerden gelmistir. Bu kelimele-
rin basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: lala, lastik, hal, halbuki, L&f, lakird), Lale, L4l, kase,
lale, lanet, ldzim, kdzim, katip
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Uzun a

a seklinde gosterelim :

Ornek: nane, nadir, ndme, cahil, cahit, seyahat, sadik, sabit,
katil, nadzik tarih, mavi, hattd, harf, dikkat, sefkat, kabahat,
sihhat, ndmus, nane, nasihat

Konusma dilimizde birbirinden ayri séylenen iki e vardir.
Bunlardan biri acik e digeri de kapali e'dir.

Acik e

Ceneler a UnlUsunde oldugu gibi dil ileri dogru yukselir. Keli-
me basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: es, sen, sene

Kapall e

Dudak kenarlari kulaklara dogru biraz yaklasip ¢ceneler hafif-
ce sikilir.

Ornek: gece, pencere, kedi

Cikis noktasi damadin arka kismindadir. Dudaklarin kdsesi
kulaklara dogru acilir. Dil damadin arkasina dogru toplana-
rak dar bir gecitten havayi birakir. Dilimizde 1 Gnlusu kelime
basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: isi, islik, tikir tikir, muril muril, sikir sikir, yigin yigin,
kipir kipir, gicir gicir, 1slak islak, piril piril, firil firil, ziril zimil

Cikis noktasi damagin 6n kismindadir. Dudaklarin kdsesi ku-
laklara dogru acilir, dil damadin iki yanina dayanarak dar bir
gecitten havayi birakir. Kelime basinda, ortasinda ve sonun-
da bulunur.

Ornek: iz, dil, izci
Dilimizde suresi uzun olan i'lere rastlanir: icat, bicare, bitap,
bitaraf, veli, fenni, fiziki, cani, hayati, nihai, fuzuli, deruni

Konusma dilimizde kalin ve ince olmak Uzere iki ayri o vardir.

Kalin o

Ceneler acik, dudaklar birbirine yakindir ve agdiz ici yuvarlak-
tir. Kelime baslarinda sik rastlanir.

Ornek: ot, ova, ocak, olmak, ordu, oda, orman, ortak, ban-
do, banyo, biblo, bono, fiyasko, tango, solo, fono, foto, radyo,
stldyo, sato, tempo, vazo

ince o

Biraz daha ileriden daha az yuvarlak yapilarak sdylenir.

Ornek: los, loca, lokanta

Ceneler ve dil acik e Unlistnde oldugu gibidir. Dudaklarin alt
ve Ust kdseleri birbirine yaklasip agiz ki¢uk bir yuvarlak gibi
olur. 6 UnlUst ¢cogunlukla kelime basinda bulunur.

Ornek: dbek, 6¢, 6denek, 6ding, 6desmek, ddev, 6fke, dgren-
mek, 6grenim, d6gretim, 6gunmek, 6gut, okce, Oksuruk, ors

Konusma dilimizde birbirinden ayri séylenen iki u vardir.
Bunlardan biri kalin u digeri de ince u'dur.
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Ceneler acik, dudaklar birbirine iyice yaklasik ve agiz tam
bir ki¢uk yuvarlak olur.

Kalin u
Ornek: uc, ucuz, ucak, ucurum, uykucu, ulu

Kalin u'ya oranla daha ileriden soylenir. u Unlisu cogun-
lukla yazida U UnlUsU ile gosterilir.

Ince u
Ornek: rlya, rizqgar, hilya, glya, l0zOm, latfen, ldgat, nar,
ndmara

Ceneler ve dil acik e Gnlustinde oldugu gibidir. Dudakla-
rin alt ve Ust kdseleri birbirine iyice yaklasir ve bizulur. U
Unlustne dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda
1] sik rastlanir.

Ornek: U¢, Uggen, Ugly, Uguz, Gflemek, Glker, Ulky, Un, Un-
lem, UnlG, UGreme, Urkek ,urpermek, Uzim, Ustin, Usen-
mek, 4td

Unli Harflerle ilgili Fonetik Alistirmalar Tablo: 2.1.

Konusma bozuklugu 6rnegin kekemelik, duyma ve konusma guc¢lugu
yasayanlar, yoresel sive kullananlar degisik ¢alismalarla bu bozukluklari giderebil-
irler.Bu calismalar dil ve agiz ici kaslarin daha islevsel kullanimi icin tekerlemeleri
birkac kez tekrar edilerek yapilabilir.

Unléleri iceren Alistirmalar
a Unldsd iceren alistirmalar
Adana'dan Antalya'ya Arap atiyla apar topar aparilan Abdullah, aksamustu
aniden ayrildi.
A be kuru dayi ne kuru sari dari bu dari, a be kuru dayi.
Ademe Adem gerekir , Adem anlar Ademi, Adem Adem olmayinca nitsin Adem
Ademi.
Eldlem ala dana aldi ala danalandi da biz bir ala dana alip aladanalanamadik.
Akrabanin akrabaya akrep etmez ettigini.
Adlarsa anam aglar, kalani yalan aglar.
Lala latif laleli lBmbasini lacivert lake lavabodan nazik, nadide sefkate verdi.
e Unlusu iceren alistirmalar
Eveleme geveleme, deve kusu kovalama.
Edremitli eld gozli esmer eylil de el altindan elmaci Efe’'nin esi Esref’le ema-
net¢inin esegine bindiler.
Edebi edepsizden 6gren.
Ekmegi ekmekciye ver, bir ekmek de Uste ver.
Evlinin bir evi, evsizin bin evi var.
Bir elin nesi var, iki elin sesi var.
Sen dede ben dede bu ati kim timar ede.
Gece penceredeki benekli tekir kedi tenceresindeki eti yedi.
1 UnlUsu iceren alistirmalar
Isilisil ve 1lik 1lLik, 1sinip ilimanlasan Ilgazlarda, 1slanip 1siran kdpek, 1slik ¢aldi.
Igdir'in 1giL 1Gil akan iiman irmaklarinin kiyilarinda tiklim tiklim ilgin kaplidir.
i UnlUsu iceren alistirmalar
ibrikci, ibrikciye irmik helvasi ,ikram etti.
iki dinle bir sdyle.
iki el bir bas icindir.
o Unldsd iceren alistirmalar
Ortakoy'den Okmeydani'na, Orhanelili Orhan ile Osmancikli Osman, otomobil
ile gittiler.
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0 UnlUsu iceren alistirmalar:
Ozgln Ozqul'den, Ozcan Ozkan'dan, Omer Okkes'ten, Onder Ozsoy'dan, Onal
Ozme n'den, Orsan Oviil'den 6zir diledi.
Olenle dlinmez .
Olim kalim bizim icin.
Once disun, sonra sdyle.
Ofkeyle kalkan zararla oturur.
u Unlusd iceren alistirmalar:
Uzun, ucuz, uly, usly, ussuz, unly, unsuz, uglu, ugsuz, urgan var.
Ugursuz Ugur Unkapani'nda ugradigi ugursuzluktan sonra ugursuz lakabina
uzandi.
Unkapani ugradigi ugursuzluktan upuzun uzandi.
GQya Hdlya rdyasinda LGtfiye ndmarali ndtuk sdyleyerek lGtfetmis.
U UnlUsd iceren alistirmalar:
Unld, Gnstz, GzGmlb, Gzomsiz, Gstibecli, Ustibegsiz, Gtdly, Gtaslz, Gveyikli,
Uveyik siz, GzUntGla, GzGntstz, Gmitli, Gmitsiz herkes Urglp’e gitti.
Ulker Gzinttden GzGm Gzam GzGlda.
UzUm GzGme baka baka kararir.
Ulker Gzinttden GzGm Gzam GzGlda.
Urimesini bilmeyen kopek, striye kurt getirir.

Unsizleri iceren Alistirmalar
b Gnsdzu iceren alistirmalar:
Bigadicli Babacan Besim ile, Berberoglu Berber Behic, beraberce bir berber
dikkani acti.
Babasinin benekli bildircini bitisik bostanda bdceklerden bunalarak buzuldu.
Baldiran dallari ballandirilmali mi, ballandirilmamali mi1? Sonra o bala daldirilan
baldiran dallari dallandirilmali mi balli dalla dallandirilmamali mi?
¢ Unsuzu iceren alistirmalar:
Cemaliye ile Cemalifer, camci Cafer'den aldiklari camlari cilalatmak icin cilaci
Cemal'e goturduler.
Cemil, Cemile, Cemal cumalari cilaci cice Canib'in cicili bicili, cumbalali
ciltevinde c0mbUr cemaat cacikli civcivle clcUkli cacik yerler , sonra da
Cebecili cingdz cografyaci Celal'in cinci annesinin circir bocedini dinlerler.
¢ Unsuzu iceren alistirmalar:
Catalca'da topal coban, catal yapip catal satar, nesi i¢in ¢atalca da topal coban
catal yapip catal satar? Kari icin Catalca da topal coban, catal yapip catal satar.
Cardakli cesmedeki cirak; cicekleri, corbanin ¢oregini ve ¢uvallari ¢lruttd.
d Unsuzu iceren alistirmalar:
Dedim dedik¢e debdebeli dedeyle dirdiri dilinden disdrmeyen ninenin
dediklerini dinle.
Dért deryanin deresini dort dergahin derbendine devrederlerse doért deryadan
dort dert, dort dergahtan dort dev cikar.
f Unsuzd iceren alistirmalar:
Ficicinin ficilari firdolayi fircalanmasini firsat bilen fistikgilar, fisil fisil fisildasarak
fistiklari firina verdiler.
Feraceli Fethiye Feneryolu'nda fenerli Ferhat'i gérince feryat figan fenalasti.
g Unsuzu iceren alistirmalar:
Gevis getirenlerden geyikler, geyikotunu ve Girit lalesini yiyip gezine gezine
gevis getirmeye qittiler.
Gece penceredeki benekli tekir kedi kendi tenceresindeki eti yedi.
Galip, Geyve'de girgir gecen gocuklu go¢men gururluya guldu.
g Unsuzd
Yumusak g denilen bu sessiz, Turkcede sdzcuklerin basinda hi¢c gecmedidgi gibi
sonunda da genellikle tek heceli sézciklerde bulunur (TDK,1934:345). dag, bag,

yag qibi.
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h Gnsdzu iceren alistirmalar:

Haydi, hemen, hizlica, haberleri haberciye ilet.

j Unsuzd iceren alistirmalar:

Jale'nin jilesi, jaluzilerle birlikte Japonya'dan gelmis.

k Unsuzu iceren alistirmalar:

Kuru kahveci kahveyi kavurdu, kavurdu. Sonra kavruk kahveyi, karsidaki
kahvecinin kabina koydu.

Kirk kirik ktp, kirkinin da kulpu kirik kara kap.

 Gnsdzu iceren alistirmalar:

Lale, lalelerini Laleli'den almis.

m Unsuzd iceren alistirmalar:

Marasli Mekruze, Marmara'dan Marmaris'e kadar miril miril mirildanarak
maraton culara mesaj getirdi.

Lalazade Levent; Leyla ile Lalelili Lale'ye leblebi ile likér ikram etmis.

n Unsdzu iceren alistirmalar:

Nallihanli Nagehan, nalinlarini ve narenciyelerini, nazik Nesrin'e armagan etti.
Nankdr nalbant nallari nallamali mi, nallamamali mi?

p Unsuzd iceren alistirmalar:

Palavraci bahg¢ivan piril piril parlayan papatyalari papatya pazarinda pazarladi.
Pasa tasi ile bes has tas kayisi hosafi icti.

r 4nsuzu iceren alistirmalar:

Rizeli raketci, renk renk raketlerle riziko Remzi'den rastlantiyla maci aldi.

s Unsuzu iceren alistirmalar:

Selenlerle Serenler, Sertanlarla Serdarlar, Selcuklarla Sargutlar sabah sabah
Seferihisar sahillerine gittiler.

s Unsuzu iceren alistirmalar:

Su kose yaz kosesi, su kose kis kdsesi, ortada bos su sisesi.

Su odayi badanalamali mi, yoksa badanalamamali mi?

Su karsida bir dal, dal sarkar kartal kalkar, kartal kalkar dal sarkar, dal kalkar
kantar tartar.

t Gnsdzu iceren alistirmalar:

Tereciye tere satan tetik Tahir, tir tir titreyerek terminali terk etti.

Titiz, temiz, tendUrist durist dadim; tadini tattigi tere demetini dide dide
dagitti da hiddetinden hem dut dalinda takili duran dirilti

didugunu 6tturdy, hem de didine didine dedi.

v Unsuzu iceren alistirmalar:

Vefakar velinimetimiz Vahap Bey'le Vehbi Bey vilayetimize gitti.

vy Unsuzd iceren alistirmalar:

Yahya, Yoruk yaylasinda yaylayamadan yabana gitti.

Yalancioglu Yalincik Yayladagi'nin yahnisini Yagsiz Yiyebilir'e de Yayladagi'nin
yagli yogurdundan, YUksekova'nin yusyumru yumurta yumurtlayan
tavuklarindan, bir deYérik ayraniyla yufkasindan asla vazgecemez.

z Unsuzu iceren alistirmalar:

Zehir zemberek Zeki, zilzurna zerzevatciyl gérunce zivanadan cikti.
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Asagidaki dortligu, once tekdize sonra da ok isaretleri (t 4) dogrultusunda
ses perdesini tizlestirerek ya da pestlestirerek okuyunuz.

Bir de Yunus Emre'nin s6z sGylemenin énemini belirten, bize ders veren
siirine dikkat edelim.

S6z ola t kese savasi
S6z ola ¢ kestire basi
S6z ola 4 agulu asl
Balile 1 yag ede bir soz

Burasi t Mus'tur,
Yolu ¢ yokustur
Giden 1t gelmiyor,
Acep ¢ neistir.

Asagidaki cumleleri yaninda belirtildigi gibi yavas ya da hizli okuyunuz.

« Yoruldum, umutsuzluga kapildim ve ¢ok Gzaldum. (Yavas)

« Seni vicdansiz seni! Bunun hesabini vereceksin. (Hizli)

« Aman dikkat! Cingirakli yilan var! (Hizli)

- Bak hele! Seni burada gérecedimi hi¢c ummuyordum. (Yavas)

» Kaybedersem dayanamam gibi geliyor bana. (Yavas)

« Ne gUzel bir gece, degil mi? (Yavas)

« Ben bu adami nerede gérdi@umu bir hatirlayabilsem. (Hizli)

« Boyle bir hileye basvuracak kadar alcalacagin hi¢ aklima gelmezdi. (Hizli)
« Bir daha yUzunu gérmek istemiyorum senin. Defol karsimdan. (Hizli)
« Bu derece iyi bir insani émrimde gormedim. (Yavas)

« Dikkat et! Arabaya carpacaksin! (Hizli)

« iceri girebilir miyim? (Yavas)

OKUMA METNI

"OTHELLO Shakespeare

OTHELLO - Nasil Karadeniz'in buzlu akintisi ve sert cereyani kesilmek
nedir bilmeden dosdogru Marmara ve Canakkale'yi boylarsa benim
kanli dusuncelerim de Oylece muthis adimlarla ilerleyecek, asla geri
bakmayacak, asla kuvvetten kesilip al¢calarak aska dogru gelmeyecek,
ta buylk ve kudretli blyUk bir intikam ve ne var ne yok hepsini birden
yutuncaya kadar.”

Stanislavski parcayi su sekilde bélumlemeyi 6nerir:

“OTHELLO - Nasil Karadeniz'in buzlu akintisi ve sert cereyani,
kesilmek nedir bilmeden,

dosdogru Marmara ve Canakkale'yi boylarsa,

benim kanli disincelerim de dylece muithis adimlarla ilerleyecek,
asla geri bakmayacak,

asla kuvvetten kesilip alcalarak aska dogru gelmeyecek,

ta ki blyUk ve kudretli,

blyUk bir intikam,

ne var ne yok hepsini birden yutuncaya kadar.!"

internet Haberi 2.1.
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Konusma sesinden sarki sesine gecis
Sarki sesini konusma sesinden ayiran en dnemli 6zellik, sesli fonemlerin
sesi daha uzun slre tasimasi, devam ettirmesidir.

Uygulama
"yu" hecesini dnce fisilti sesi, sonra konusma sesi, daha sonra da sarki sesi ile
soOyleyiniz

ok %k Fisiltiile
yu yu yu yu
s % % % Konusma sesi ile
YU yu yu yu
H . ‘ . ) Sarki sesi ile
fon—1 i \‘ I f
e

yu yu yu yu

Alistirmalara pest ya da tiz tondan baslamak vyerine, seslerin heniz

Isinmamis olmasi nedeniyle her ses tirine gore ayri ayri belirlenen orta tonlardan
baslanmalidir.

Alto Soprano Tenor Bas
0 . .
A4 t I T I T T— I T — ‘ I il |
%ﬁ:ﬁr‘:ﬂtﬁi & theg—@—¢ t— —_ H
T A e o o °

u

<

yu

Ses uretimini hazirlayan alistirmalar, kasilmalarin basladiqi tiz tona kadar
kromatik olarak strdurilmelidir. Her asama hedefe ydnelik olarak yapilmali, biling-
siz tekrarlarla bir alistirmadan digerine gecilmemelidir.

WTEKNiK CALISMALAR

Entonasyon sesin gercek frekansinda tona bagli kalinarak
sOylenmesidir. Bir ezgiyi, sesin kaymasi ya da tonu bulamama sonucu yanlis
ve kusurlu soylemeye detone denir. Sesin detone olmasi, gerekenden
kalin ya da ince sdyleme durumdur. Bu yizden dogru, guzel ve etkili sarki
soyleyebilmek icin entonasyona dikkat edilmelidir.

yu

inici ve Cikici Diziler
Bagli (legato) séyleme calismalari
Bu alistirmalari kapali agizla tekrarlayarak rezonans bélgeleri hissedilebilir.

Alistirma: 1 Alistirma: 2

e}
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Alistirma: 3 Alistirma: 4
V4 mf°
9 /1 I I I IT , | I | | | 1 ]
V A 3 | I | ] | 1T | Il ] Il Il Il | ] ] | ]
I | | | 1T | 1 1
~— ~ m b
yu___ va___ yo iy yo iy yo vya iy yo iy yo vya

Bu alistirmalari kapali agizla tekrarlayarak rezonans bélgeleri hissedilebilir.

Alistirma: 5 Alistirma: 6

Alistirma: 7 Alstirma: 8

Alistirma: 9 Alistirma: 10

mf p
0 .
e — i — i — = — ‘ ‘ — —— f
o401 e s s s s s 1 e |
J e e ¢ o ¢ e° °<

yu ya mam mem mim mom mi ya

Alistirma: 11

S
0 . ‘
Y — - — —— - |
AV 3 I & bk & 1 1 & el & 1 I i |
DA SR S

di 7 i

i yo ya

Bu alistirmalarda dil ve cene ¢ok serbest birakilmall. Sesi 6nde tutarak nef-
esin gittikce artmasina fakat kesinlikle itilmemesine 6zen gdésterilmelidir. Yapilan
alistirmalar amacina uygun yapilmali, zorlanildiginda birakilmalidir.

Alistirma: 12 Alistirma: 13
o) — p— — ——
P’ ) ) | I— - | —— | I— - 11 T | I T } } H
Av4 "i e~ o | | @ — g | o ~ o | | IT Li i.—giﬁj =‘ } H
o o ® oo oo o i °
i e a o 3 '
ya yo ye ya m___ ya
T — va

Ses uretiminin, tutan sesler Uzerinde uygulanmasi

Alstirma: 14

y mf’
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o
v 1 I I | | 1
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la la la la la la la la a
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Alt, orta ve Ust registerleri birlestirici alistirmalar

Alistirma: 15

Alistirma: 16

Alistirma: 17

mf

H L) L ) L) )
P’ A ) | I T I ]
y ] | 1 ] O  © O 1
| fan W | I I Py o O O © © N
ANSD A | 1 © © (o) o © © T il
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di va di ya di va di va di va di va di va

Vi va Vi va Vi va Vi va Vi va Vi va Vi va

Bu alistirmada, tutan seslerde ses Uretimi, genis olmayan minimum bir
vibrato ile gerceklestirilmeli ses daima saydam, dolgun ve tinili olmalidir. Tiz ton-
lara cikarken itilmemeli aksine hafif tutulmalidir.

Alistirma: 18

[3) <
ri ya ri ya ri va ri ya ri ya ri va ri ya yo
vi va vi va vi va vi va vi va vi va Vi va va
Zi za zi za zi za zi za zi za Zi za zi za za

Aralik calismalari

Bagli (legato) séyleme veya sesi tasima (portato) ¢calismalari

Alistirma: 19

Ses, perde degistirirken kesintiye ugramamalidir. Alistirmaya hafif solukla
baslayip, gittikce artan bir basin¢ uygularken diyaframin birden sicramasina ve
ses baglantisinin kopmasina izin verilmemelidir.
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Uzun bir cumlede solugun kisa araliklarla yenilenmesi

Alistirma: 20 Alistirma: 21

"'Z"" UnsuzUnu artikdle ederken titresimler dislerde hissedilmeli, soluk sabit
tutulmali ve ses vizildayarak tiUm agiz boslugunu kaplamalidir.

"'v'" 0nsuzu ile baslayan alistirmalarda ise titresim dudaklarda hissedilir.
Unsuzlerin kullanimi ve artikilasyonun yerlesmesi icin de yararli bir alistirmadir.

Aligtirma: 22

mf
e T, B
\QJ)} =X ‘I > e I I I I ‘[ 7 I I I I } I I } I H
ri ya ri ri ya
Alistirma: 23 Alistirma: 24

Registre calismasi

Alistirma: 25
e ———

4 I [ I I

| |

FeE=e s~
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ANIY 4
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Alistirma: 26 Alistirma: 27
mff
| \
I Er SEEES B
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barababaraba ba ra babam barababaraba ba rababam yu ya yo

Alistirma: 28

e

ba ra ba ra ba ra ba ra ba ra ba ra ba ra bara bara b ra bara barabarabaraba
bi ri bi ri bi ri bi ri bi ri bi ri bi ri bi ri bi ri bi ri bi ri bi ri bi ri bi ri bi
bo ro bo ro bo ro bo ro bo ro bo ro bo ro bo ro bo ro bo ro bo ro bo ro bo ro bo ro bo
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Artiktlasyon calismalari

Alistirma: 29

domatesiye domatesiye domatesiye me patatesiye patatesiye patatesiye me

Vibrato ¢alismalari

Alistirma: 30

Alistirma: 31

]7<> _— e —_— e T
0 P

e TR

ma ma ma ma mam ma3a ma Mma ma mam Mma Mma M3 MmMa Mma Mma mam ma Mma ma ma mam
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Entonasyon calismalari

Alistirma: 32

P
0
s —— s e — ¥ f
/1 1 [ | PN 1
yu u
ya a

Alistirma: 33

//—\\

== e e T
O oge whe e the s et ehe by,
ri ya ri ya

Asagidaki alistirma da degisen Unlulerle tutan seslerde rezonans boélgeleri
tinlatilir.

Alistirma: 34 Alistirma: 35
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CALISMA DEGERLENDIRME FORMU

Ses Egitimi Kriterleri Yapabiliyor Yapamiyor
Dogru durus

Fiziksel rahatlama
Ruhsal rahatlama
Dogru nefes alip verme
Registre gecisleri
Harfleri artikile etme

Entonasyon (Tonda kala-
bilme)

Teknik ve muzikalite

Asagida verilen terimler tablo icinde yatay, dikey, capraz, ters, yerlesti
rilmistir. Siz de 6rnekte oldugu gibi terimleri bularak isaretleyiniz. Artan
harfleri sirayla asagidaki bosluklara yaziniz dinyaca Unlu ses sanatgilarini

bulunuz.
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REZONANS
c [R [E (S |C |JE |IN |[D |O (E (M |A |D LEGATO
RIi [a [y InTc v R i [s [T [i [N ARTIKULASYON
. DIYAFRAM
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OLCME VE DEGERLENDIRME
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1- VOcut rahatliginin ses Uretimi Uzerindeki etkisini aciklayiniz.
2- Sesimizi kullanmadan 6nce asagidakilerden hangisine dikkat etmemiz

gerekir?
A) Hizli nefes almaya
B) Oturarak sarki sdylemeye

O) Nefes ve ses egzersizlerini yapmaya

D) Bol bol su igmeye
€) Badirarak konusmaya

3- Konusurken ve sarki sdylerken ses nasil denetlenir? Aciklayiniz.
4- Asagidaki nefes alistirmalarini, ntans terimlerini yaziniz.

'sssss)|

'sssss|

L.....J

L.....J

S kih S KiIh  s5555555555SSS S

pih

kih S kih

¢th  th  kih

5- Asagida verilen ifadeleri okuyarak dogru ise ‘'D"" harfini, yanlis ise "'Y"
harfini isaretleyiniz. Yanlis oldugunu disundigundz ifadenin karsisina dogrusunu

yaziniz.
ifadeler Karar Dogrusu

Sarki séylemede dogru durus kaliteli ses ( )D

dretiminin kazanilmasini saglar. ()Y

Burun, rezonans dengesini saglayan tek ve |( )D

en dnemli organdir. )y

Dogru durus pozisyonunda ayaklar birbir- |( )D

ine bitisik olmalidir. (Y

Nefes ve ses agma alistirmalari yapil- ( )D

madan sarki séylenebilir. (Y

Bebeklerin aldigi solunum diyaframa ( )D

alinan solunumdur. )y

Fiziksel ve ruhsal yorgunluk sesimizi ( )D

olumsuz yénde etkiler. )y

Konusma problemi olan kisiler ses egiti- ( )D

minde problem yasamaz. )y

Diyafram ve karin bosluguna alinan solu- |( )D

num ses egitiminin olmazsa olmazidir. ()Y
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OKUMA METNI

G.F.Handel 1703'te Almanya'nin mizisyenleriyle Gnli sehirlerinden biri
olan Hamburg'a gitmistir. Bu sehirde operada ¢alismaya baslamis, orkestrada ke-
man ve klavsen calmistir. Almira ve Nero operalarini burada yazmistir. Bir sene son-
ra italya'dan aldigi bir daveti kabul etmis ve Floransa, Roma, Napoli ve Venedik'te
U¢ yil gecirmistir. Bu sehirlerde gecirdigi zaman boyunca opera ve diger dramatik
eserler (Roma'da bestelemis oldugu La Resurrezione Oratoryosu) ve italyanca kan-
tatlar yazmis, italyanca kelimeleri insan sesine adapte etme konusundaki teknigini
iyice gelistirmistir. Londra’'dan gelen bir davet Uzerine, operasi Rinaldo’'nun sahne-
lenmesi amaciyla ingiltere'ye gitmistir. italya’dan 1710 yilinin baslarinda ayrilmis
ve Hannover'e gitmistir. 1712 sezonundaki ilk operasi olan Fido ¢ok bedenilmemis
ve sadece birkac temsil oynamis olsa da ikinci operasi olan Teseo ingiliz seyircisinin
begenisini kazanmistir.

Onemli eserlerinden biri olan Bajazet (Yildirim Beyazit) operasinin konusu
kisaca soyledir:

Timur ile Beyazit arasindaki micadeleyi konu alan sayisiz operadan en dne
ctkani Handel'in Tamerlano adli eseridir. Handel'in eserinde padisahin esir dismesi
ve esareti sirasinda kendisinin ve ailesinin yasadigi asagilanmalar konu edilmistir.
Eserde romantik yonde 6ne cikarilmis ve padisahin kizi Asteria, Andronico (Yunan
imparatorunun oglu) ve Timurlenk arasinda gec¢en bir ask G¢geni anlatilmistir. Bu
operadaki en carpici rol ise elbette Beyazit'inkidir. Beyazit'in zehir icerek hayatina
son verdigi muhtesem 6lUm sahnesi bu rolun zirvesidir. Bu sahne “tim Barok ope-
rasinda gorulen dramatik sahnelerin en etkililerinden biri"” olarak tanimlanmistir.

internet Haberi 2.2.
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REPERTUVAR
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3. UNITE
REPERTUVAR

Mesk; mesleginde yetkinlesmis, kendisinden dnceki eserleri en dogru ve istenen sekilde icra
ederek, kazandigi Gslubu eserlerine tasimis ve ustaligini siphe edilemeyecek hale getirmis bir Gstadin
kendi yetenegini; sabrini, ahlakina ve sadakatine guvendigi bir “muptedi”ye (6grenici) musikiyi
asilamasi, bilgisini ve tecrubesini eserler Uzerinden aktarmasi ile olusmus bir gelenektir.

HAZIRLIK CALISMALARI:
1- Soylemekten ve dinlemekten hoslandiginiz halk tarkaleri nelerdir?
2- Hoslandiginiz Turk Sanat Muzigi eserleri nelerdir?
3- Milli duygularimizi ifade eden marslarimizdan hangilerini biliyorsunuz?
4- Faik Canselen, Muammer Sun kimdir, eserleri hakkinda neler biliyorsunuz?
5- Yabanci eser denildiginde akliniza ne geliyor?
6- Arya, arya antik ve napoliten sarki hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
Sizde bu sarki turlerine birer 6rnek verebilir misiniz?

'1. SES ALISTIRMALARI ( TONAL VE MAKAMSAL )

Asadgidaki ses uretimini hazirlayan makamsal alistirmalar, kasilmalarin
basladiqi tiz tona kadar kromatik olarak stirdirdlmelidir.

Hicaz makami ses alistirmasi

h |
be Do
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Huseyni makami ses alistirmasi
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Kirdi makami ses alistirmasi
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Nihavent makami ses alistirmasi

Repertuvar calismalarinizin her birinin sonunda sayfa 120 deki Repertuvar Degerlendirme
Olcegine gore degerlendirme yapilacaktir.
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COBAN
S6z ve Miizik: Saip EGUZ
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DAGLAR

S6z ve Miizik: Saip EGUZ

Solo

Pivano
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Yoresi: Bayburt
BEBEK Piyano Diizenleme: Saip EGUZ

Solo

Piyano
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YENICE YOLLARI Yéresi: Adana

Piyano Diizenleme: Saip EGUZ

Solo

Piyano
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CAMDAN SAKIZ AKIYOR

Yoresi: Kahramanmaras/Elbistan

Solo

Klasik
Gitar
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UZUN INCE BiR YOLDAYIM

Yéresi: Sivas/Sarkisla 5
Beste: Asik Veysel SATIROGLU
Gitar Dizenleme: Murat AYDOGAN

Solo

Klasik
Gitar
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: . Yoresi: Sivas/Sarkisla
UZUN INCE BIR YOLDAYIM  geste: Asik Veysel SATIROGLU

Piyano Diizenleme: Osman YAMAN

Solo

Piyano
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DUT AGACI

Yoresi: Erzincan

Solo

Klasik
Gitar
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AH BiR ATE§ VER Yoresi: izmir

Piyano Diizenleme: Saip EGUZ

Piyano
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AMAN AVCI

Yoresi: Igdir
Piyano Diizenleme: Saip EGUZ
Solo

Piyano
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KARADIR KA§LAR|N Yoresi: Zonguldak

Piyano Diizenleme: Saip EGUZ

Solo

Piyano
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KARYOLAMIN DEMIRI

Yoresi: Canakkale 5
Gitar Dizenleme: Murat AYDOGAN

Solo

Klasik
Gitar
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BULBULUM ALTIN KAFESTE

Yoresi: Rumeli 5
Piyano Dizenleme: Erdal TUGCULAR

Pivano
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GEMiLER GiRESUNE Yoresi: Karadeniz

Piyano Diizenleme: Erdal TUGCULAR

Piyano
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DEGDI SACLARIMA BAHAR KULEGI

Beste: Bekirof 5
Piyvano Dizenleme: Murat AYDOGAN

Solo

Klasik
Gitar
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YALGIZAM S62: Resul RIZA

Azeri Turkd Miizik ve Piyano: Tofik GULIYEV
Solo

Piyano
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BEYAZ GiYME

Yoresi: Bolu 5
Piyano Dizenleme: Erdal TUGCULAR

Solo

Piyano
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MAGUSA LiMANI

Yoresi: Balkan 5
Gitar Dizenleme: Murat AYDOGAN

Solo

Klasik
Gitar
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Solo

Piyano
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KIRMIZI GULUN ALI VAR

Yoresi: Rumeli o
Piyvano Dizenleme: Metin ULKU

Piyano
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BANA BIiR ASK MASALINDAN

So6z ve Miizik: Erol SAYAN
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ILERI MARSI

S6z-Muzik: Faik CANSELEN
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IZINDEYIiZ MARSI S62z-Miizik: Faik CANSELEN
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iZMIiR MARSI

Pivano Duzenleme: Muammer SUN

Piyano
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O SOLE MIO = biando Dikap

(1865-1917)

Solo

Piyvano
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NEL COR PIU NON MI CENTO G. PAISIELLO

(G.PAYIZIELLO)
(1741-1816)

Solo

Piyano
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G.F.HANDEL
Arie RI NALDO (G.F. Hendel)
Langhetto (1685 1759)

Solo

Pivano
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OMBRA MAI FU G.F.HANDEL
( Opera Serse) (1685 1759)

Solo

Piyano
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E.DE CURTIS
(E.DG6 Kortis)

TORNA A SORRIENTO (1875-1927)

Solo

Piyano
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GIA IL SOLE DAL GANGE A

Allegro guisto (1660-1725)

Solo

Piyano
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NINNi ( Wiegenlied) Bernh. FLIES

(Bernhart Filays)
(1796)

Andante

Solo

Piyano
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SERENADE- Le Chant Du Cygne ' cramsuberd

(1797-1828)

Solo

Piyano
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PROJE CALISMASI

Projenin Adi: Repertuvar Calismasi

Amaci: Secilen eserleri turdne uygun sekilde seslendirebilme

Sire: 40 dk.

Beklenen beceriler: Arastirma, yazili ve gorsel kaynaklardan yararlanma
Aracg gerecler: Nota arsivi, piyano eslikli turka kitaplari, gorsel araclar

Degerlendirme: Puanlama anahtari

Sevgili 6grenciler, halk turkileri, Tirk sanat muizigi eserleri, marslar ve yabanci eserlerden herhangi biri-
ni secip o eserin Ozelliklerini, bestecisini, bestelendigi zamani arastirip sinif ortaminda sunum yapmaniz
ve eserleri icra etmeniz beklenmektedir.

Galismanizi yaparken asagidaki adimlari takip etmeniz size kolaylik saglayacaktir.

1. Bu calisma dncesinde nasil bir arastirma yapmaniz gerektigine karar vermelisiniz.

2. Farkli kaynaklardan yararlanarak bilgilerinize vedrneklerinize cesitlilik saglayabilirsiniz.

3. Secilen eserlere eslik edebilecek bir enstrimana ihtiya¢ duyabilirsiniz.

4. Secilen eserlerin disinda baska eserlerin MP3, CD gibi dokimanlari sunumda kullanabilirsiniz.

Olciit Kategorileri Olciitler Puanalama
Arastirma Kullanilan kaynaklar konu ile ilgiliydi. 20
Grup Calismasi Grup Uyeleri birbiriyle uyum icinde calistl. 30
Sunu Sunum amacina uygun hazirlanmisti.

Sunum verilen surede tamamlandi.
50
Sunum dinleyenlerin ilgisini ve begdenisini
kazanacak sekilde hazirlanmisti.
REPERTUVAR DEGERLENDIRME OLCEGI
Ol¢iit Kategorileri Olgiitler Puan Degeri
Fiziksel ve ruhsal rahatlik Eser seslendirilmeden dnce vucut rahatigini 10
saglayabilme.
Ses ve nefes Eser seslendirilmeden 6nce nefes egzersizleri 10
ve ses acma alistirmalarini yapabilme.
Dogru eser secimi Ses alanina gore eser secimi yapabilme. 10
Tonlama ve vurgu Eser seslendirilirken ses teknigine uygun
tonlama ve vurgu yapabilme. 10
Artikulasyon Eser seslendirilirken soézleri dogru artikile 20
edebilme.
Entonasyon Eser seslendirilirken notalari dogru verebilme. 20
NuUans Eseri nUanslara uygun seslendirebilme. 10
Sarki sdylemede rahatlik Eseri seslendirilirken rahat bir performans 10
sergileyebilme.
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