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Konu: Saghga Zararli Maddeler Etkinligi

Sigara kullanimi hangi tiir hastaliklara yol acar asagidaki kutulara yazalim.

Asagidaki gorsellerden hangisi alkollii birakmak isteyen insanlara hizmet veren kamu kurum ve
kuruluglarina ait amblemleri isaretleyiniz.

(C vEsitay

TEMA §

$9AMATEM

D,

TURKKIZILAYI

Asagidaki kutulara insanlari sigara ve alkollin zararlarina karsi uyarmak icin birer slogan bulup afis
hazirlayiniz.
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Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D” yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.
) Alkol asiri unutkanhda yol acar.
) Ortak kullanum alanlarinda sigara igilebilir.
) Alkol kullanimi kazalara neden olur.
) Sigara bosaltim ve sindirimde gdrevli organ ve yapilarda hasarlar meydana getirir.
) Cevremizdeki sigara kullanimi bizi etkilemez.
) Alkol kullanan kisilerde zamanla gegici biling kaybi olabilir.
) Alkoll iken arag kullanilabilir.
) Alkol kullanimidan en gok etkilenen organ karacigerdir.
) Sigara kullanimi girtlak ve akciger kanserine neden olur.

) Acik alanlarda sigara kullanimi saghgimizi olumsuz etkilemez.

Asagidaki climleleri uygun sézciiklerle tamamlayalim.

[ yesilay ][ kalp ][ damar ][ pasif icici ][ Alo 171 ][ akcig"jerler]

Alkol kullanimi .........cccvevnenns VE e hastaliklarina neden olur.
Alkoll birakmak isteyenlere .........c.ccccocvcviiiiinnenns kurumu yardimai olur.

...................... Sigarayl Birakma Danisma Hattini aramalarini saglayarak sigaraylr birakma

konusunda yardimai olabiliriz.

Sigaradan en c¢ok etkilenen organimiz .............cccocceevciiee e, ‘dir.

Sigara icmeyen fakat sigara icilen ortamda bulunan Kisiler ...........cccccoooeveiiiiinnenn. dir.

Asagidaki climleleri gorsellerle eslestriniz.

Sigara en ¢ok zarar verdigi organimizdir.

Sigarayla miicadele eden kurum kuruluglardandir.

Alkoliin en fazla zarar verdigi organimizdir.

Sigara kullanmadigi halde sigarali oramda bulunan Kkisi.
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1) Sigaranin zararlaryla ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Sigara icen kisilerde agiz kokusu
meydana gelir.

B) Sigara akcigerlere zarar verir.

C) Acik alanda sigara icmek insan saghgini
olumsuz yoénde etkilemez.

D) Sigara kullanimi zamanla 6ksurik ve

nefes darligina neden olur.

2)  LKanser hastaligina
I1. Unutkanliga
ITI. Kalp sorunlarina
IV.Solunum ve sindirim hastaligina

Yukaridakilerden hangileri alkoliin neden
oldugu hastaliklardir?

A)Ive Il B) I ve III

O I, 1I, III D) I, II, III ve IV

3) Asagidakilerden hangisi sigarayla miicadele

igin uygun bir yontem degildir?

A) Dumansiz hava sahalarinin artiriimali

B) Sigara icen insanlari sigaranin zararlar
konusunda uyarmali

C) Sigaranin zararlarini anlatan afigler
hazirlanmali

D) Sigara icenler toplum digina itilmeli

4) Sigara ve alkolle ilgili verilen bilgilerden
hangisi yanlistir?

A) Sigara ve alkol kullanan kisiler hem maddi
hem manevi zarara ugrar.

B) Sigara ve alkol kullanan kisiler cevrelerine
de zarar verir.

C) Sigara ve alkol sadece sagligimiza zarar
verir.

D) Sigara ve alkol kanser riskini artirir.

5) Sigara, alkol ve her tiirlli uyusturucu ile
miicadele eden kurulus asagidakilerden
hangisidir?

A) Kizilay
B) Tema
C) Yesilay
D) Turk Kalp Vakfi

6) I.Kanser riskini artirir.
I1.Uyku bozukluguna yol acar.
III.Kalp hastaliklarina neden olur.
IV.Biling kaybina yol agar.
Yukarida sigara ile ilgili verilen ifadelerin
hangileri dogrudur?

A) Yalniz I B) II ve III

C)LIIvelll] D)I IIvelV
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