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Konu: Planh Olmanin Faydalari

1-Asadidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D,yanlis olanlarin basgina Y yaziniz.
) Planh olmak zaman kaybetmemize neden olur.
) Planli olan birisi derslerinde basaril olur.

(

(

( ) Hazirladigimiz plana uyarsak daha rahat ve huzurlu oluruz.
() Zamani daha verimli kullanmak icin planh ve dizenli olmaliyiz.
(

) Glinllk plan yaparak odamiza asmaliyiz.

2-Asagidakilerden hangisi planh ve diizenli bir 6grencinin 6zelligi olamaz?
A-Spor yapmak.
B-Ders calismak.

C-Televizyon izlemek.

3-Asagidakilerden hangisi planli ve diizenli bir 6grencinin 6zelligi olamaz?
A-Islerini zamaninda yapiyordur.
B-Surekli okula geg kaliyordur.

C-Derslerinde basarihdir.

4-Islerini zamaninda ve diizenli yapan birisi icin asagidakilerden hangisi sdylenemez?
A-Savurgandir.
B-Sorumluluk sahibidir.

C-Zamani verimli kullanir.

5-Planh ve dizenli bir insan............ccccoeeeviieeeceneenn, asagidakilerden hangisi ile bu cliimle devam
ettirilemez?

A-Cani ne isterse onu yapar.

B-Sabahleyin erken kalkar.

C-Yapacaklar igleri yazar.

6-Planli ve diizenli olan bir insanda asagidaki davraniglardan 6zelliklerinden hangileri olamaz?
1-Huzur 2- Savurganlik 3-Saglik 4-Uykusuzluk 5- Diizen
A-1-3-5 B-2-4 C-Hepsi

bekirbulut



7-Glin igerisinde yaptigimiz isleri uygun saatle eglestiriniz.
e Aksam yemegi
e Okuldan eve donis Saat Saat Saat Saat
e Uyuma 07:30 20:30 07:00 19:00
e Kitap okuma
o Ders tekrari

Saat Saat Saat
e Kahvalti

17:00 21:00 16:00
e Oyun oynama

e Dis Fircalama

8-Asadidakilerden hangisi dogrudur?
A-Gece istedigim saatte uyurum.
B-Zamanimi planh kullanirim.

C-Zamanimi oyun oynayarak gegiririm.

9-Asadidaki 6grencilerden hangisi planli ve diizenlidir?
A-Siirekli oyun oynayan bir 6grenci.
B-Uzun siire TV izleyen bir 6grenci.

C-Gorevlerini zamaninda yapan bir 6grenci.

10-Planh ve dizenli olmanin faydalar asagidakilerden hangisi degildir?
A-Daha rahat ve huzurlu oluruz.
B-Zamani iyi degerlendiririz.

C-Panikli ve stresli oluruz.

11-Hazirladigi glinlik plana uyan birisi.........c..ccoeevvecieecveennen. noktall yere hangi ifade yazilamaz?
A-Hangi saatte ders calisacagini bilir.
B-Okula her zaman geg kalir.

C-Derslerinde basarih olur.

12-Asagidaki atasozlerinden hangisi planh ve dizenli olmak ile ilgilidir?
A-Buguiniin isini yarina birakma.

B-Vakit nakittir.

C-Aslan yattigi yerden belli olur.



