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Konu: Kisisel Bakimimizi Yapiyoruz

1-Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D,yanlis olanlarin basina Y yaziniz.
) Temiz olmak sagligin temelidir.

) Temiz olan birisi kisisel bakimina 6zen gbstermez.

(

(

() Vicudumuz ve giysilerimiz temiz olmalidir.

() Vicut temizligi icin bol bol su ve sabun kullanmaliyiz.
(

) El yliz yikamak kisisel bakim icin 6nemli degildir.

2-Asagidaki climlelerde bos birakilan yerlere uygun ifadeyi yaziniz.

[ kaynaklari -kisisel bakimina- dislerimi -gereginden -elimizi — muslugu -ylzimuzi- 6nce - sonra }

% Temiz olan birisi .........cccceeeeieiiiinnen Ozen gosterir.

% Kisisel bakimimizi yaparken .................. dikkatli kullanmalyiz.
< Sabah uyandigimizda ................. VE.oiiieeieerueens yikariz.

% Yemeklerden .............. (/R ellerimi yikarim.

% Suyu ve sabunu .................. fazla kullanmamalyiz.

% Yemeklerden sonra ve yatmadan once ............... fircalarim.
% Disimi firgalarken ................ acik birakmam.

3- Kisisel bakimimizi yaparken kaynaklari nasil kullanmalyiz?

A-Tutumlu B-Savurgan C-Gereginden fazla

4-Asagidaki 6grencilerden hangisinin soyledigi yanhstir?

Ellerimi Saclarimi Sabah uyandigimda
yikarken suyu israf kuruturken kullandigim sag yuzimu, yemeklerden 6nce
etmemek icin muslugu acgik kurutma makinesini ve sonra ellerimi yikarim.
birakmam. uzun sire cahstirinm.
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5-Asagidakilerden hangisi kisisel bakim degildir?
A-Banyo yapmak B-El ve yuzleri yikamak C-Oyun oynamak

bekirbulut



6-Kisisel bakimina 6zen gosteren bir 6grenci...........c...ceeue...... Noktall yere asagidaki ifadelerden
hangisi getirilemez?

A-Saglikh olur B-Temiz olur C-Surekli hasta olur

7-Asagidakilerden hangisi hem okulda hem de evde yapabilecegimiz bir kisisel bakimdir?

A-Banyo yapmak B-Elimizi ve ylzimuza yikamak C-Tirnak kesmek

8-Asagidaki varliklardan kisisel bakimimiz igin kullandiklarimizi (X) isaretleyiniz?

Tirnak makasi () Tarak () Silgi () Elektrik ( )
Kalem () Sabun () Bicak ( ) Dogalgaz ( )
Defter () Sampuan ( ) Bant ( ) Top ()
Dis Fircasi () Dis macunu () Su () Makas ()

9-Asadida verilen kisisel bakimlarimizdan hangisini yardim alarak yapabiliriz?

A-Sag tarama B-El ve yliz yikkama C-Banyo yapma

10-Asadida verilen kisisel bakimlarimizdan hangisini yardim almadan yapabiliriz?

A-Dis fircalama B-Tirnak kesme C-Sag 6rme

11- A Kisisel bakimimiz saghigimiz igin 6nemlidir.
. Kisisel bakimimizi yaparken buyuklerimizden yardim alabiliriz.
O Kisisel bakimimizi yalniz bagimiza yapmamaliyiz.

Yukarida sekillerle gosterilen ifadelerden hangisinde kisisel bakim ile ilgili yanlis bir bilgi vardir?

r-A sl O

12-Diglerimizin bembeyaz ve saglikl olabilmesi igin asagidakilerden hangileri gereklidir?
1-Su
2-Dis firgasi
3-Tarak
4-Dis Macunu
5-Sabun
6-Ayna
A-1-2-4-6 B-1-3-5-6 C-3-4-5-6

13-Glin icinde en az yapilmasi gereken kisisel bakim hangisidir?

A-Sac taramak B-El ve yliz yikamak C-Banyo yapmak

bekirbulut



