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HAYAT BİLGİSİ DERSİ GÜNLÜK DERS PLANI
(HAFTA 16)
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	DERS 
	HAYAT BİLGİSİ

	SINIF 
	3

	ÜNİTE         
	Sağlıklı Hayat

	KONU
	* Karpuzu Yazın, Portakalı Kışın Yiyoruz



BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	HB.3.3.3. Sağlığını korumak için mevsimlere özgü yiyeceklerle beslenir

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım, tümevarım, inceleme, soru cevap

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	ETKİNLİK SÜRECİ

	1. “Yaz mevsiminde yediğiniz meyveler hangileridir? Neden?” Sorusuyla öğrenciler konuşturulur.
2. Ders kitabındaki görseller inceletilir, yaz ve kış mevsiminde yetişen bazı meyve ve sebzeler okutulur.
3. Her sebze ve meyvenin yetiştiği mevsimin farklı olduğu, sağlığımızı korumak için mevsiminde yetiştirilen sebze ve meyveleri tüketmemiz gerektiği, mevsiminde yetişen meyve ve sebzelerin hem sağlıklı hem de daha ucuz olduğu, mevsimi dışında yediğimiz sebze ve meyvelerin seralarda yetiştirildiği, seralarda yetiştirilen meyve ve sebzenin gelişimi için yapay maddelerin kullanıldığı, bu yapay maddelerin, vücudumuz için zararlı olduğu belirtilir.
4. [bookmark: _GoBack]Konuyu pekiştirelim bölümü yaptırılır. (Sayfa 84)

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 


	Kayısı, kavun, portakal ve narı hangi mevsimlerde tüketmeliyiz?
Büyüklerinizden öğreniniz.



BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
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