
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Konu: Yemekte Görgü Kuralları 

 1-Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların başına D,yanlış olanların başına Y yazınız. 

Adı Soyadı : ………………………………. 

Numarası  : ………………………………. 

(   ) Yemek yerken görgü kurallarına uymalıyız. 
(   ) Görgü kurallarına uymazsak çevremizdeki kişiler rahatsız olmaz. 
(   ) Yemek yerken başka şeylerle ilgilenmeliyiz. 
(   ) Başkasına ait tabak, bardak, çatal, kaşık gibi eşyaları kullanmamalıyız.  
(   ) Yemeği yapan kişiye ’Aferin’ deriz. 
 
 2- Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere uygun ifadeyi yazınız.  
 
 
 
 Görgü kurallarına uyulmadığı zaman ………..kişiler rahatsız olabilir. 
 Görgü kurallarını …………ve uygulamalıyız. 
 Servis …………….yiyecek alırken ………….kaşığını kullanmalıyız.  
 Yemek yerken …………….şapırdatmamalıyız. 
 Tabağımızda bırakmamalıyız.  
 Yemeği yapan kişiye “……………...” diyerek teşekkür etmeliyiz. 
 Sofrada dik oturmalı masaya ……………..dayamamalıyız. 
 Ekmeği ……………değil, …………….yemeliyiz. 

3-Yemekten önce, yemek yerken ve yemekten sonra uymamız gereken kurallara ne denir? 
A-Temizlik kuralları        B-Görgü kuralları        C-Beslenme kuralları 
 
4-Aşağıdakilerden hangisi yemekten önce dikkat etmemiz gereken görgü kurallarından değildir? 
A-Sofra hazırlanırken yardımcı olmak   
B-Ellerimizi yıkamak      
C-Tabağımızda yemek bırakmamak 
 
5- Yemek yerken ………..çok doldurmamalı, ………….ağzımız ……….olarak çiğnemeliyiz.Noktalı yerlere 
   sırasıyla hangileri yazılmalıdır? 
A- kaşığı-lokmalarımızı-açık           B-ağzımızı-lokmalarımızı-kapalı         C-elimizi-lokmalarımızı-kapalı 

 

bekirbulut 
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6-Aşağıdaki sözlerden hangisinin yemek esnasında söylenmesi uygun olmaz? 
A-Eline sağlık              B-Hayırlı olsun          C-Afiyet olsun 
 
7-      1-Sofranın kurulmasına ve kaldırılmasına yardımcı olmak 
         2-Ellerimizi yıkamak 
         3-Hep beraber sofraya oturmak ve kalkmak 
 
Yukarıda verilenlerden hangisi temizlik ve hijyen için önemlidir? 
A-1               B-2              C-3 
 
8-       Hasan-Yemeğini çabuk yiyor. 
          Eda-Tabağına yiyebileceği kadar yemek alıyor. 
          Hüseyin-Ekmeği ısırarak koparıyor. 
          Zehra-Yemek yerken başka şeylerle ilgileniyor. 
Yukarıdaki ifadelere göre hangi çocuklar yemekte görgü kurallarına uymuştur? 
A-Hasan            B-Eda           C-Hüseyin ve Zehra 
 
9-Aşağıdaki harf ve rakam eşleştirmelerini örnekteki gibi yapınız. 
 
        Görgü kurallarına uymazsak                                 sofradakilerle birlikte başlamalıyız. 

        Sofrada başka şeylerle ilgilenirsek                        çevremizdeki kişiler rahatsız olabilir. 

        Başkalarına ait                                                   bırakmamalıyız. 

        Servis tabağından yemek alırken                          yemek eşyalarını kullanmamalıyız. 

        Lokmalarımızı ağzımız kapalı                                servis kaşığını kullanmalıyız. 

        Tabağımızda yemek                                            ağzımızı kapatmalıyız. 

        Yemek yemeye                                                  yemeği üzerimize dökebiliriz. 

        Sofrada öksürürken ve hapşırırken                       olarak çiğnemeliyiz. 

 

10-Yemekhane, lokanta, pastane, misafirlik gibi sosyal ortamlarda ve evde yemek yerken görgü 
kurallarına uymalıyız. Bu kurallara uymadığımız zaman hangi sonuçlar ortaya çıkabilir? 

A-Çevremizdeki kişiler rahatsız olur 

B-Yemek yiyemeyiz 

C-Yemeğe geç kalırız 

 

11-Aşağıdakilerden hangisi yemek yediğimiz eşyalardan birisi değildir? 

A-Kaşık          B-Çatal          C-Kepçe 
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