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Konu: Yemekte Gorgl Kurallari

1-Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D,yanlis olanlarin basina Y yaziniz.

) Yemek yerken gorgu kurallarina uymaliyiz.
) Gorgl kurallarina uymazsak ¢evremizdeki kisiler rahatsiz olmaz.
) Yemek yerken bagka seylerle ilgilenmeliyiz.

) Bagkasina ait tabak, bardak, ¢atal, kasik gibi egyalari kullanmamaliyz.
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) Yemegi yapan kisiye ‘Aferin’ deriz.

2- Asagidaki climlelerde bos birakilan yerlere uygun ifadeyi yaziniz.

servis - agzimizi -tabagindan- yemek- kopararak- isirarak -gevremizdeki- kolumuzu -
bilmeli- eline saglik

% Gorgl kurallarina uyulmadigi zaman ........... kisiler rahatsiz olabilir.
% Gorgu kurallarini ............ ve uygulamaliyiz.

¥ Servis ..o yiyecek alirken ............. kasigini kullanmaliyiz.

* Yemek yerken ................ sapirdatmamaliyiz.

< Tabagimizda birakmamaliyiz.

% Yemegi yapan kisiye “.................. " diyerek tesekkir etmeliyiz.
% Sofrada dik oturmall masaya ................. dayamamallyiz.
% Ekmegi ............... degil, ...ccooeu....... yemeliyiz.

3-Yemekten dnce, yemek yerken ve yemekten sonra uymamiz gereken kurallara ne denir?

A-Temizlik kurallari B-Gorgl kurallari C-Beslenme kurallari

4-Asagidakilerden hangisi yemekten énce dikkat etmemiz gereken gorgi kurallarindan degildir?

A-Sofra hazirlanirken yardimci olmak
B-Ellerimizi yikamak

C-Tabagimizda yemek birakmamak

5-Yemek yerken ........... ¢ok doldurmamaili, ............. agzmiz .......... olarak gignemeliyiz.Noktal yerlere
siraslyla hangileri yazilmalidir?
A- kasigi-lokmalarimizi-agik B-agzimizi-lokmalarimizi-kapali C-elimizi-lokmalarimizi-kapali
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6-Asadidaki sozlerden hangisinin yemek esnasinda séylenmesi uygun olmaz?

A-Eline saglk B-Hayirh olsun C-Afiyet olsun

7- 1-Sofranin kurulmasina ve kaldirlmasina yardimci olmak
2-Ellerimizi yikamak
3-Hep beraber sofraya oturmak ve kalkmak

Yukarida verilenlerden hangisi temizlik ve hijyen igin dnemlidir?
A-1 B-2 C-3

8- Hasan-Yemegini cabuk yiyor.

Eda-Tabagina yiyebilecedi kadar yemek aliyor.

Hiiseyin-Ekmedi isirarak kopariyor.

Zehra-Yemek yerken baska seylerle ilgileniyor.
Yukaridaki ifadelere gére hangi cocuklar yemekte gorgu kurallarina uymustur?
A-Hasan B-Eda C-Huseyin ve Zehra

9-Asagidaki harf ve rakam eslestirmelerini 6rnekteki gibi yapiniz.

@ Gorgl kurallarina uymazsak @ sofradakilerle birlikte baglamaliyiz.
@ Sofrada baska seylerle ilgilenirsek cevremizdeki kisiler rahatsiz olabilir.
@ Bagkalarina ait @ birakmamaliyiz.

@ Servis tabagindan yemek alirken @ yemek esyalarini kullanmamaliyiz.

kmalarimizi agzimiz kapali @ servis kasigini kullanmaliyiz.
@ Tabagimizda k ® agzimizi kapatmaliyiz.

@ Yemek yemeye @yemec_‘ji Uzerimize dokebiliriz.
Sofrada Oksurlrken ve hapsirirken olarak gignemeliyiz.

10-Yemekhane, lokanta, pastane, misafirlik gibi sosyal ortamlarda ve evde yemek yerken gérgu
kurallarina uymaliyiz. Bu kurallara uymadigimiz zaman hangi sonuglar ortaya gikabilir?

A-Cevremizdeki kisiler rahatsiz olur
B-Yemek yiyemeyiz

C-Yemege geg kaliriz

11-Asagidakilerden hangisi yemek yedigimiz esyalardan birisi degildir?
A-Kasik B-Catal C-Kepge
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