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ACIKLAMALAR

KOD 762SHD004

ALAN Aileve Tuketici Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak

MODUL UN ADI AileOlma

MODULUN TANIMI

Karsi cinde arkadaslik iliskileri kurma, es seciminde beklenen
ozellikleri  belirleme, evlilik donemleri ve 0ozellikleri
konularinin anlatildigi 6grenme materyalidir.

SURE 40/24

ON KOSUL

YETERLIK Aile olma siirecinde destek olmak
Genel Amag
Uygun ortam ve kosullar saglandiginda aile olma stirecinde
dogru destek olabileceksiniz.

MODULUN AMACI Amaglar

1. Bvlilik 6nces karsi cinse arkadaslik etmenin evlilik
kararina etkilerini inceleyebileceksiniz.

2. Es secimini etkileyen etmenleri inceleyebileceksiniz.

3. Evlilik dénemlerini inceleyebileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Sinif, gevre, aile, bireysel 6grenme ortam
Donanmim: Internet, tahta, defter, kalem, konular ile ilgili

DONANIMLARI degisik kitaplar
Modl icinde yer alan her grenme faaliyetinden sonra verilen
olcme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCMEVE Ogretmen modiil sonunda 6lgme araci (goktan segmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma vb.) kullanarak modul

uygulamalar: ile kazandigimz bilgi ve becerileri dlcerek sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bireyler, duygularimi sosyal iliski hélindeyken fark ederler. Degisik davransg
bicimlerini, yasadiklari olaylara uygun birer tepki olarak gelistirirler. Karsi cinde olan
iliskilerinde de diger insanlarla olan iligkilerinde oldugu gibi begenilme, sevme, sevilme,
saygi vb. ihtiyaclar vardir.

Evliligi dusinen gencler icin arkadaglik, bir arayis donemidir. Bu donem, ideal tipin
belirlenmesine yardim ederek bireylere kiyaslama firsati vermektedir.

“Hayat arkadaghg:” olarak tanimlanan evlilik, karsi cinsten iki Kisinin birlikte
yasamaya yani her yoniyle yasam paylasmaya karar vermeleridir. Bu onemli kararin
isabetli olmasi, bireylerin hem "kendileri" hem de "birbirini" yeterince tammal arina baglidir.

Bireyler, yasadiklar1 toplumun gelenek ve goreneklerine uymakla ve gerekliliklerini
de yerine getirmekle yikiamltdurler. Evlilik kararimt alma, nisanlanma, evlilik toreninin
planlanmasi gibi heyecan ve mutluluk verici durumlarin yan sira evliliklerin sona ermesinde
de bu sosyal etkilesimlerin beklentilerine uymak toplumsal kabul igin gerekmektedir.

Modultnizi basariyla tamamladigimzda evlilik dncesi arkadaslik, evlilikte es secme
ve evlilik donemleri hakkinda bilgiye sahip olacaksinz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Bu fadliyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda gerekli ortam ve kosullar
saglandiginda evlilik o6ncesi karsi cinde arkadaslik etmenin evlilik kararina etkilerini
inceleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Arkadaslik ve duygusal arkadasligin benzer ve farkli yonlerini arastirimz.
> Evlilik 6ncesi arkadasligin es secimine etkisini arastirinmz.
> Edindiginiz bilgileri arkadaslarinzla paylasiniz.

1. KARSI CINSLE ARKADASLIK ILISKISI

Arkadas edinmek ve bu arkadasligi uzun omirli kilmak, oncelikle arkadasa ve
arkadasliga saygr duymakla mimkin olur. Evlilik 6ncesi arkadaslhik, taraflarin hem
kendilerini hem de birbirini tamma ve sinamalar icin bireylere firsat veren énemli bir
asamadir.

1.1. Evlilik Oncesi Arkadaslik

Arkadaslik bireylere; cinsiyetine, Kisiligine 6zgu bireysel 6zelliklerini tamyarak
benzer ve farkli yonlerini inceleme firsat1 verir. Arkadaglik donemi, dirustlige dayanan ve
bireylerin birbirinin gercek kimliklerini gormelerini saglayacak ortam icinde gecmelidir.
Buradaki anlamu ile arkadaslik, kars: cinsten iki kisinin beraberligidir.

Arkadaslik stireci bireylerin arkadagliklarim "sonlandirma’, "strdirme” yada"evlilige
karar verme" olasiliklari bulunmasi nedeniyle énemli bir asamadir.

Ulkemizde evlilik 6ncesi arkadasliklar, genelde okuyan gencler icin ortadgretimin son
yillarina ve Universite donemine denk gelmektedir. YUksek Ogrenime gitmeyenlerde ise
askerlik donemi 6ncesinde ve sonrasinda olmaktadir. Es seciminde evlilik dncesi arkadaslik
donemi, dzenle strdurtilmesi ve iyi degerlendirilmesi gereken bir dénemdir. Es segcmeyi ve
evlilik kararina ulasmay: kolaylastiran bu siirecin yarari, bireylerin hem "kendini" hem de
"karsisindakini" tanmmasint saglamasidir.

Evlilik oncesi arkadaglik, mimkin olabildigi o6lcller icinde Ozgir kosullarda
olmalidir. Baski atinda ve yonlendirilen bir ortamda olan bireyler rahat, acik ve icten



olamaz. Bu kosullarda sirdurtlen arkadagliklarda bireyler, birbirini gercek anlamyla
tamyamazlar.

Resim 1.1: Hem kendini hem de kar sindakini tamma fir sat1 ver en arkadashk

1.2. Evlilik Oncesi Arkadashgin Es Secimine Etkisi

Evliligi dustinmeye baslayan bireyler icin arkadaslik, bir "arayis" donemidir. Bu
donemde bireylerin "ideal es" tipi sekillenmeye baslar ve bireyler evienecekleri kiside
aradiklar1 ozellikleri, ada evlenmek istemedikleri karakterleri tanimlarlar. Evlilik onces
yapilacak arkadasliklar hem bu "ideal tipin niteliklerinin belirlenmes™ hem de "bulunmasi”
agisindan yararhdir. "ideal tip" kavrami goreceli bir kavramdir. Herkese uygun ideal bir tip
yoktur, ideal tip kisilere gore degisir. Bireyler, idea tiplerini kendileri olustururlar. Evlilik
Onces arkadasliklara, her iligkinin evlenme ile sonuglanmayacagim dusiinerek yaklasmak
yasanabilecek hayal kirikliklarin engeller.

Resim 1.2: ideal tipin belirlenmesinde ar kadaslik



1.3. Evlilik Oncesi Arkadaslik ilkeleri ve Onemi

Bireylerin gercekci amaclar icin birbirini tammasi zaman, dikkat ve objektiflik isteyen
bir strectir. Arkadaslikta sabirsizlik gosterip duygusal bir havaya girmek, fiziksel ve cinsel
doyum iligkilerini zamamndan 6nce yasamak, taraflar1 arkadagligin asil amaci olan "tamma”
hedefinden uzaklastirabilir. Evlilik, kars1 cinsten iki kisinin paylasinuna ve etkilesimine
dayanir. Bu nedenle taraflar, iyi es nitelikleri yoninden énce kendilerini degerlendirmeli ve
tammalidir.

Arkadaslik, evlilik beklentiss veya evlenme sozli ile baglatilmamalidir. Evlilik
beklentis ile arkadasliga baslamak, bireylerin birbirini olduklar1 gibi tanmimalarinm
engelleyebilecegi gibi uyusmazlik durumundaki ayriliklar da hayal kirikligina neden olahilir.
Arkadasliga "grup arkadagligi" seklinde baslamak, bireyi grup icinde tanimak ve daha sonra
arkadasligr "6zel arkadaghiga' donlstirmek dogru karar vermek acisindan daha yararl
olahilir.

Es seciminin basartyla gerceklesmesi icin taraflar evlilikten olan beklentilerini,
amaclarim ¢ok iyi saptamali ve beklenti dizeylerinin gercekci olup olmadigin
degerlendirmelidirler.

Evlilik 6nces arkadashk iliskileri olclll, saygili, etkili bir iletisim ve etkilesim
ortaminda yuritulmelidir. Iliskilerin gergin ve duygusal olmasi taraflarin incinmesine,
birbirine olan glivenin azalmasina ve olumsuz gorislerin ortaya ¢cikmasina neden olahilir.
Her arkadaslik, evlilikle sonuclanmayacagina gore iliskilere dikkat ve 6zen gosterilmesi
gerekmektedir.

Resim 1.3: Arkadashk ilkelerinin iki farkl yonu

Duygusallik "ilk gorUste a&sik olmak ve vurulmak" gibi sdzciklerle ifade edilen,
tanistigr bir kimseye gorir gérmez baglanarak kendis icin en uygun kisi olduguna inanp
hemen karar vermek gibi gercekgi ve akilci olmayan davranis egilimlerini artiran 6nemli bir
etmendir.

Genellikle duygusalligin agir bastig: evlilik 6ncesi arkadasliklarda birey, uzun siredir
birlikte oldugu ve tamdigimi sandigi kisinin evlilikten sonra hizla degistigini, gergek



kimliginin ortaya giktigini gorerek hayal kirikligina ugrar. Begendigi ve baglandig: kisinin
bu kisi olmadigini sonradan fark eder.

"Kadercilik", ilk tamdig: kisiye baglanmak ve olumsuzluklar: kabullenip "kadere razi
olmak" anlamina gelmektedir. Bu, bireylerin es segimini olumsuz yonde etkileyen yanlis
tutumlardan biridir. Ancak bu durum, eslerden birinin 6zveride bulunmasimi ve
gereksinimlerini baski atina alip sessiz kalmasim gerektirdiginden mutlu ve uyumlu bir
evlilik icin gerekli olan esler arasi dengeyi bozmaktadir.

Akraba evliliklerinde "genler" yolu ile olumlu ve olumsuz nitelikler atalardan, ana
babaya ve onlardan da dogacak cocuklara gecmektedir. Bu nedenle yakin akraba olan
eslerin, benzer genetik Ozelliklere sahip olmasi olasiligi oldukca yuiksektir. Eslerde soya
6zgl olumsuz nitelikler bulunmasi durumunda, bu Ozelliklerin akraba evliliklerinde
cocuklara gecme olasiligi bulunmaktadir. Bunun yaninda, akraba evliliklerinde genlerde var
olan olumlu niteliklerin giiclenerek cocuklara gecmesi de sz konusudur. Ancak ana babanin
kalitimsal ozellikleri acik secik bilinemedigi icin genelde yakin akraba c¢ocuklarinin
evlenmeleri, dogacak cocuklarin saglig: agisindan sakincali goril mektedir.

Arkadaslik, baglilik, sagduyu, umut ve beklentilere saygi, insanlari oldugu gibi
kabullenme, her iki cinsten arkadas edinmenin yararlar: etkinliklere katilma ve planlamayi
gerektirir. Bu kosullarin saglanmasinda arkadasligin vazgegilmez 6geleri 6nemli rol oynar.

> Sevgi

Bireylerin en 6nemli ihtiyaglarindan biri olarak kabul edilir. Insam bir seye veya bir
kimseye kars1 yakin ilgi ve baglilik gostermeye yonelten duygu olarak tammlanir. Sevgi
taraflara her seyden Once given, rahatlik ve huzur verir. Bireylerin baskalarina karsilik
beklemeden yardim etme, iyilik yapma, yararli olma, hos olmayan ya da istenmeyen yonleri
gormezlikten gelme gibi duygu ve disincelerinin altinda hissettikleri sevgi vardir.

i

e e

Resim 1.4: Insanmin en énemli ihtiyaclarindan biri sevgi



> Darustl Gk

Durustluk, gergek hislerimizi ifade edebilmektir. Bunun igin 6nce duygularimizin
farkinda olmamiz gerekir. Kendini iyi tammak ve beklentilerin farkinda olmak, karsidaki
bireyden beklentileri iyi degerlendirmeye yardimer olur. ikili iliskilerde kisi, ilk 6nce
kendine kars1 dirtist olmalidir.

> Saygi

Her insan takdir edilme, farkina varilma ve saygr gérme ihtiyaci hisseder. Iliskilerde
saygi beklemenin temelinde, insanin kendine duydugu saygi vardir. Bu temele dayanan
birliktelikler, saglikl1 ve uzun 6murl G olur.

Resim 1.5: Tamima ve onura layik bulma insana verilebilecek en 6nemli armagan

> Given duyma

Normal yasaminda ihtiyaclar: strekli ve dizenli olarak karsilanan birey, gevresine
daha kolay guivenir. Glven duygusu, arkadaslik iliskilerinde yasanan paylasimlar artirirken
iliskilerin streklilik kazanmasina da yon verir.

> Fedakarlik

Baskasinin iyiligi icin kendi gikarlarindan 6zveride bulunmaktir. iliskilerde fedakar
olmak, bireylerin karsilikl1 etkilesiminde saygi ve sevginin ifadesidir.



Resim 1.6: Buyik duygusal etkilesimin saglanmasinda etkili olan kicuk fedakéar liklar

> Empati
Bir iletisim becerisidir. Bu beceri, kisileri bagskalarinin istek ve ihtiyaclarimi anlamaya
yoneltmesi bakimindan yararlidir.

Resim 1.7: Karsihkl etkilesimde empati

1.4. Evlilik Oncesi Arkadaslikta Gézlem ve Tartisma Konulari

Mutlu bir evlilik icin es adaylarimn birbirini tammmalari, aralarindaki farklilik ve
benzerlikleri ayirt edebilmeleri dnemlidir. Bu siirecin yararli olmast ve bireylere katki
saglamas: agisindan bazi gozlemlerin ve tartisma konularimn agiklikla dile getirilmesi,
saglikli evliliklerin olusmast igin gereklidir.



Resim 1.8: Es adaylarinin farklhilik ve benzerliklerini ayirt edebilmeleri

> Evlilik 6ncesi gbzlemlenmesi ve yanit aranmasinda yarar gérilen konular

Aligkanliklarda dengeli bir benzerlik var mi?

Gelecege yonelik amaglarda benzerlik var mi?

Amaclara ulasmayolu ve ¢abalarda benzerlik var mi?

Ailéelerin birbirine benzeyen ve ayrilan yonleri nelerdir?

Ailelerin evlilige bakis acisinda benzerlik var mi?

Ailelerin evlilige katki getirici ve engelleyici yonleri nelerdir?
Catismaya neden ol abilecek sorunlara ¢6ziim yolu énermekte iki
tarafinda cabasi var mi?

Kurulacak ailenin ekonomik kaynaklarinin durumu ve kullaniimast
konusunda fikir birligi var rm?

Aile bltgesini harcama bigimi ve paranin yonetimi konusunda fikir
birligi var mi?

Cocuk yapma zamani, cocuklarin genel ve dini egitimleri
konusunda fikir birligi var rm?

Sosyoekonomik durum ve egitim diizeyi yoninden dengeli bir
benzerlik var mi?

Bireyler, sosyal ve duygusal olgunluk ydninden birbirine uygun
mu?

Ailede kadin erkek rolleri hususundaki dustinceler uyuyor mu?

Bireylerin verecegi yanitlar bireysel, toplumsal, kiltirel ve sosyal degerler yoninden
tercihlerini; gelecege yonelik dustncelerini, cevre ve aile ici iliskilere yonelik deger
yargilarim ortaya koymasina yardim ederek birbirini tammalarini saglar. Mutlu ve dengeli
bir evlilik icin bu konulardaki "benzerlik" orani, evlienilmeyi distnulen bireylerin uygunlugu
sorusuna verilecek cevabr kolaylastirmaktadir.



UYGULAMA FAALIYETI

Arkadaslik dgelerini verallerini vurgulayan bir pano hazirlayimz.

islem Basamaklar1

Oneriler

Arkadaslik Ogelerinin neler | » Yazili ve gorsel basindan faydalaniniz.
oldugunu arastirinmz. » Cevrenizden gorus aliniz.
Size gbre  Gnem sirasini | > Y aptigimz arastirmalarin bilgilerinden
belirleyiniz. yararlaniniz.
> llgili kitap, dergi, brosir vb. yayinlardan
Glizel sozler arastirarak faydiavl én.lmz_'_ . .
vurgularinizi destekleyiniz. > Segtlglrll_z_sozlerl, kendi € yaz_1n_1zla okunakl1
ve degisik yazi karakterlerini  kullanarak
yazinz.
» Yazilarimzla iliskilendireceginiz  resimleri
Yazilar ile ilgili  resimleri gorsel kaynaklardan seginiz.
belirleyiniz. > Vurgulamak istediginiz 6geileilgili zit konulu
resimlerle dikkat ¢ekebilirsiniz.
Kendi duygularimz ifade eden|» Ogelerin sizin icin anlamlarini ifade eden

resim, yazi veyasiir yazimz.

yonleriyleilgili duygularimzi belirtebilirsiniz.

Kullanacaginmz arag gerecleri temin
ediniz.

Elinizdeki artik materyallerden yararlammz.

Okunmus dergi, gazete ve mecmualardan
yararlaniniz.

Oncelikle vurgulamak istediginiz
Ogeyi tablonun en dikkat cekici
yerine yerlestiriniz.

Ogenin sizin icin 6nceligi ifade ettigini dikkate
alinmz.

. .. .| » Resm, vyaz, guze sozZler ve kendi
Her Oge ile _|I_g|]| destekleyicileri duygularimzi ifade eden materyallerden
yaninayerlestiriniz.

yararlaniniz.
Vurgulamak istediginiz konu ile|» Anlatmak istediginizin dikkat cekmesi igin

iliskilendirerek baslik yaziniz.

uyumlu veya zit ifadeleri tercih ediniz.

Panonuzu asiniz.

Herkes tarafindan rahatlikla fark edilecek bir
yer seginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagidaki cuimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, climlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. (..) Bvlilik 6nces arkadaslik, bireylerin hem kendilerini hem de birbirini
tammalarina firsat veren bir asamadir.

2. (...) EBvlilik 0©ncess akadasliklarda, her iliskinin evlenme ile
sonuclanmayacagin disinmek bireyleri olumsuz yénde etkilemektedir.

3.  (...) Bireylerin gercekci amaclar icin birbirini tammasi zaman, dikkat ve
objektiflik istemeyen bir slirectir.

4. (...) Sevgi taraflara giiven, huzur ve rahatlik vermek icin gereklidir.

5. (...) Kendimizi iyi tanimak ve beklentilerimizin farkinda olmak, karsimizdaki
bireyden beklentilerimizi iyi degerlendirmemize yardim eder.

6. (..) Ikiliiliskilerdekisi ilk 6nce kendine kars: dirtist olmalidr.
7. (...) Her insarin takdir edilme, farkina varilmave saygi gérme ihtiyaci vardir.

8. (...) Norma yasaminda ihtiyaclarin dizenli olarak karsilanmasi, bireylerde
guven duygusunun geg olusmasim saglar.

9. (..) lliskilerde fedakarlik, bireylerin karsilikl1 etkilesiminde saygi ve sevginin
sonucunda olusan beklentidir.

10. (...) Es adaylarimin benzer ve farkliliklarim ayirt etmeleri Gnemlidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaiyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin tumi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.

11



OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu fadliyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda gerekli ortam ve kosullar
saglandiginda es secimini etkileyen etmenleri inceleyebileceksiniz.

ARASTIRMA
> Es secme kuramlarinin neler oldugunu arastiriniz.
> Ulkemizdeki es secimi yaklasimlarin arastiriniz.
> Evliligi geciktiren kisilik 6zelliklerini arastiriniz.
> Edindiginiz bilgileri arkadaslarinzla paylasiniz.

2.EVLILIKTE ES SECME

Es secimi, insan yasamindaki en 6nemli kararlardan biridir. Kisinin geri kalan yagamu,
verecegi kararla birlikte bircok yonden olumlu veya olumsuz yodnde etkilenebilmektedir.
Nasil bir yasam sirdirecegine ve hatta kimden cocuk sahibi olup kiminle birlikte gocuk
yetistirecegine karar vermis olmaktadir.

2.1. Es Segme Kuramlari

Sosyal simif, statll, egitim diizeyi, inanclar, yasam bicimi, aile kokenleri gibi bircok
toplumsal faktor bireylerin es segme ve ese iliskin nitdikleri konusunda disiince tercihlerini
sartlandirmakta ve es secimini yonlendirmektedir. Olusan sartlar, es secimi kuram
yaklasimlarina da agiklik getirmektedir.

> Es secmede ortak ozellikler kurami

“‘Es secmede ortak 6zellikler’” gorUsiine gore evlienecek kisilerin benzer yonlerinin
¢cok olmasinin, evlilikte basar1 sansini arttiracagina inanilmaktadir. Buna gore es secerken
taraflarin Ozellikle kendisine benzeyen kisileri segcmesi gerekmektedir. Bu tur evlilikte
ekonomik durum, dini inang, irk, egitim, yas, sosyal degerler acisindan eslerin dnemli 6lciide
birbirine yakin ve benzer olmalar1 istenmektedir.

> Es secmede zit Ozellikler kurami

Es seciminde, bireylerin kendilerinde olmayan niteliklere sahip olan Kisileri
secmelerinin evlilik basarisim artiracagina inamilmaktadir. Es seciminde taraflarin birbirine
zit Ozelliklere sahip olmalarinin yararli ve gegerli olacagi, nitelikleri zit olan ciftlerin bir
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araya gelmesi durumunda konusulan konu ve yasamlarin da cesitlilik ve zenginlik
kazanacag belirtilmektedir.

= ~3 o -
Resim 2.1: Segcmek ve karar vermek bir slire

gl g

> Birbirini tamamlayan gereksinimler kuram

Birbirini tamamlayan gereksinimler kurami, es seciminde bireysel gereksinimlerin
doyumunun 6nemli oldugunu, benzeyen ve birbirini tamamlayan ¢zellikleri olan esleri
basariya gotirecegini belirtmektedir. Bireylerin temel gereksinimlerinin birbirinden farkl1 ve
baz1 gereksinimlerin de digerlerinden daha 6nemli oldugunu belirtmektedir. Cinsiyete gére
bazi gereksinimlerin erkekler, bazilarinin ise kadinlar icin daha 6nemli olduguna isaret
etmekte; kisilerin birbirine "benzeyen" ve birbirini "tamamlayan" gereksinimler nedeniyle
karsilikl1 olarak birbirinden hoslandiklarini vurgulamaktadir.

> Uyaran-deger-rol kuram

"Uyaran donemi" kadin ve erkegin ilk tanistigi, birbirini gérdigi ve ilk izlenimlerin
aiincigr donemdir. Baglangic degerlendirmeleri taraflarin dis goriinisil, sosyal ve zihinsel
ozelliklerine gore yapilir. Eger ilk izlenim iyi ise ikinci donem olan "degerlerin
karsilastinlmasi” donemine gecilir. Bu donem Kkisilerin ilgi, tutum, inan¢c ve
gereksinimlerinin birbirine uygunlugunun belirlendigi ve "sozel" olarak ifade edildigi bir
donemdir. Son dénem veya "rol donemi” esnasinda esler, evlilikte ve birliktelikte "birbirini
tamamlayici” veya "birbirine uyan rollerinin” olup olmadigim test edip denerler ve bir
sonuca ulagirlar.
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2.2. Ulkemizdeki Es Secimi Yaklasimlari

Ulkemizde "es secimi” konusunda iki temel yaklasim vardir. Birinci yaklasimda
gencler, kendi aralarinda anlasip mistakbel eslerini belirledikten sonra ailelerinin onayina
sunmaktadhr. ikinci yaklasimdaise aileler, cocuklar adina esleri segmektedir.

2.2.1. Geleneksel Es Secme Y aklasimi

GOriict usulll olarak da bilinen bu yontemde goériict grubu, kizlart bulunan uygun
evleri ziyaret ederek bilgi toplar. GorUculikte hamaratlik, saygi, ailenin gecmisi ve
sosyoekonomik ¢zelliklere dikkat edilerek gelin aday: ya da adaylar1 belirlenmektedir. Daha
sonra bu aday veya adaylar yakin takibe alinarak becerileri, terbiyeli ve saygili oluglar,
evlerine ve térelerine bagliliklar, evienmeye olan istekleri gibi 6zellikleri bakinundan
izlenmektedir.

Aile, ogullart icin es secimini yapip karara vardiktan sonra erkek evinin evienme
istegini agikca kiz evine iletmek Uzere "dundrcl" adi verilen kadin ve erkeklerden olusan bir
grup, Onceden kararlastirilan bir giin ve sactte kiz evine gider. Kiz ve erkegin de onay1 alinip
evlilik birlikteligi icinilk adim atilarak soz kesilir.

SOz kesmek, geleneklere gore iki aile arasinda evlilik iligkisini baglatan "sozIU bir
anlasma" ve bu iliskinin toplumailan edilmesi gelenegidir.

Resim 2.2: Evlilik birlikteligine atilan ilk adim olan soz

2.2.2. Tansip Anlasarak Evienme Y aklasimi

Toplumdaki hizl1 degisim ile birlikte geleneksel evienme yéntemi olan gérici usul i,
yerini "tamsarak evienmeye" birakmaktadir. Tamsarak evlienme, goriicti usulUnin bircok
sakincasin giderse de yeni baska sakincalari beraberinde getirmistir. Bu yaklasimda bireyler,
cesitli ortamlarda etkilendikleri kisilerle duygusal arkadaslik kurup evlilik birligi olusturma
karar1 alirlar. Bu kararlarin isleme sireci ailelerinin yasadigi sosyal cevre, gelenek ve
gorenekler, ekonomik ve kiltirel degerlere gore farklilik gosterebilir. Bu karar, ailelere
duyurulur ve ailelerin onaylar1 alinir. Daha sonra devam eden siireg, geleneksel es secme
yaklasim ile gendlikle ayridir.
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2.3. Es Seciminde Dikkat Edilecek Hususlar

Uyumlu beraberliklerin hayat1 kolaylastiracagi, glizellestirecegi ve zenginlestirecesi
stylenebilir.

2.3.1. Sosyoekonomik Farkhhklar

Her birey, icinde dogup biyudigi ve gelistigi sosyoekonomik kosullarin bir Grantdr.
Farkl1 sosyoekonomik gruplar, para ve kiltirel konularda farkli gérislere sahip olur. Evlilik
karar1 alan ciftlerin sosyoekonomik duzeyleri birbirine ne kadar yakin olursa sorunlarin
¢OzUmi de o derece kolay olmaktadir.

Resim 2.3: Sosyoekonomik diizeyin yasam biciminde etkili olmasi

2.3.2. Egitim Duizeyindeki Farkhhklar

Evlilikte esler arasindaki egitim farki bireylerin olaylara bakislari, degerleri, zevkleri,
idedleri, hayattan beklentileri vb.nin farkli olmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu
farkliliklar eslerin bircok konudailetisim kurmalarini, ortak karar vermelerini zorlastirabilir.

Esler arasindaki egitim farkinin azaltiimasi icin egitim dizeyi yiksek es, digerinin
egitimi icin gerekli cabay1 gostermeli ve uygun firsatlar yaratmalidir.

2.3.3. Din Farkhhklar

Dinlerin birbirinden farkli 6gretileri vardir. Bundan dolay:r farkli dinlere mensup
eslerin de yasayis bicimleri farkli olabilir. Dinleri farkli eslerin tutumlari, standartlari, yeme,
icme ve eglenme aliskanliklar:, okuduklar1 eserler, hafta tatili glnleri farkli olacagindan
sorunlar yasanabilir. Bu tip evliliklerde 6zellikle cocuklarin yetistirilmesinde ve egitiminde
yasanan sorunlar, evlilik birligini olumsuz yonde etkilemektedir.
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2.3.4. Ulusal Farkhhklar

Toplumlardaki gelenekler, Orf ve adetler, deger sistemi ve kuralar kisilerin
davrariglarim belirleyen temel etkenlerdir. Evienme ¢agina gelmis bireylerin davranislari, bu
etkenlere gore bicimlenip belirginlesecegi icin ayri uludardan iki kisinin evlilik karar
oncesinde her konuyu agikca konusmasi, mutlulugu olumlu yonde etkiler.

Resim 2.4: Es seciminde 6nemli olan kaltdrel farklhiliklar

2.3.5. Yas Farkhliklar:

Genellikle erkegin kadindan 2-3 yas biyUk olmasi normal kabul edilir. Ancak
guniimuzde aile yapisi, egitim, toplumsal yasamdaki degisme ve gelismelere paralel olarak
farkli durumlar da gorulebilmektedir. Bireyler arasindaki yas farki arttikca ortak arkadas
edinme, ilgiler, zevkler, eglence anlayislari, olaylara bakis acisi kazandirma, beklentiler vb.
durumlarda farkliliklar artmaktadir.

2.3.6. Akraba Evlilikleri
Y akin akrabalarin evlenmesini engelleyici nedenler arasinda genetik faktorler dnemli
bir yer tutmaktadir. Diger yandan esler arasinda c¢ikacak herhangi bir anlagsmazlik

durumunda problemlerin, bireylerin anne ve babal arina yansima olasilig1 daha yuksektir. Bu
durum, problemlerin buylyerek degisik ve ¢ozimu glic boyutlara gelmesine neden ol abilir.

2.4. Es Seciminde istenmeyen Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri bireyin yasam bigimini olusturan, basar: ya da basarisizliginda etkili
olan bir faktordur.
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2.4.1. Asir1 Bagimh Kisiler

Evlilik i¢in uygun olmayan kisilik bozukluklarinin basinda, asiri bagimit kisiler
gelmektedir. Bunlara iki cinse mensup bireylerde rastlaniliyorsa da erkeklerde asir1 bagimli
tipler, evlilik icin tehlike kaynag: olmaktadir. Bagimlilik, erkegin kendi ailesine tzellikle
annesine asirn diuskdnlik, onun istegi disinda hicbir sey yapmama gibi bagimsizlik
kazanamams kimselerin gosterdigi davrans seklidir.

24.2. Kararsizlar
Bu grupta yer aan kisiler glvensiz, asirt kuskulu, ihtiyaclarimin giderilecegine

inanmayan, kisa siirede iliskilerinden usanan 6zellik gosterirler. ikili iliskilerde karsisindaki
bireye bekledigi huzuru, sevgiyi ve baglilig1 veremezler.

)

s

Resim 2.5: Es seciminde kar ar sizlik

2.4.3. Evlilikten Korkanlar

Istenmedik kisilik 6zelliklerinden birisi de evlilik hakkinda gelismis ve bilincaltinda
olusturulmus korku duygusudur. Bu Kisilik 6zelligindeki bireylere her iki cinste de rastlanir.
Bu duyguyu tasiyanlar, gercekleri saklamay: basarabilirler. Zamanla kendileri de
korkmadiklarina inandiklarinda yasadiklar: birlikteliklerde durum, ¢ézimu zor bir probleme
donigsebilir.
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Bari &lince
yanydnd Fﬁm sunler
bl"zfm-

Eviilik igin kendimi
pek hazir hissetmiyorun

Resim 2.6: Karar ver meyi olumsuz yénde etkileyen etmenlerden birisi de evlilikten korkmak

2.4.4. Paylasma Duygusundan Y oksun Kisiler

Bu kisilik 6zelligindeki bireyler asiri Ovilmis, simartilmig, daima iltifat edilmis
oldugu icin kendine doniik, bencil ve gocuksu davramslar gosterirler. Sadece amasin
ogrendikleri icin ada paylasmay: ve vermeyi bilmezler.

2.4.5. Asir1 Ustiinliik Istegi Olanlar

Herkesle kendisini yaris halinde goren ve herkesten daha basarili olmasi gerektigine
inanan tiplerdir. Bu tipler is hayatinda basarili, evlilikte ise basarisizdir. Cunki evlilik
yasamu yarismay1 degil, uyusmayi veis birligini 6n planadir.

2.4.6. Isini Her Seyden Ustiin Tutan Kisiler

Evlilik igin uygun olmayan bir baska kisilik tipi ise isinden baska sey disunmeyen,
surekli ¢alismak zorunda olan ya da dyle oldugunu 6ne siirenlerdir. Bu durumda bireyler
birbirini gorebilmek icin firsatlar yaratmakta zorlanirlar, dengesiz bir yasam evlilik
iliskilerini zora sokar.

Resim 2.7: Dengesiz yasamlarin evliligin birligini zedelemesi
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2.4.7. Diger Kisiler
Davraniglarinda asiri olanlar, insan iliskilerinin ve evliligin temeli olan dengeli

iliskiler kuramadiklarindan bu tir birliktelikler, onlar icin blyik 6zveri ister (alkolikler,
uyusturucu madde bagimlilari, cinsel tercihleri farkli olanlar vb.).

2.5. Evliligi Geciktiren Kisilik Ozellikleri
Bazi kisiler, evlilik icin gerekli 6zelliklere sahip olmalarina karsin kolay kolay evlilik

karari adlamazlar. Bunu c¢esitli nedenlere baglamak mumkinddr. Evlilik karari amayi
engelleyen bazi kisilik 6zellikleri vardir.

2.5.1. Asir1 Caba Gosteren Aceleci Tipler

Gecmiste karsilastiklart ve zamanla kendilerini hatal1 bulduklar: basarisiz denemel eri
olan bireyler, bdyle hareket etmektedirler. Evlenme sandarini, genellikle gosterdikleri
gereksiz cabalarla kisitlarlar ve biiyik olasilikla da evlienemezler.
2.5.2. Slrekli Reddeden Tipler

Evlenebilecek yaglarda aldiklar: teklifleri, sirekli ve kasitlh olarak reddeden bireyler

yaslarinin ilerlemekte oldugunu fark edince telaglanirlar. Genellikle evienmek istediklerini,
her firsatta ve her yerde sik sik dile getirirler.

2.5.3. Evliligin Mesleki Basarisina Engel Olacagina inananlar

Evlenmenin meslek sahibi olmaya, esin ise mesleki basariyr engelleyecegine
inananlar; mesleki ve sosya satliye asirt deger baglayanlar evliligi uzun sire ertelerler. Bu
sartlar saglandiginda cevrelerinde istedikleri 6zellikteki kisilerin sayist azalinca yalmz
kalirlar.
2.5.4. Ailderinin EvlilikleTlgili Olumsuz Tutumuyla K arsilasanlar

Genellikle anne ve babalarin, cocuklarina kimseyi es deger gormedikleri ya da
kendilerinin yaptiklar: basarisiz evliliklerden ¢ocuklarim koruma durumudur.
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Resim 2.8: Evlilik kararinda anne babanin roli

2.5.5. Evlilik Hakkinda Olumsuz Gér tise Sahip Olan Kisiler

Baz1 bireyler, yetistikleri ailenin evlilikle ilgili etkileri sonucu olumsuz tutumlar
gelistirirler. Anlasilamayan, sirekli tartisilan ve kavga edilen ortamda yasayan bireyler igin
evlilikle gegimsizlik es anlam kazanir.

2.5.6. Ekonomik Sorumlulugu Fazla Olan Kisiler
Ailesine ve yakinlarina kars1 ekonomik sorumluluklar: bulunan ve bu duruma asir

deger veren bireyler, eslerini ve ileride olabilecek cgocuklarini idare edemeyecekleri
endisesiyle evlilik karar1 alamazlar.

Resim 2.9: Karar vermeyi etkileyen endiseler
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2.5.7. YUksek Egitim ve Ekonomik Duizeyde Olanaklari Olanlar

Gerek sosyoekonomik gerekse egitim ve meslek yoniinden yiiksek duizeydeki kadinlar,
bu grubagirerler.

Resim 2.10: Yuksek egitim ve ekonomik diizeydeki olanaklarin es secimini kisitlamasi

2.5.8. Saghkla Ilgili Sorunlari Olan Kisiler
Baz1 bedensel ve ruhsal sorunlar olan kisiler icin evlilik karar1 amak zordur.
2.5.9. Belirli Meslek Mensuplarin Segmek Isteyen Kisiler
Evlenmek icin sadece belirli meslek gruplarim uygun bulan bireyler, evlenme

olanaklarim kisitlarlar. Cevreleri, bu meslek gruplariyla tamsmalarina olanak vermiyorsa bu
durum uzun sirer.
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2.5.10. Yas1 Ilerlemis Kisiler

Yasin ilerlemesiyle beklentilerin degismesi, evlilik karari almayir olumsuz yonde
etkilemektedir.

2.5.11. Gegcmisin Etkisinden Kurtulamayan Kisiler
Baz1 bireyler, gecmiste &sik olduklar kimseyi her tlrl( kusurdan uzak bir kisilige

donlsturdr ve baskasinin onun yerini aabilecegine inanamaz. Evlilik igin buttin olanaklart
reddeder.

Resim 2.12: Evlilik kararini etkileyen gegmisin izleri

2.5.12. Gercekci Olmayan Gor Usleri Benimseyen Kisiler
Mikemmeliyetci ve ideal es beklentis iginde olan bireyler, bu grupta yer alir.
2.5.13. Sucluluk Duygusuna Kapilan Kisiler

Gegmislerinde yer alan ve ¢bzumleyemedikleri olaylardan dolay: sugluluk duygusuna
kapilan bireyler, evlenmeyi reddederler.

2.6. Evlilik Zamamnin Saptanmas

Bireylerin evlenmesi icin ¢esitli yonlerden olgunluga erismesi, kendisine ve gevresine
yetebilecek diizeye gelmesi gerekmektedir. Evienme olgunlugu, bireyin evlilik hayatinin
gereklerini  yerine getirebilecek dizeye erismesini ifade eder. Evlilik zamamnin
saptanmasinda mutlulugu hazirlayict 6n kosullar olarak bu olgunluklardan yararlanilmasi
gerekmektedir.

2.6.1. Kronolojik Olgunluk

Bireyin dogumu ile baslayan ve yillarla simirlan gizilen “‘yas’ ile ilgili olgunluktur.
Yasanan her yil, bireyin hayatinda yeni yasamlar yoluyla elde edilen bilgi ve beceri
demektir. Erken yaslarda yapilan evliliklerde henliz bireylerin zevkleri, idedleri, standartlar:
ve evlilikten beklentileri sekillenmedigi icin yasam felsefeleri ve deger yargilarinda ileriki
yillarda degisiklikler olabilmektedir. Bu durum da evlilikte uyum saglama slirecini olumsuz
yonde etkilemektedir.
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Resim 2.13: Kronolojik olgunluk (bireyin takvim yasinin evlilik icin uygun olmasi)

2.6.2. Fiziksdl Olgunluk

Bireylerin, evliligin gerektirdigi is yapabilme glicini kazanmasi icin vicut kaslari,
kemikleri ve diger butin vicut sistemlerinin gelismesi gerekir. Fiziksel olgunluk, aym
zamanda ¢ocuk yapabilir duruma gelmektir.

Resim 2.14: Tek basina evlilikte yeterli olmayan fiziksel olgunluk

2.6.3. Ekonomik Olgunluk

Gunun kosullarinda gegerli olan bir meslegin egitimini amgs, kendisinin ve
sorumlulugunu tasiyacag kisilerin ihtiyaclarim karsilayabilecegi bir gelire sahip, ekonomik
guvenlik icin gerekli tasarruf ve yatirimlar: yapabilme yeterliligini kazanmis bireyler, genel
anlamda ekonomik olgunluga erismis kabul edilmektedir.

2.6.4. Torel Olgunluk
Bireyin, icinde yasadig: kiltriin gelenek ve goreneklerini benimseyerek birikimlerini

gelecek nesillere aktarabilecek olgunluga gelmesidir. Kiltirel mirasin gen¢ nesillere
aktarilmast icin gerekli glveni verir.
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Resim 2.15: Bireylere cinsiyetlerine gore sorumluluklar yikleyen térel olgunluk

2.6.5. Sosyal Olgunluk

Bireylerin toplum kuralarini bilmesi ve bu kurallart uygulamasi, toplumun diger
bireyleri ile uyumlu yasamak igin yeni fikir ve dustnceler Uretmes sosyal olgunlugu
gerektirir. Bireyin gevres ile olan iliskilerini kapsar.

2.6.6. Duygusal Olgunluk
Duygusal davranmamak ve 6n yargilara gére hareket etmemek, bu olgunluga ulasmis
olmanin isaretidir. Bu olgunluga erismis olan bireyler kolay kolay cesaretlerini yitirmez,

umutsuzluga kapilmaz, sogukkanli davramir ve olaylar karsisinda saldirgan bir tutum
gostermezler.
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Resim 2.16: Evliligi gicly, iliskileri dengeli ve uyumlu kilan duygusal olgunluk

2.6.7. Askerlik Durumu

Ulkemizde olgunlasmakta olan erkekler icin belirli bir siire askerlik yapmak yasal bir
yukumldltktar. Bu donem, genellikle erkegin evlenebilecek olgunluga eristigi zamana
rastlar. Evlilik kararimt amak icin bu siirecin tamamlanmis olmasi, evlilik icin gerekli
sartlarin tamamlanmasi agisindan dnemlidir.

Iy

Resim 2.17: Ulkemizde asker lik yapmakla yukiimlii olan gencler
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UYGULAMA FAALIYETI

Kisilik ozellikleri bireyin yasam bicimini olusturan, basari ya da basarisizhginda
etkili olan bir faktérdir. Kdime avi teknigini kullanarak evlilikte es seciminde
istenmeyen kisilik 6zelliklerini gésteren bir bulmaca hazirlayimz.

islem Basamaklar1

Oneriler

Evlilikte es seciminde istenmeyen kisilik
Ozelliklerini arastirinmz.

Y azil ve gorsel basindan faydalaninmz.
Cevrenizden gorus aliniz.
Internetten arastirimz.

Istenmeyen Kkisilik Ozelliklerinin neler
oldugunu siralayimiz.

V|V VYV

Yaptigimz arastirmalarin  bilgilerinden
yararlaniniz.

Keime avni bulmaca  tekniginin > ligili ~ kitap, dergi  vb. yayinlardan

ozelliklerini arastirimz yararl_anlmz.
' » Sireli yayinlardan yararlaniniz.

Evlilikte es seciminde istenmeyen kisilik | > Hangi kisilik ozelligini nasil

Ozelliklerini sagdan sola ve soldan saga|  yerlestireceginize karar vererek
yazarak listeleyiniz. listeleyiniz.

Evlilikte es seciminde istenmeyen kisilik | » Hangi kisilik ozelligini nasil

Ozelliklerini  yukaridan asagiya ve| yerlestireceginize karar vererek
asagidan yukariya yazarak listeleyiniz. listeleyiniz.

Evlilikte es seciminde istenmeyen kisilik | > Hangi kisilik ozelligini nasil

Ozelliklerini  capraz  olarak  yazip yerlestireceginize karar vererek
listeleyiniz. listeleyiniz.

. . . S .| » Haazirlachginiz  listelerin ~ birbiri  ile

Ii?ﬁﬁi%ﬁerek l&?ﬂz; eding.rbm e lliskilerini kurarak nereye hangi Kisilik

0zelligini yazacagimzakarar veriniz.

» Kag situna ve kag satira ihtiyaciniz

Bulmacayr hazirlamak icin  gerekli olduguna karar vererek olusturacagimz

tabloyu ciziniz. tablonun  boydklagind  ve  seklini
belirleyiniz.

Es seciminde istenmeyen kigilik|~ So9dan sola  soldan saga, yukanden

Ozelliklerini yaptigimz tabloya teknikleri
kullanarak yerlestiriniz.

asaglya, asagidan yukariya ve capraz
olarak listelediginiz kisilik oOzelliklerini
yazarak tablonuzu olusturunuz.

Bos kalan kutucuklara harfler yazimz.

Anlam olusturmayacak sekilde yazmaya
dikkat ediniz.

> Istenmeyen kisilik ozelliklerinin disinda
sasirtmak amaciyla bagka kelimeler de

Bulunmasim  istediginiz  kelimeleri yazimz.
olusturdugunuz tablonun tizerine yazimz. | » Ogrenme faaliyetinizin diger

konularindan da vyararlanarak kelime
bulunuz.
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» Hatalarimzi dizeltmek ve eksiklerinizin
» Yaptigimz galismay: kontrol ediniz. farkina varmak icin  hazirladigimz
bulmacay: kendiniz ¢6ziniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Asagidaki cimlelerde bos bir akilan yerlere dogru sozcikleri yazimz.

1 Evlenecek kisilerin........................ yonlerinin ¢cok olmasi, evlilikte basar1 sansim
arturr.

2. Es seciminde bireylerin kendilerinde olmayan niteliklere sahip olan Kkisileri
secmelerininevlilikte ..................... artirr.

3. Geleneklere gore iki aile arasinda evlilik iliskisini  baglatan.........
.................... iliskinin toplumailan edilmesidir.

4.  Her birey icinde dogup blyudigl, gelistigi..........cccov coviiiiiiiiiie s kosullarin
bir Granudur.

5. Bireyler aasindaki......... ..o arttikca olaylara bakis  agist
kazandirmada, beklentilerde farkliliklar artmaktadir.

6. Yakin akrabalarin evlenmesini engelleyici nedenler
arasinda............oceeeeennnns onemli bir yer tutmaktadir.

7. Bireyin............ yasam bicimini olusturan basart ya da

basarisizliginda etkili olan faktordur.

8.  Buvlilik igin uygun olmayan Kkisilik bozukluklarimn basinda ...............
.............. kisiler gelmektedir.

9.  Yasin ilerlemesiyle..........coooi i degismesi, evlilik karar1 amay:
olumsuz yonde etkilemektedir.

10. Evlenme...........ocooooiiiiiiin.n. bireyin, evlilik hayatimn gereklerini  yerine
getirebilecek diizeye erismesini ifade eder.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaiyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin tumui dogru ise bir sonraki dgrenme faaliyetine geciniz.

28



OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu fadiyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda gerekli ortam ve kosullar
saglandiginda evlilik dénemlerini incel eyebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Evlilik donemlerinin neler oldugunu arastirinmz.
> Y asachigimz yorenin evlilik torenlerinin gelenek ve goreneklerini arastirinmz.

> Edindiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasimz.

3. EVLILIK DONEMLERI

Beraberliklerin kabul gdrmesi ve toplum tarafindan onaylanmasi icgin bireylerin
birlikteliklerini, evlilik kuralariyla onaylatmas: gerekir. Bireyler yalmzliktan kurtulmak,
ekonomik kosullarin iyilestirmek, ¢cocuk sahibi olmak, cinsel doyum saglamak ve toplumsal
yasamin gerekliligi olarak evlilik karar1 verirler. Bu kararin asamalari, bireylerin yasadiklar
toplumun gelenek ve gorenekl erine gore degiskenlik gosterir.

Resim 3.1: iliskilerde akil ve duygusallik dengesinin korunmas

3.1. Nisanhhk
Bireylerin birlikteliklerinin gelecekte basarili olarak devam edip etmeyecegi

konusunda karar vermeleri icin gerekli bir tamma donemidir. Gegis donemi olarak kabul
edilen bu sirede ciftler, birbirine kars: objektif olmalidir.
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3.1.1. Nisanlihk Doneminin islevieri

Nisanlilik evlenmek icin ciddi ve samimi bir karara ulasildiginin duyurulmasi, eslerin
evlilik igin ne derece uygun olduklarimn son bir kez daha sinanmasi ve evlilik igin plan
yapilmasi gibi islevler Gstlenir.

> Nisanhhgn duyurulmasi

Nisanlilik, toplumumuzda yasal oldugu kadar gelenek ve goreneklere gore de herkes
tarafindan kabul edilen bir donemdir. Ciftler kararlastirilan bigimde diizenlemis bir torenle
nisanlandiklarini yakin akraba, arkadas ve cevrelerine duyururlar. Nisanlilik, evlilik icin
ciddi bir adimdr.

Resim 3.2: Evlilik icin ciddi bir adim olan nisanhhk

> Uygunlugun sshanmasi

Nisanlanmadan dnce ciftler, birbirini uzun sireden beri tamsalar bile nisanlilik, evlilik
karar1 dan ciftler icin yeni ve sorumluluk yUklt bir dénemdir. Hangi agidan bakilirsa
bakilsin nisanlilik, gelecegin eslerine ciddi bicimde birbirini inceleme ve evlilik igin uygun
olup olmadigini saptama olanagi vermektedir. Ayrica birbirinin degerleri, standartlari,
gelenekleri, gorenekleri ve aliskanliklarin 6grenirler. Evliligi saglam temeller Uzerine kurma
islevine katkisi olan bir donemdir.

Resim 3.3: Nisanllik, evlilik kararricin sorumluluk yuklu bir dénem
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> Evlilik icin plan yapma

Evlilik yasami planlanirken eslerin nerde ve nasil bir yasam strdirecekleri, hangi
esyalarin nasil alinacagi, maddi olanaklarin neler oldugu ve bunlarin kullamm ile ilgi
planlamaar yapilmalidir. Evlilik icin nasil bir toren yapilacagi, kimlerin davet edilecegi,
balayina gidilip gidilmeyecegi, gidilecek ise nereye ve ne kadar sire kalinacaginin
kararlastinlmas: gerekir. Iki tarafin yakinlarina karsi bagimhiliklar:, akraba iliskileri, gocuk
isteyip istemedikleri vb. konularin agikca konusulmast yasanabilecek problemlerin
onlenmesi ve ¢ozim yollarinin gercekci olmasinda katki saglar.

Resim 3.4: Problemleri 6nlemek icin gerekli olan planlamay: yapma

3.1.2. Nisanhhk Siresi

Nisanlilik sures, gesitli etkenlere bagli bir karar oldugundan kesin bir zaman
biriminden stz etmek glctir. Nisanlilar evlenecekleri zaman: kararlastirirken kendilerinin ve
ailelerinin imkanlarini, kosullarint degerlendirmelidirler. Bu siireg icerisinde bireyler, gecmis
yasamlarina ait iliski ve olaylar1 diristce itiraf etmeli, kuskulara ve givensizlige neden
olabilecek durumlarin ortaya ¢itkmasini engellemelidirler. Nisanlilik sliresi, ciftlere mutlu bir

evliligin kurulabilecegi ya da kurulamayacag: konusunda karara varma olanagi verecek
kadar uzun olmalidir.

3.2. Evlenme Toreni ve Balay:

Evlilik, toplumsal kurallar ve yasalarin 6éngordigi bicimde bir erkekle bir kadimn
yasamlarim birlestirmesidir. Yasam boyu birlikte yasamay: amaglayan birlikteliklerde
iliskilerin duzenli, uyumlu ve dengeli olmasi evlilik kararinin dogru verilmesiyle iliskilidir.
Bu iliskilerin dizenlenmesinde bireylerin yasadiklari toplumun ilgili yasalari, kurallart ve
gelenekleri belirleyicidir.

3.2.1. Evlenmenin Yasal Yo6nu

Evlilik, Turk Medeni yasasina gore kars: cinsten iki insanin hukuken gegerli sayilan
hayat ortakligidir. Yasa bu hayat ortakligina, kar1 kocanin kurdugu bu kicik topluluga
“evlilik birligi” demektedir. Evlilik birligine gocugun katilmasiyla birlik “aile birligi” adin
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alir. Aile birligi, evlilik baginn kurulmasim 6ngérmektedir. Bir kadinla bir erkegin arasinda

yasalarin diizenledigi ve kabul ettigi yasama birligine “evlilik bag:

denir.

Resim 3.5: Evlilikte resmi nikah icin de halkina érnek olan Atatirk

Evlenme hakki, kisilerin sahip oldugu temel 6zgurlUklerden birisidir. Ancak toplumun
devami ve saglig1 agisindan yasalar, bazi durumlarda evienme 6zgurl Ggind stmirlamiglardr.

>

>
>

>

Evlenme yas1 yasalarca belirlenmistir. Normal kosullarda 18 yas her iki cinsten
kisiler icin de evlenme yasi1 olarak kabul edilmistir.

Evlenmenin resmi memur araciligiyla resmi kayda gecmesini zorunlu kilar.

Nisanlilik doéneminin fonksiyonlarini belirler ve bu ddnemde eslerin
evlilikleriyleilgili yapacaklarin distinmelerine olanak hazirlar.

Evliligin ilan edilmesini zorunlu kilmakla cevrenin dikkatini ceker; evliligi
yanlis uygulamalar ve tehlikel erden korur.

Evlilige aciklik ilkesini getirmekle zor kullanlarak yapilan evlilikleri énlemeye
caligir.

Gizli evlilikleri yasaklamak suretiyle yasalara aykiri evlilikleri engeller ve
babasiz cocuk sorununu ¢géziimler.

Saglik yéninden uygun olmayan Kisilerin evienmesine izin vermez.

3.2.2. Evlenme Téreninin Planlanmasi

Evlenme torenleri evliligin ilamdir. Boylece toplumca gegerli bir birligin dogdugu
kabul ve ilan edilir. Evlenme torenleri evliligin yasal yonden taninmasini saglar, eslere yeni
bir statl kazandirir. Toplumca tamnip kabul gérmelerini mimkin kilar, onlara yeni
sorumluluklar ve yeni psikolojik destek saglar.

Evienmeye karar veren esler, digln térenlerine kadar olan devreyi planlamalidir. Bu
sayede her iki tarafin anne baba ve yakinlarimin evliliklerini benimsemeleri ve hazirliklara
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katilmalar1 saglanmig olur. Tarih saptamirken digiin icin en uygun yil, mevsim, ay ve gin
dikkate ainarak her iki tarafin yakinlarnimin ve es adaylarimn uygun zamanlar
belirlenmelidir. Ayrica digunin nerede ve nasil yapilacag: da distnilmelidir.

Resim 3.6: Evliligin ilan1 olan evlenmetorenleri

3.2.3. Balay1

Evli ciftlerin ilk defa toplumsal kuralar ve yasalar acisindan gecerli olan
birlikteliklerini  kutladiklart devrenin baslangicidir. Balayr ciftlere, beraber yasamaya
basladiklar ilk ginlerini gerilimden ve kontrolden uzak, rahat ve bas basa gegirme olanagi
verir. Bu donem, yeni evli ciftlerin fiziki uyum saglamak igin gosterdikleri gayreti
destekleyici, yakinlik ve gizliligi saglayici nitelikte olmalidir. Balay, eslerin mali gucleriyle
dengeli planlanmalidir.

Bu donem, bir baslangic oldugundan her seyin yeterince basarili olmasi

beklenilmemelidir. Bu nedenle balayimin bu basartyr mimkin oldugu kadar en yuksege
cikarici nitelikte olmast, uyumlu ve mutlu birliktelik igin gereklidir.
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Resim 3.7: Balayy, ciftlerin her seyden uzak bas basa gecirdikleri ilk zamanlar

Balay: planlanirken géz 6niinde bulundurulmasi gereken hususlar:

> Balay1 icin segilen yer, iki birey icin de yeni olmalidir.
> Balay1 icin mutlaka bir seyahate ¢cikmak gerekli degildir.
> Balay1 silresince asin  yorgunluga neden olacak Olclude etkinlikler

planlanmamalidir. Asirt yorgunlugun, insan iliskilerinde uyumsuziuga neden
oldugu unutulmamalidir.

»  Acelecilikten kaginilmali; bas basa konusacak, yiriyecek ve anlasma olanag:
bulacak etkinlikler planlanmal ichr.

> Psikolojik doyum, biyolojik doyumdan énce gelmeli ve esler zamansiz iligkiye
zorlanmamalidir.

Balayi, nisanlilik ve evlilik arasinda bir gegis 6zelligi tasimaktadir. Ne kadar iyi
planlanir, kurulur ve yuritdl Urse evlilik o kadar saglam temellere oturur.

(. 4

Resim 3.8: Evlilik birliginin simges alyans



3.3. Evlilikte Uyum ve Dayamisma

Evlilikte uyum, eslerin karsilikli ihtiyaglarim doyurucu bicimde beraberliklerini
devam ettirebilmelerini ifade eder. ilgili kararlari birlikte alabilen, geleceklerini birlikte
planlayabilen, kaynaklarim birlikteliklerinin amagclari dogrultusunda kullanabilen ciftler
uyumu daha kolay saglamaktadirlar.

V"

Resim 3.9: Eslerin kar silikl ihtiyaclarinin doyurulmasinin uyum igin énemi

3.3.1. Evlilikte Uyum

Uyum, uzlasma ve denge halidir. Dengenin duragan olmasi mumkun degildir, artar ya
da azalir. Yasam, bu uyumu saglamaya yonelik bir stirectir. Uyumlu kisi, kendis ve cevres
icin yararli olacak bicimde tepkide bulunabilme yetenegi olan ve bu yetenegi eyleme
donusturebilen, diger insanlarla saglikli iliskiler kurabilen, toplumsal rollerini yerine
getirebilen, sorunlarla basa ¢ikabilen, cevresini gercekci bicimde degerlendirebilen Uretici ve
yaratici kisidir. Uyumsuz Kisi ise bunu basaramayandir.

3.3.2. Evlilikteki Ihtiyaclarin Uyuma Etkisi

Evlilikte temel kural eslerin biyolojik, sosyal ve psikolojik gudulerinin
doyurulmasidir. Kadin ve erkegin beraberligi, bu ihtiyaclarin karsilanmasina dayanir.

> Biyolojik ihtiyaglar

Cinsd gudunin doyurulmasi, evliligin temel islevlerinden biridir. Eslerin cinsel
yonden uyum icinde olmasi, birbirinin cinsel istek ve beklentilerini karsilamasi 6nemlidir.
Eslerin bu ydnden uyum icinde olmast, evliligin mutlu sirmesi icin gereklidir.
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> Sosyal ihtiyaglar

Eslerin kendilerini gliven, koruma ve dayanigsma icinde hissetmeleri; gelecege glivenle
bakabilmeleri, birbirinden onur ve kivang duymalari, yalmz olmadiklarinm bilmeleri ve ortak
bir amaca yonelmeleri sosya ihtiyaclarindan kaynaklanmaktadir. Evlilikte uyum, bu
ihtiyaclarin doyurulmasi ile mimkUindur.

> Psikolgjik ihtiyaclar
Esler birbirini kosulsuz sevebildiginde, birlikte olmaktan haz duydugunda, kederlerini
paylasabildiginde; sevilmek, begenilmek ve paylasmak ihtiyacin karsilarlar.

Evlilikte eslerin paylasmay: bilmeleri ve birbirinin ihtiyaclarim karsilama cabasi
icinde olmalari, uyumun yamnda dayamsmay: da pekistirir.

3.3.3. Evlilikte Uyumsuziuk Nedenleri

fliskilerin devaml1 catisma ortaminda devam ettigi bir evlilik, uyumsuz olarak kabul
edilir. Catismamin her evlilik birlikteliginde olmasi normaldir. Onemli olan siddete
donismemesi, aiskanlik héline gelmemesi icin 6nlem amaktir. Catismamn nedenlerini
tespit etmek ve ortadan kaldirmak icin caba sarf etmek gerekir.

1t

Resim 3.10: Her evlilikte catismanin olmas

Esler, ¢esitli konularda cikan catisma nedenlerini ararken birbirini tamma firsati da
bulabilirler. Uyumsuz evliligin en blylk zarart mutsuz, basarisiz, sagliksiz ve problemli
bireylerin ortaya ¢cikmasina neden olmasidir.

> Eslerin birbirine kars1 sevgi, saygr ve glvenini kaybetmesine yol acan
nedenler
o Esler arasindaki yas, din, 1rk farkliliklar:

Kadinin ¢alisma hayatinda yer almasi

Eslerin ev yonetimi konusunda bilgi ve becerilerinin yetersizligi

Gelir idaresi konusunda farkli gorusler

Ev ileilgili sorumluluklarin yerine getirilmemes

Eslerin birbirinin akrabalari ile olan iliskilerinin bigimi

Eslerin gocuk sahibi olma konusundaki gorus farki

Esler arasindaki sevgisizlik, givensizlik ve saygisizlik

o Cinsel yasamda diizensizlik
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3.3.4. Evlilikte Dayanmsmayn Destekleyen Faktorler

Dayamsma bireylerin kendilerini giiven igerisinde, huzurlu ve mutlu hissetmeleri,
karsilagtiklar sorunlarda yalmz olmadiklarimn farkinda olmalaridir. Dayamsmanin 6n
kosulu paylasmadir. Bireylerin umut ve beklentilerinin karsilanmasi, dayansmanin olusmasi
ve sirdurilmesinde en onemli etkenlerden biridir. Evliligin ilk yillari, dayamsmanin
kurulmasi ve gelismesi agisindan énemlidir.

Resim 3.11: Eslerin gucli dayamsmasi ile devam eden basar il evlilikler

> Dayanmsmayi destekleyen faktor ler

Ev veaileileilgili kararlar1 ortak aimak
Birbirinin hak ve 6zgurltklerine saygili olmak
Kaynaklar: ortak amaglar igin kullanmak
Sorumluluklar: paylasmak

Saglikli insan iligkileri kurmak

Y apici1 ve yaratici olmak

Akraba, arkadas vb. iliskileri dengelemek
Ozverili calismak

Objektif olmak

3.3.5. Evlilikte Dayamsmayi Engelleyen Faktorler

Dayamsmay: engelleyen faktorler kisisel Ozelliklere, evlilik birlikteliginin yapisina,
cevre ile iliskilerin bicimine gore degisebilir. Herhangi bir olay, evlilik birlikteliginin
birisinde olagan karsilanirken digerinde dayanismay: engelleyen bir faktér olabilir.

> Dayanismayi engelleyen faktorler

Eslerin birbirine glvenmemesi
Eslerden birinin veya her ikisinin bagimsizligina asirt diskin
olmasi
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o Evlilik birlikteligine cocuklarin katilmast ile eslerin, 6zellikle
kadinin sorumluluklarinin artmasi

o Meslekleri geregi eslerin belli stirelerle evden uzak olmasi

o Eslerin sorunlara kars1 hosgorulti olmamast

o Sorunlar karsisinda devamli karsisindakini suclayan bir tavirda
olunmasi

3.4. Evlilikte Sorun Y aratan Konular

Evliliklerde uyumsuzluk yaratan, dayamsmay:1 engelleyen durumlar zamanla sorun
yaratan konular haline gelir.

A\

Resim 3.12: Sorunlarin iyi analiz edilerek ¢éziimin kolaylastiriimas

3.4.1. Otorite Sorunu

Sosyal bir kurum olan evlilik birlikteliginin yonetimi, diger kurumlara gore farklilik
gostermektedir. iliskiler, yazili kesin kuralara baglh degildir. Otorite, baskalarimn
davranislarina yon verecek kararlari verme gucudur. Evliliklerde otoritenin kimde olacagin
belirleyen en dnemli nokta, eslerin bilgi ve beceri birikimleridir. Evlilik birlikteliginde
otorite, her konuda herkese her istedigini yaptirabilme glict olarak kabul edilmemelidir.

. o
Resim 3.13: Catisma nedeni olan otoriteyi kullanma
3.4.2. Ekonomik Sorunlar
Ailede dayamismanin ya da catigmamn temel nedenlerinden birisi, paranin

yonetimidir. Eslerin her ikisi ya da birinin gelir gider dengesi ve yasam standardi konusunda
yetersiz ya da gercekci olmayan bilgi ve anlayisa sahip olmasi; giderle ilgili planlama,

38



uygulama ve degerlendirme isleminin kim tarafindan ve nasil yonetileceginin belirsizligi
sorun yaratmaktadir. Eslerin bu sorulara yanit bularak karara varmalari, sorunun ¢ézima icin
gereklidir.

3.4.3. Cinsd Sorunlar

Cinsd yasam, hukukun ve toplumun aile kurumunda eslere tamdigi beraberligin
sonucu dogal bir etkilesimdir. Bu konuda sorun ¢ikmamasi igin eslerin dogru bilgilerle
egitilmesi, iliskilerin karsilikli doyum saglanacak bicimde diizenlenmesi gerekir. Sorunlarin
ertelenmeden konusulmasi, tanumlanmast iliskilerin saglikli  yUritilmesinde etkilidir.
C06zUmU bulunamayan sorunlarda uzmanlara bagvurulmalidir.

IL‘ Yy .nl.l .1.'1 1
Resim 3.14: iliskilerin saghikh yur Gtiilmesinde sor unlarin ertelenmeden konusulmasinin énemi

3.4.4. Akraba Sorunlari

Eslerin kendi akrabalari (anne, baba, kardes), esinin akrabalari (kayinvalide,
kayinpeder) cesitli nedenlerle bir araya gelir. Bu iliskilerin bicimi, zaman zaman ailede
sorunlar yaratabilir. Eslerden her biri kendi akrabalarin, esinin akrabalarindan daha ustiin
tutup aynicalikli davranabilir. Esinden de kendi ailesine her zaman sevgi ve saygi
gostermesini isteyebilir. Akrabalar ile es arasindaki dengeyi saglamak ve sorunlar tarafsiz
degerlendirmek cikabilecek catismalar: Onleyebilir.

3.4.5. Sorumluluk veis Bolimii Sorunlari
Evlilik birlikteliginde sorumluluklarin neler oldugunu ve kimler tarafindan
yapilacagini belirlemek, is bolimi yapmay: gerektirir. Bireylerin bilgi, beceri, ilgi ve

istekleri dogrultusunda is bolimii yapmak cikabilecek sorunlar: azaltir. Is bolumi yapilirken
bireylerin ev disindaki faaliyetleri de dikkate ainmalidir.
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Resim 3.15: Is bolumii yapilarak eslerin birbirine zaman ayir masi
3.4.6. Sorunlarin C6zumu

Evlilikte zaman zaman bazi sorunlarin yasanmasi normaldir. Sorunlarin biyiimeden
¢ozllmes icin bireylerin  6zelestiride bulunmalar:, fedakarlik yapmalari, objektif
davranmalar1, karsisindakini dinlemeleri ve benzer sorunlarin tekrar yasanmamasi icin
Onlemler amalar1 gereklidir. Sorunlarin ¢6ziml icin gerektiginde ilgili kurum ve
kurulugslardan yarchm alinmalidhr.

3.5. Evlilikte Bunalim

Bireyin beklenmedik bir zamanda istenmedik bir olayla karsilasmasi, kendisini
yetersiz hissetmesi, karsilastigi problemleri kendi gicliyle ¢dzemeyecegine inanmasi
bunalimli bir donem yasadiginin isareti olarak kabul edilir. Evliliklerde bunalim ise
sorunlarin ¢ozilemeyecek derecede yogunlasmasi, bireylerin fiziksel ve duygusal sagligin
bozacak duruma gelmesi seklinde agiklanmaktadir.

N
Resim 3.16: Sorunlarin ¢ozilemeyecek derecede yogunlasmas veiliskilere zarar vermesi

3.5.1. Evlilikte Bunalima Neden Olan Durumlar

Sorunlarin bireyler tarafindan reddedilmesi ve kabul edilmesi de bireylerin sorunlara
bakis agisina baglidir. Bazilar1 problemden soz etmeyi zayiflik sayarken, bazilari da
problemi kabullenip ¢dziim yolunu arastirmay: secebilir.
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Resim 3.17: Problem ¢6zmede bakis acisinin 6nemi

Bunalima neden olan durumlar:

Dogal afetler sonucu ortaya cikan kayiplar

Uzun sireli ayriliklar

Tedavis mimkin olmayan veya bulagsici hastaliklar

Bulyuk miktarlarda borclanma veyaiflas etme

Issizlik ve parasizlik

Alkol, uyusturucu madde ve kumar bagimliligi

Cocuk sahibi olamama

Eslerden birinin 6lumi

Cinsdl uyusmazliklar

Fiziksel ya dazihinsel anormallikleri bulunan ¢cocuk sahibi olma

V V V V V VYV V V V V VY

Y asliliga gecis donemi

Bunalim yaratan konulari1 ¢ézime kavusturmak icin sebeplerin iyice irdelenmesi, bazi
sorunlarin dogal kabul edilmesi (6lim, hastalik, kaza), yardim alinabilecek kurum ve
kuruluslarlaisbirligi yapilmasi gerektirmektedir.

3.5.2. Evliligin COzulme Nedenleri

Evliligin ¢oztlmesi, herhangi bir nedenle eslerin birbirinden ayrilarak evlilik birliginin
sona ermesidir.
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Resim 3.18: Klcuk problemlerin ¢ozimleri ertelendikce asilmas zor engellerin evlilikte
¢Ozilmeyi hizlandir masi

> Dogal gelismelerin sonucu olan c¢ozilmeler: Eslerden herhangi birinin
olimunden dolayr evliligin bitisi, doga bir gelismenin sirecidir. Eslerden
birinin evlilik birligini  yUritemeyecegini  anladiginda karsilikli - olarak
ayriimalar dadogal ¢ozilme olarak kabul edilmektedir.

> Davrams bigcimindeki dengesizliklerin sonucu olan c¢ozilmeler: Bireylerin
hayatlarindaki dengesizlikler, hayata uyumunu zorlastirir. Eslerden birinin
evlilik birligini zedeleyecek ve esine zarar verebilecek davranislari, hirginlik
kiskanglik gibi ruhsal dengesizlikleri, gereksiz harcamalar yapmasi, birbirinin
hak ve oOzgurluklerine saygi gostermemeleri gibi durumlar ¢6ziulmenin
hizlanmasina neden ol ur.

3.5.3. Bosanma

Dengeli ve uyumlu iliski kuramayan evli ciftlerin, yasal yollarla evlilik iliskilerine son
verme haklar1 vardir. Bosanma da evlilik gibi sosyal ve yasal bir olaydir. Bircok Ulkede
oldugu gibi Ulkemizde de istenen bir durum degildir. Bosanma oraninin arttigi toplumlarda,
tek ebeveynli aile sayisi artarak cocuk ve genclerin saglikli ortamda buyUmeleri, dengeli
iliskiler kurmalari, mensup oldugu toplumun deger yargilarim benimsemeleri
zorlasmaktadir. Bu durum, nesilden nesile aktarilmasi gereken degerlerin iletilmes ve
surdurtlmesinde sorunlara yol agmaktadir.

Bosanma ile ilgili yasalar, Ulkeden Ulkeye farklilik gostermektedir. Toplumsal hayati
yeniden dizenleme ihtiyaci, bosanma ile ilgili yasal dizenlemelerde de zaman zaman
degisiklik yapma geregini ortaya ¢ikarmaktadir.

»  Turk Medeni kanununa gore bosanma nedenleri

Turk Medeni kanununun ilgili 161 ve 166. maddelerinde bosanma ile ilgili sebepler
aciklanmugtir:

° Zina
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Hayata kast, pek kotti veya onur kirici davranis
Suc isleme ve haysiyetsiz hayat slirme

Terk etme

Akil hastaligi

Evlilik birliginin sarsilmas

Resim 3.19: Bosanmanin da sosyal ve yasal bir olay olmas tipki evlilik gibi

Bosanma, her bireyde sonuclar farkli etkiler yaratmaktadir. Bu slrecin sonunda
eslerden her biri cocuklarin velayetinin belirlenmesi, yeni sosya faaliyetlere katilma
gucligt, kendi kendine yetememe endisesi, glvensizlik, yalmzlik gibi sosyal ve psikolgjik
sorunlarin ¢ozimunl aramak zorunda kalmaktadir. Sorunlarin ¢éziminde ilgili kurum ve
kuruluslardan destek hizmeti almak bireylerin yeni hayatlarina uyum sirecini kolaylastirir.



EVLILIK AGACI
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UYGULAMA FAALIYETI

Yorenizde evlilik toreni ile ilgili
hazir layiniz.

gelenek ve gorenekleri gosteren e brosurt

Islem Basamaklari

Oneriler

> Bir toplum icin gelenek ve|> Yazilh vegorse basindan yararlammz.

goreneklerin onemini arastirinmz. > Internetten bilgi toplayinmz.
» Bulyuklerinizden bilgi aliniz.
» Yorenizin gelenek ve goreneklerini | > Kdaltir mudurlikleri ve muzelerden bilgi
arastiriniz. ainmz.
» Turizm il midarldklerinden bilgi aliniz.
» Goruct usultl evlilik yaklasimu ve flért
yaklasimindan hangisinin  daha yaygin
> Yorenizde uygulanmakta olan evlilik|  oldugunu yakin gevrenizden dgreniniz.
yaklagimlarim arastirimz. > Uygulanmakta  olan  baska  evlilik
yaklasimlari  varsa yakin  gevrenizden
Ogreniniz.

» Gortcu gbnderme ile  ilgili | » Gortct gondermeileilgili gelenekleriniz ve
gelenekleriniz  ve  gdrenekleriniz goreneklerinizin  isleme slrecini  yakin
hakkinda bilgi toplayinmz. cevrenizden dgreniniz.

» Kiz isteme sirasinda sbylenen sozleri,
. . . goturilen hediyeleri ve vyapilan diger
> E)IZI |?1tezme sureci hakkinda bilgi | o 1amalan yakin cevrenizden Greniniz.
P ayiniz. > Gerceklesen bir kiz isteme torenini
gbzlemleyip resmleyiniz.
» Yorenizde nisam hangi ailenin ve nasil
> Nisan toreni ileilgili geleneklerinizve|  yapmasi gerektigini yakin gevrenizden
gorenekleriniz  hakkinda  bilgi|  Ogreniniz.
toplayimiz. » Gercgeklesen bir nisan torenini gozlemleyip
resimleyiniz.
> Evlilik planiamas: ile ilgili gelenek ve|” Y &N evlenecek bireylerin evienme siirecin,
N - L digin harcamalarini, esyalarin teminini vb.
gorenekleriniz hakkinda bilgi -
konularin nasil yapildigin yakin
toplayiniz. X O
cevrenizden dgreniniz.
> Kina gecesi ile ilgili gelensk ve| > ClYilen kiyafetler, kina yakilirken soylenen
. o . maniler, tirkdler, agitlar, verilen hediyeler
gOrenekleriniz hakkinda bilgi b. i vak 7den S3renini
toplayiniz. vb. ni yakin gevrenizden greniniz.
» Gerceklesen bir kina gecesi torenini
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gbzlemleyip resmleyiniz.

Evlenme torenleriniz hakkinda bilgi
toplayinmz.

Evlenme torenlerinizin nasil  yapildigin,
digin yemeklerini, térenden sonra yapilan
uygulamalar1 yakin gevrenizden dgreniniz.

Gergceklesen  bir  evlenme  torenini
gbzlemleyip ressmlendiriniz.

Elde ettiginiz tum bilgileri swraya| » Yazilan, yaptigimz konusmalari, resimleri
koyunuz. vb. calismalar: siniflandiriniz.

» Seklini belirleyiniz.
Nasil bir brosur hazirlamak | > Icerigi ile ilgili resimleri nasil

istediginize karar veriniz.

yerlestireceginize karar veriniz.

» Kullanacagimz materyalleri belirleyiniz.
Brosiir hazirlamak icin gerekli arag ve | » Evinizdeki artik materyalleri kullammnmz.
gerecleri temin ediniz. > Yorenize ait diger 6zelliklerle destekleyiniz.

» Yorenizin  cografi  6zelliklerine  uyum

saglamasina dikkat ediniz.

BrosUrindzin kompozisyonunu | > Evlilik donemlerinin gerceklesme sirasina
belirleyiniz. dikkat ediniz.
» Bilgilerinizi resmlerle  destekleyerek
iliskilendiriniz.
» Yorenizin evlenme donemleri ile ilgili
BrosUrinizin  son  kontrollerini gelenek ve goreneklerini hi¢ bilmeyen bir
yaparak hazir hdle getiriniz. kisinin  fikir edinip edinemeyecegini

degerlendiriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Asagidaki cimlelerde bos bir akilan yerlere dogru sozcikleri yazimz.

1. Beraberliklerin kabul gormesi ve toplum tarafindan onaylanmasi icin bireylerin

birlikteliklerini......................... kurallariyla onaylatmasi gerekir.

2.  Gecis donemi olarak kabul edilen ................. siresinde ciftler, birbirine karsi
objektif olmalidir.

3. Nisanhlhik ............ cesitli etkenlere bagli bir karar oldugundan kesin bir zaman

biriminden sbz etmek glctor.

4.  liskilerin diizenlenmesinde bireylerin yasadiklar toplumun ilgili

................. kurdlarive.......................belirleyicidir.

5 Bir kadinla bir erkegin arasinda yasalarin diizenledigi ve kabul ettigi yasama birligine
.................................. denir

B. i kisilerin sahip oldugu temel 6zgirlUklerden birisidir.

7. EBEvli ciftlerin ilk defa toplumsal kurallar ve yasalar agisindan gegerli olan
birlikteliklerini kutladiklar: devrenin baglangict ...................oooa. chr.

8.  Eslerin karsilikli ihtiyaclarim doyurucu bicimde beraberliklerini devam ettirebilmeleri
........................................ ifade eder.

9. Evlilikte temel kura BSlerin.. .o i, ve

......................................... gudulerin doyurulmasidr.

10. dliskilerin devamlt .............coooieiinnnnnl. ortaminda devam ettigi  bir evlilik
uyumsuz olarak kabul edilir.

P On kosulu paylagsmadir.

12.  Dayanmismay: engelleyen faktorler kisisel ozelliklere, ............ oo,
............... , cevreileiligkilerin bicimine gore degisebilir.

13. Baskaarinin davraniglarina yon verecek kararlari verme gucll  ................ olarak
adlandirilir.

14. Ailede dayamismamin  ya da catismamin  temel  nedenlerinden  biris
de............ yonetimidir.
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15, s , hukukun ve toplumun aile kurumunda eslere tamdig
beraberligin sonucu dogal bir etkilesimdir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaiyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin timi dogru ise “Uygulamal1 Test” e geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Aile cevrenizde bulunan (anne baba, abla eniste, agabey yenge, teyze eniste, hala

eniste, amca yenge, day: yenge vb.) blyiklerinize evliliklerinde birlikteliklerini simgeleyen
ve evlilik donemlerini hatirlatan bir am defteri hazirlayarak slirpriz yapmaya karar verdiniz.

Asagidaki dlcitleri dikkate alarak bir am defteri olusturunuz.

KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz beceriler icin

Evet, kazanamadiginiz icin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgutleri Evet | Hayrr

1 DusUnduginiz an defterini yapmak icin gerekli arag geregleri
hazirladimz ni?

2. Esleriyleilk nerede ve nasil karsilastiklar: hakkinda bilgi aldimz
mi?

3. Evlilik karar1 verdikleri giini hatirlatacak amilarini 6grendiniz
mi?

4. Isteme toreni ileilgili akillarinda kalan anilarin 6grendiniz mi?

5. SOz torenleri ileilgili resimlerini ve anilarini temin ettiniz mi?

6. Nisan torenleri ileilgili ressimlerini ve amlarim temin ettiniz mi?

7. Kina geces toreni ileilgili ressimlerini ve amlarin temin ettiniz
mi?

8. Evlilik torenleri ileilgili resimlerini ve anilarin temin ettiniz mi?

0. Evliliklerinde gecen yillarin onlar igin ne ifade ettigini anlatan
bilgileri dgrendiniz mi?

10. Evlilik birlikteliklerindeki 6nemli glinleri ve 6zel olaylar
ogrendiniz mi?

11.  Evlilik dénemlerinin gerceklesme resimlerini sirasina gore an
defterinizin sayfalarinayerlestirdiniz mi?

12.  Ogrendiginiz bilgileri ve anilar am defterinizin sayfalarina
yerlestirdiniz mi?

13.  Evliliklerinde gecen yillarin onlar igin ne ifade ettigini anlatan
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anilart defterinize yerlestirdiniz mi?

14.  Evlilik birlikteliklerindeki 6nemli giinleri ve 6zel olaylar ileilgili
anilar1 defterinize yerlestirdiniz mi?

15. Defterinizi hediye paketi yaptimz mi?

16. Hazirlaciginiz defteri nasil vereceginizi planladimz nm?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gbzden geciriniz.
Kendinizi yeterli gormuyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Butin cevaplariniz
“Evet” ise “Modul Degerlendirme”’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozcikleri yazimz.

1 Evlilik birlikteli ginde sorumluluklarin neler oldugunu ve kimler tarafindan

yapilacagin belirlemek, .................. yapmay1 gerektirir.

2. Evlilikte sorunlarin ¢Ozumi icin gerektiginde
ilgili..ooooi VBt it yardim alinabilir.

3. Evlilikte sorunlarin bireyler tarafindan reddedilmesi ve kabul edilmesi de bireylerin
............................... acisina baglidir.

4, EVIIligin......coooo i herhangi bir nedenle eslerin birbirinden
ayrilarak evlilik birliginin sona ermesidir.

5. Bosanmadaevlilik gibi ............. VE. i iiiiieieanans bir olaydr.

6. Tiurk Medeni kanununun ilgili......... ETT maddel erinde bosanmaileilgili sebepler
aciklanmugtir.

.................... verir
8. Bireyin cevress ile olan iliskileri.................. olarak
adlandirilir.
0. birbirinden farkl1 Ggretileri vardir.
10. Evlilik kararini dmada erkekler icin......................o.ee sirecinin tamamlanmus

olmasi Onerilir.

Asagidaki cimlderin basinda bos birakilan parantezlere, cimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

11. (...) Bireyler evlenecekleri kiside aradiklar1 dzellikleri, asla evlenmek istemedikleri
karekterleri, es secimi 6ncesi arkadasligin etkilendigi etmenler arasinda degildir.

12, (...) Bvlilik 6nces arkadaslik, miumkin olabildigi olcller icinde 6zgur kosullarda
olmalidir.

13.  (...) Herkese uygun ideal bir tip yoktur, ideal tip kisilere gore degisir.
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14. (...) Akrabaevliliklerinde genlerde var olan olumsuz niteliklerin gliclenerek cocuklara
gecmesi s6z konusudur.

15. (...) Bosanmaileilgili yasalar, tlkeden tlkeye farklilik gstermemektedir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin tumi dogru ise bir sonraki modile gecmek icin dgretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI

1 D
2 Y
3 Y
4 D
5 D
6 D
7 D
8 Y
9 D
10 D

OGRENME FAALIYETI-2’NIN CEVAP ANAHTARI

1 benzer

2 basariyi

3 SOz kesme

4 sosyal
ekonomik

5 yas farki

6 genetik

Kisilik

! szelligi

8 asir bagimh

9 beklentilerin

10 olgunlugu
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OGRENME FAALIYETI-3 UN CEVAP ANAHTARI

1 evlilik

2 nisanhlik

3 sires

4 yasalari, gelenekleri

5 evlilik bag

6 evlenme hakki

7 balay1

8 evlilikte uyumu

9 biyolojik, sosyal psikolojik

10 catisma

11 dayanmsmanin

12 evlilik birlikteliginin
yapisina

13 otorite

14 paranin

15 cinsel yasam

MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1 is bolumu

2 kurum - kuruluslardan
3 sorunlara bakis
4 ¢Ozllmesi

5 sosyal - yasal
6 161-166.

7 tore olgunluk
8 sosyal olgunluk
9 dinlerin

10 askerlik

11 Y

12 D

13 D

14 D

15 Y
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