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ACIKLAMALAR

ALAN Aile ve Tuketici Hizmetleri
DAL Alan Ortak

MODULUN ADI Aile Yapisi

MODULUN SURESI 40/24

MODULUN AMACI

Bireye/dgrenciye is sagligi ve giivenligi
tedbirlerini alarak, aile olmanin 6nemi ve
aile i¢i saglikli iletisim hakkinda bilgi ve
becerileri kazandirmaktir.

MODULUN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Toplumdaki degisimlerin aile yapisi
Uzerindeki etkilerini
aciklayabileceksiniz

2. Toplumdaki degisimlerin aile i¢i
iligkiler iizerindeki etkilerini
aciklayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Kaynak kitaplar, bilgisayar, fotograflar,
afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, duyuru
panosu, uyarici resimler, etkilesimli tahta,
konuya yonelik bilgi, CD, VCD, tablet,
tahta, kalem.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Bireysel 6grenme materyali icinde yer
alan, her faaliyetten sonra verilen dlgme
araclart ile kazandigimiz bilgileri 6l¢erek
kendi kendinizi degerlendireceksiniz.
Ogretmen, modiiliin sonunda, size dlgme
arac1 (Goktan secmeli test, dogru-yanlis,
vb. ) kullanarak modiil uygulamalari ile
kazandigimiz bilgi ve becerileri Olgerek
degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrencimiz,

Aile toplumun en kiigiik yapi tasini olusturur. Ailedeki sikintilar topluma, toplumdaki
sikintilar aileye yansir. Saglikli toplumu, saglikli aileler olusturur. Ailenin sosyokiiltiirel
durumu, toplumun sosyokdltirel durumunu belirler. Toplum ve aile olumlu veya olumsuz
surekli olarak etkilesim igerisindedir.

Toplumlar ailelerin bir araya gelmesiyle olusur. Insanlar tarih dncesi ¢aglardan beri
topluluklar halinde yasarlar. Zaman icerisinde aile unsuru degismemis, ancak ailenin
tiyelerinde ve iiyelerin gorevlerinde bazi degismeler olmustur. Endiistri devriminden dnce
yaygin olan genis aile tlru, endistri devrimi sonrasinda yerini yalnizca anne, baba ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek aileye birakmustir. Bununla birlikte yerlesim yerlerine gore de
aile tiirlerinde farkliliklar olusmustur. Birbirlerinden farkli aile tiirleri olmakla beraber hangi
aile tlrt olursa olsun, ailenin fonksiyonlari, yasam doénemleri, bireylerinin gorev ve
sorumluluklar1 vardir.

Modul sonunda, aile tipleri, ailenin yasam dénemleri, fonksiyonlar1, aile bireylerinin
gorevleri, sorumluluklar1, aile bireylerinin birbirleri ve cevreleri ile iligskisi ve iletisim
problemleri hakkinda bilgiye sahip olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

Bu faaliyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam ve kosullar
saglandiginda toplumdaki degisimlerin aile yapisi lizerindeki etkilerini agiklayabileceksiniz.

ARASTIRMA

>  Aile tipleri ve bunlarin 6zellikleri ile ilgili arastirma yapiniz.
> Ailenin yasam donemleri ile ilgili aragtirma yapiniz.

> Ailenin fonksiyonlart ile ilgili aragtirma yapiniz.

1. AILE YAPISI

Bir¢ok toplumda ailenin temelini evlilik olusturur. Hemen hemen bitin Ulkelerde
ailenin kurulmasi ve aile birliginin bozulmasi yasalarla diizenlenmistir.

Gegmisten gliniimiize toplumlarda bircok degisme meydana gelmistir. Meydana gelen
bu toplumsal degisimlerin aileye olumlu, olumsuz birtakim etkileri olmusgtur. Bunlar;

> Olumlu etkileri
J Bilginin 6nem kazanmas1
Cevre ile iletisim saglanmasi
Karsilikl1 iletisim kurulabilmesi
Kadinlarin egitimine énem verilmesi ve onlara s6z hakki taninmasi
Cocuk sayisinin sinirlandirilmasi

> Olumsuz etkileri

o Tuketim toplumu olmaya 6zendirici olmasi
. Cocuklarin ¢aligtirilmasi
o Aile baglarinin zayiflamasi

1.1. Ailenin Tanmmi ve Onemi

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan; kari, koca ve cocuklar arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum igindeki en kictk birliktir. Toplumlar ailelerin bir araya gelmesiyle
olusur. Zaman i¢inde aile degismemis, ancak ailenin Uyelerinde ve Uyelerin gorevlerinde
bazi degismeler olmustur. Endiistri devriminden 6nce yaygin olan kalabalik aile tiiriine genis



aile adi verilir. Endiistri devrimi sonrasinda ortaya c¢ikan ve yalnizca anne, baba ve
cocuklardan olusan aile tiiriine de ¢ekirdek aile denir.

Ulkemizde evlilik Medeni Kanun ile diizenlenmistir. Evlilik nikahla gerceklesir.
Nikah, taniklarin 6niinde yapilan resmi evlilik sdzlesmesidir. Yasalarimiza gore Tiirkiye’de
erkekler ve kadinlar, ayn1 anda yalnizca bir kisiyle evli olabilirler.

Toplumda ailenin biiyiik 6nemi vardir. Aile, bireyin ve toplumun fonksiyonlarinda en
temel 6gedir. Aile, bireyin yasaminda ¢ok 6nemli bir yer tutan beslenme, bakim, sevgi
ihtiyaci, duygusal gelisim, psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli
zihinsel gelisimini siirdiirme gibi temel ihtiyaglarini karsiladigi birincil yer ve ¢evredir.

Aile iiyeleri arasindaki iligkiler ve aile ortami, psikososyal yonden gelisen bireyin en
cok etkilesime ugradig1 yerdir. Bu iligkiler, bireyin kendine giivenmesini, kendine ve diger
bireylere sevgi duymasmi, kimlik kazanmasini, Kkisilik gelisimini, sosyal beceriler
gelistirmesini ve topluma adaptasyon siirecini olanakli hale getirir. Ailelerin baz1 6zellikleri
vardir. Bunlar:

> Aile evrenseldir: Aile, sosyal iliskiler agisindan en fazla evrensellik 6zelligi ile
gbze ¢arpmaktadir.

> Aile duygusal bir temele dayanir: Nesli devam ettirme arzusu, annelik,
arkadaslik, ebeveynlik, eslerin karsilikli olumlu duygulari, ailenin ekonomik
glivenligi, kisisel ihtiraslari, neslin devamliligi gibi duygular igerir.

> Aile sekillendirme &zelligine sahiptir: Cocugun kisilik yapisi aile i¢inde gelisir.
Aile, aile Uyelerinin hem organik hem de zihinsel aliskanliklar kazanmasini,
sosyallesmesini saglar.

»  Ailenin kapsamu simrhdir: Aile smirlh bir biiyiikliige sahiptir. Sekillenmis
sosyal yapilarin en kiigtiglidir. Bu 6zellik kent tipi aile i¢in daha ¢ok gegerlidir.

»  Aile Gyelerinin sorumluluklar vardir: Ailenin tyelerinden beklenilen gérevler
yasam boyu devam etmektedir. Aile erkegi ve 6zellikle de kadini, kendinden
cok bagkalar1 igin giic gorevler yapmaya ve agir sorumluluklar yiiklenmeye
zorlanir. Ailenin duygusal temele dayali olmast sorumluluklar artirir.

1.2. Aile Tipleri

Insanlarin aile olusturmak igin bir araya gelmeleri evlilik ile olmaktadir. Ancak evlilik
bicimleri de zaman icerisinde toplumdan topluma degisim gosterebilmektedir. Bunlar ailenin
biiyiikliigline, yerlesim yerlerine ve parcalanmis aile Ozelligine gore cesitli sekillerde
incelenir. Bunlar;



1.2.1. Bayukluklerine Gore

Buyukluklerine gore aile cesitleri geleneksel ( genis ) aile ve cekirdek aile olarak ikiye
ayrilir.

1.2.1.1. Geleneksel Aile

Genellikle kirsal ya da gelencksel toplumlarin bir kurumudur. Bu aile tipi, kisinin
Ozgiirliigiinii  kisitlayict ve buna bagli olarak da toplumsal gelismeyi engelleyicidir.
Geleneksel aile tiplerinde goriilen birtakim ortak 6zellikler sunlardir:

> Miskiler esitlik¢i degildir. Genis ailenin en 6nemli 6zelligi aile igindeki statii
farkliligidir. Yasli gengten, ergin cocuktan, erkek kadindan daha yiiksek
konumdadir. Konumu en diisiik grup ise gelin gibi aileye yeni katilan kisilerdir.

> Geleneksel ailede is bolimii cinsiyete gore yapilir. Kadinlar ev igindeki biitiin
islerde, erkekler ise tarlada ve igyerlerinde ¢alisir. Kiz ¢cocuklar1 anneye, oglan
cocuklar1 babaya yardim eder.

»  Genis ailede es se¢imi anne ve babanin kararina baghdir. Akrabalar ve ayni
yoreden kigiler ile gergeklesen evlilikler, ¢ok erken yaslarda olmaktadir.
Evlilikte gecerli nikdh cogu zaman imam nikdhidir. Burada ise kadinin
glivencesi yoktur ve evlilik tek tarafli olarak bitirilir. Genelde evlenmeler
ekonomik degis-tokusu gerektirir.

> Erkek cocuk kiz ¢ocuklarindan tstiin kabul edilir.Bu sebeple erkek ¢ocugun
egitimine de daha ¢cok énem verilir. Evlenen ¢ocuklar yeni bir ev agma yerine
baba evini tercih ederler. Erkek ¢ocuk genelde babanin isini devam ettirir ve
erkek cocugun toplumsal statiisii, aile ve akrabalik sistemi tarafindan belirlenir.
Bu aile tipinin c¢ok sik goriilmesi yerlesik tarim ve miilkiyet hakki ile
agiklanabilir.

> Kari-koca iligkileri belli bir mesafe icindedir. Esler birbirine isimle hitap etmez.
Coskusal ve duygusal davranista bulunmaz. Kadin kocasindan hem korkar, hem
de kocasini sayar.

> Baba genel olarak otoritesini korkuya dayandirir ve ¢ocuklar ile iligkisini en aza
indirir.

1.2.1.2. Cekirdek Aile

Modern toplumdaki aile tipidir. Sanayilesmis ¢agdas toplumlarda, 6zellikle kentlerde
genis aileler yerini giderek kiiciik ailelere birakmistir. Anne, baba ve evlenmemis
cocuklardan olusan bu kiigiik ailelere ¢ekirdek aile denir. Cekirdek aile, yalmz birey
sayistyla degil yapisiyla da genis aileden ¢ok farklidir. Cekirdek aile, kentlerdeki yasam ve
iiretim kosullarina bagl olarak dogmustur.

Aile bireyleri, tlretimin aile disinda yapilmasindan dolayi, ev disinda ¢alisarak
bagimsiz hale gelirler. Bu durum, genis ailedeki kati alt-iist iliskilerini ortadan kaldirir ve
ailede daha esitlikei iliskilerin olusmasini saglar. Cocuklarin bilgi ve beceri edinmelerini,


http://tr.wikipedia.org/wiki/Birey

toplumla biitiinlesmelerini saglama islevini {istlenen aile, bireyin geleceginin bir parcasidir.
Cekirdek ailelerde gorilen 6zellikler sunlardir;

> Aile bireyleri arasinda is boliimii vardir.
> Kusaklar arasinda 6zerk ve hosgoriilii bir iliski vardir.

> Cesitli roller belirlenmis olmasina ragmen aile Uyeleri arasinda dayanisma
vardir.

»  Aile reisligi genellikle belli bir cinsin tekelinde degildir.
> Cocugun sosyal giivence olarak goriilme orani1 diismektedir.
> Cocuk sayis1 azalmakta, dogum aralig1 uzamaktadir.

| .
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Fotograf 1.1: Cekirdek ailenin daha ¢cok modern toplumdaki aile tipi olmasi

1.2.2. Yerlesim Yerlerine Gore

Yerlesim yerlerine gore aile gesitleri genel olarak; kirsal aile, gecekondu ailesi ve
kentsel aile olmak Uzere lg bolimde incelenir.

1.2.2.1. Kirsal Aile

Baglica ge¢im kaynagi tarim ve hayvancilik olan aile tipidir. Ortak gelirin aile
uyelerini bir arada yasamaya zorlamasi sonucu biiyiik ve ataerkil yap1 kirsal kesimde uzun
yillar varligin1 korumustur. Ailede iiye sayisi ortalama 6-9 arasinda degisir. Gerek ailenin
kurulusu, gerekse yasatilmasinda gelenek, gorenek ve torelerin etki giicli oldukga yiiksektir.

Akrabalik ve komsuluk iliskileri ile yardimlagma ve dayanisma kentlerden farkli bir
Ozellik tasir. Guintimiizdeki koklii ve hizli degisim kirsal ailede yapisal degisimlere neden
olmus, bu durum kirsal kesimde farkli aile yapilarim ortaya g¢ikarmistir. Bir yandan
geleneksel genis ailelerin yerini ¢ekirdek aileler alirken 6te yandan ataerkil yapilanmanin
yeni nesil iizerindeki baskist azalmistir. Boylece kirsal aile bir taraftan geleneksel iliskiler
icinde varligim siirdiiriirken diger taraftan da ekonomik ve kiiltiirel yonden diinya ile
biitiinleserek yeniden yapilanma siirecine girmistir.

Aile planlamasi konusunda siirdiiriilen planli etkinlikler sonucu, aile planlamasi
kavraminin benimsenmesiyle ailedeki ¢ocuk sayist giderek azalmakta egitim ve is nedeniyle
gocler ve ayriliklar hane halki sayisinda diisiise neden olmaktadir. Kisacasi kirsal aile her
gecen gun geleneksel kaliplarin digina ¢ikmaktadir. Siiphesiz bu degisimde teknolojinin,
ulagim ve iletisim alanindaki gelismelerin de pay1 biiyiiktiir.
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Fotograf 1.2: Kirsal kesimde kadinlarin evde yaptiklari iiretimle aile ekonomisine katkida
bulunmasi

1.2.2.2. Gecekondu Ailesi

Genis ve g¢ekirdek aile 6zelliklerini birlikte tasiyan bir aile bigimidir. Kirsal alanda
niifusun ¢ogalmasi topragin yetmemesi, issizlik ve ge¢im sikintisinin baglamasi nedeni ile
kdyden kente goc hizlanmistir. Koyden kente go¢ eden aileler ¢ekirdek aile goriiniimiindedir.
Fakat genis aile 6zelliklerini korumaktadir. Ayrica bu aileler diizensiz kentlesme nedeni ile
yasamlarini olumsuz bir ¢evrede surdirmektedirler. Gecekondu ailesinin o6zellikleri
sunlardir;

> Bozulan bir hiyerarsi soz konusudur. Genis aile 6zelligi de tasidigi i¢in evde sz
sahibi aile reisidir. Kadin da ¢alistig1 ve ekonomik 6zgiirliigii oldugu i¢in ailede
s0z sahibi olmaktadir.

> Genis ailede oldugu gibi erkek ¢ocuga sahip olma istegi fazladir. Ciinkii erkek
cocuk aile i¢in yaslilik, igsizlik ve emeklilik durumunda sosyal giivence olarak
gorilmektedir.

> Kiz ¢ocuk, evde anneye yardimcidir. Anne galisiyor ise evin biitlin islerinden
sorumlu olmaktadir.

> Kentli ¢ekirdek aileden farkli olarak asiri dogurganlik s6z konusudur. Aile
baglarinin kuvvetlenmesi, devamliligin saglanmasi nedeniyle dogurganlik
fazladir.

Hem dini hem resmi nik&h goralir.
1.2.2.3. Kentsel Aile

Tarimdan tamamen kopmus, is¢i, memur, esnaf aileleridir. Kentlerde yasayan
ailelerde kadin egitim olanaklarindan yararlanmakta, sosyal ¢evresi genislemekte ve tiretken
konuma ge¢mektedir. Kadinlar yasal haklarin1 daha iyi bilmektedir. Aile bireyleri arasinda
paylasma ve is boliimii yaygin olarak gortlmekte, bu da aile bireylerini birbirlerine daha gok
yaklastirmaktadir



Fotograf 1.3: Kentsel aile yapisinin daha ¢ok cekirdek aile tipi olmasi
1.2.3. Otoriteye Gore Aile

Aile icindeki yetki ve otoritenin kullanmim sekli, ailedeki yonetim yapisinin bashca
belirleyicisidir. Bu baglamda aile yapilarnt ii¢ ana bashkta incelenmektedir.

1.2.3.1. Ataerkil Aile

Ulkemizde, 6zellikle kirsal kesimde yaygin bigimde goriilen bu aile yapisinda evin en
yaslt erkegi evin reisidir, genis hak ve yetkilere sahiptir. Ailenin diger iiyeleri ona ve onun
verdigi kararlara itaatle yilikiimliidiir. Geleneksel biiyiik ailelerde yaygin olan bu yonetim
bicimine geleneksel degerlerin yasatildig1 bazi ¢ekirdek aile yapilarinda da rastlanmaktadir.

1.2.3.2. Anaerkil Aile

Cok da yaygin olmayan bir aile yapisidir. Ataerkil ailede yash erkege verilen hak ve
yetkiler bu aile yapisinda biiylik anne ya da anneye verilmistir. Ona bu giici veren biyuk
olgiide ekonomik bagimsizhigi veya mal varhifidir. Ulkemizde en az goriilen aile
yapilanmasidir.

1.2.3.3. Esitlik¢i Aile

Gunimiiziin ¢cagdas aile tanimina uyan, yetki ve sorumluluklarin esler arasinda esit
olarak paylasildigi demokratik bir aile modelidir. Aileyi ilgilendiren kararlara aile tyelerinin
timii katilir. Sosyal ve ekonomik degisimlere bagl olarak bu yapidaki ailelerin sayilart her
gecen giin artmaktadir.



1.2.4. Es Sayis1 Bakimindan Aile

Es sayis1 bakimindan evlilik, tek esli aile ve ¢ok esli aile olarak ikiye ayrilir. Cok esli
de kendi arasinda ¢ok karililik ve ¢ok kocalilik tiplerine ayrilir.

1.2.4.1.Tek Esli Aile (Monogami)

Evlilik bagimin yalnizca bir erkek ile bir kadin arasinda olusturulan evliliktir. Bu tur
evliliklere monogami denir. Bu aile tipinin 6nemli bir avantaji ebeveynlerin birbirleriyle ve
cocuklartyla olan iligkilerin diizenli hale gelmesine olanak saglamasidir.

1.2.4.2. Cok Esli Aile (Poligami)

Bir erkek birden ¢ok kadinla, bir kadin birden ¢ok erkekle evlenebilir. Cok esli bu tiir
evliliklere poligami denir. Bir erkegin birden ¢ok kadinla evliligine poligini ad1 verilir. Bu
tir evlilikte ayni evin i¢inde her kadimin kendi ¢ocuklariyla birlikte oturdugu ayri birimler
vardir. Bu gelenege bazi Asya ve Afrika iilkelerinde, 6zellikle zenginler arasinda yaygin
olarak rastlanir. Buna karsilik bazi toplumlarda, rnegin Hindistan’daki Todalar ve Nayarlar
arasinda kadinlarin birden ¢ok erkekle evlenmesi olagandir. Buna da poliandri denir.

1.2.5. Parcalanmus Aile

Oliim veya ayrilik nedeniyle béliinmiis ailelerdir. Bdyle ortamlarda biiyiiyen
cocuklarda degisik uyum sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Anne veya babadan yoksun geng,
benligini ve kimligini bulmada zorlanir.

1.3. Ailenin Yasam Dongus

Bireyler, ¢cocukluktan itibaren yaslilik donemlerine kadar aile igi iliskilerinde, fiziksel
durumlarinda ve ruhsal siireclerinde cesitli asamalardan gecerler. Insanin yasam evresi
cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilikla olustugu gibi ailelerin de yasamlar cesitli
donemlerden olusur. Ailedeki yasam siireci, beraberinde degisimi de getirir, degisim
bireylerin duygu, diisiince ve davranis diizeyinde etkilenmesine yol agmaktadir.

Evreler, bireylerin yeni iliski siiregleri ile karsi karsiya kalmasina yol agmakta,
beraberinde uyum sorununu, yeni tutum ve davranis becerileri gelistirmeleri ya da degisimi
ybénetememesi durumunda da gatisma ve kriz ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ailenin
icinden gectigi bu evreler, aile yasam dongiisii olarak kavramsallagtirilmistir. Aile yasam
dongiisii aileyi zaman iginde degisen bir sistem olarak kurgular ve ailenin bu degisim siireci
iginde ge¢irdigi evreleri tamimlar. Aile yasam dongiistiniin evreleri, Carter ve Mc Goldrick
(1980) tarafindan alt1 baglikta tanimlanmaktadir.



1.3.1. Yetiskinlik DONngusu

Bu donem, yeni ve baska bir aile alt sistemine katilmadan oOnce kisisel hayat
amaglarinin ve kendi olma, birey olma siireglerinin formiile edildigi bir zaman dilimidir.
Ergenlikte bagimsizligin1 kazanarak yetiskinlik donemine giren birey, ana- babasindan
duygusal olarak ayrisabilmeli, bagimsiz iliskiler gelistirerek kararlarina yon verebilmelidir.
Bu ayrigma, ebeveyni digsallastirma degil, ergenin 0z guvenini ortaya koyabilmesi ve
yasamin sorumlulugunu alabilmesi anlamina gelmektedir.

Bu dbnemde ebeveynlerin, c¢ocuklarmin bagimsizlasma surecini destekleyici ve
gelistirici tutumlari, onlarin bagimsizlasma ve giliven duygusu olusturularak gelecege
hazirlanmasin1 saglar. Boylece geng yetigkin, kendi evlilik karar siirecinde sorumluluk
alabilir. Ancak bu dénemde ebeveynlerinden yeterince destek alamayan bireyler bagimsiz
karar alabilme ve sorumluluklarini yerine getirebilmede cesitli giicliiklerle karsilasirlar. Bu
giicliiklerle karsilasmamak icin her bireyin kendi ayaklari tizerinde durmay1 becerebilmesi
gerekmektedir.

1.3.2. Evlilik Déngusu

Toplumsal ve kiiltiirel yapimizda aile kurumunun meydana gelmesinde geng yetiskin
kadin ve erkegin evlilik karar1 vererek, aile kurmalari, birlikteliklerini surdirmeleri
gunimuzde de 6nemini ve degerini korumaktadir.

Degisik sosyal, kiiltiir, etnik ve inangtan kadin ve erkek bireyin bir araya gelmesi,
iliski kurmasi, birbirlerini tanimasi ve anlamasi neticesinde ailelerini de surece katarak
evlenmeye karar vermeleri, nisanlilik ve beraberinde nikdh karar1 hem c¢iftleri hem de
ailelerini etkileyen degisimlerdir. Bu donemde ebeveynler gencin evden ayrilisini kabul
etmeli ve farkliliga uyum saglamalidirlar. Cocuklariyla ayrisamayan, bagimsizlik siireglerini
desteklemeyen ve koruyucu, bagimli iletisim O6zelliklerini siirdiiren ebeveynler miidahale
edici tutumlarim stirdirmekte ve yeni evli ciftlerin iletisim ve uyum tutumlarim
giilestirmektedir. Ozellikle anneler ¢ocuklarinin evden ayrilmasina hazirlikli olmayabilirler.
Cocugu tarafindan dislandig1 ya da terk edildigi diistincesine kapilabilirler. Evlilik karar
veren giftlerin kendi ailelerinden ayrisabilmeleri, kendi bagimsiz rol ve tutumlarini uyum ve
saglikli iletisim igerisinde belirleyebilmeleri aile kurumunu saglikli yapilandirma agisindan
uygun yaklagimlardir.

Yeni evli ¢ift arasindaki duygusal iligkiler, yerini yasamin sorumluluklarina birakir.
Boylece is birligi, paylasim ve sorumluluklart yerine getirebilme becerisi iligkilerde 6ne
cikar. Evliliklerin ilk yillart uyum, igbirligi ve farkli tutumlarin gelistirilebilmesi agisindan en
zor donemleridir.

Ciftlerin iligkisinde; sosyal ve Kkiiltiirel iliskiler, egitim diizeyi, kendi aile
kusaklarindan aktarilan degerler ve davranigsal inanglar ¢iftleri organize eder. Ciftler aile
yapisint olustururken bu Ozelliklerden yararlanirlar. Eslerin birbirini anlama ve tanimasi,
aralarindaki iletisim bi¢imlerine baghdir. Elestirmeden, suglamadan, akil vermeden, gliven
iligkisi igerisinde birbirlerini dinleme ve anlama c¢abasi igerisinde konusabilmeleri,
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farkliliklarinin bilincinde olabilmeleri, sorunlar karsisinda birbirlerini suglamalar1 yerine,
¢Oziim odakli yaklasimlar gelistirmeleri evlilik iliskisinin kalitesi ag¢isindan oldukga
onemlidir. Ciftlerin gocuk sahibi olmasi ile birlikte ailenin yasam dongiisti yeni bir evreye
girmektedir.

1.3.3. Kuguk Cocuklu Aile Dongusu

Cocugun diinyaya gelisi ile aile yapisal degisime ugrar. Ciftler, kar1 koca iligskisinden
ana-baba roliine burinir ve bunun getirdigi sorumluluklar tistlenerek iletisim sekillerinde ve
rollerinde degisim yasarlar. Ozellikle aile ve cevresinin gocuk sahibi olma yoniindeki
yonlendirici etkileri ¢iftleri etkileyerek ciftlerin karar verme streclerini belirlemektedir.

Cocuk sahibi olmak cifte ve aileye sayginlik kazandirir. Iginde yasadigimiz toplumda
ve kiiltiirel 6zelliklerde erkek ¢ocugun aile igersinde ayr1 bir anlam ve 6nemi vardir. Cocuk
ailede iletisimi etkileyerek ilgi ve dikkati kendi lizerinde toplar, bu degisim kar1 koca
arasindaki iletisimi de etkiler.

Cocuk, kadin igin ayr1 bir anlam tasir. Calisan kadin, is yasami sorumlulugunun
yaninda anne sorumlulugunu da Ustlenmekte ve bu degisim aile i¢i iliskilerde stres ve kaygi
faktori olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu dénemde hem aile biyiiklerinin hem de eslerin
birbirlerine destek olmalar1 ve anlayis gostermeleri, donemin saglikli gecirilmesi agisindan
cok onemlidir.

1.3.4.Cocugu Ergenlik Déneminde Aile Dongusi

Ergenlik donemi, aile yasam dongiisiiniin 6nemli asamalarindan birisidir. Ergenlik
dénemi, c¢ocugun bireysellesme ve bagimsizlasma arayislari igersinde iligkilerindeki
yogunlugu, aile igerisinden arkadas ¢evresine dogru yonlendirdigi bir siiregtir.

Ergenlik doénemindeki ¢ocuk icin arkadas grubu igersinde yer edinmek, arkadaglari
tarafindan onaylanmak oOnemlidir. Cocukta meydana gelen degisim, ebeveynleri ile
iliskilerinde sorunlara yol acabilir bu nedenle de ebeveynlerin mudahaleci tutumlari artabilir.

Bu donemde ergenle iletisim bi¢imi yeniden yapilandirilmali, ergeni dinlemeye ve
anlamaya doniik yaklasimlar i¢ersinde olunmalidir. Ayrica ergenin bagimsiz karar alabilme
yetisi ve 0Ozglven duygusunu gelistirecek yaklasimlara sahip olmasi ebeveynlerin
sorumlulugundadir.

1.3.5.Cocugu Evden Ayrilan Aile Dongusu
Kari-koca iligkisi igerisinde aile hayatina adim atan ¢iftler ¢ocugun diinyaya
gelmesiyle ana-baba sorumlulugunu iistlenirler. Ailede meydana gelen degisim, ¢ocuklarin

evden ayrilmasiyla diger bir evreye girer. Iginde yasadigimiz toplumda g¢ocugun evden
ayrilisi; egitim, is ve evlilik nedeniyle gerceklesmektedir.
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Ozellikle gocuguyla koruyucu ve bagimli iliskiler gergeklestirmis ebeveynler igin
¢ocugun evden ayrilist bosluk duygusu olusturmakta, stres ve kaygiya yol agmaktadir.
Cocugu tarafindan ihmal ya da terk edilecegi endisesi ebeveynleri etkilemekte uyum ve
davranis sorunlar1 yagsamasma yol agmaktadir. Bu donemde giftlerin degisimi saglikli
atlatabilmesi, ciftlerin iligkisinin kalitesini gelistirebilmesine, aralarindaki iletisim ve
paylasimi arttirabilmesine baglidir. Ozellikle ebeveynler ¢ocuklarinin evden ayrilma siirecini
desteklemeli, giiven iliskisini siirdiirerek otoriter ve baskici tutumlardan kaginmalidir.
Cocuklarinin yasamin sorumluklarin1 almasma yardimci olarak gelecegini olusturma
cabasini desteklemelidir.

1.3.6. Yashhk ve Emeklilik Déngusu

Yaghilik ve emeklilik donemi, giftlerin iliskilerinde birbirlerine yakinlastigi,
beraberliklerinin yogunlastigi bir donemdir. Yasam telasi, ¢ocuklarini yasama hazirlama
cabalar1, yerini sakin, kendileriyle bas basa kaldiklar1 bir strece birakir. Bu ddénemde
cevresindeki birey oliimleri, saglik sorunlart giftleri etkilemekte, yasamdan zevk alma,
yasama baglanma motivasyonlarinda diislisler yaratmaktadir.

Aile yasam dongiisii evrelerinde bireylerin duygu, diisiince ve davranmislarinda
meydana gelen degisimi yonetebilmeleri, ortaya c¢ikan gesitli stres faktorleri karsisinda
uygun tutum ve davraniglar1 ortaya koyabilmeleri, iliskilerini isbirligi ve paylagim iginde
stirdiirebilmeleri halinde ¢atismayla basa cikabilirler yoksa yasamlarinda kriz egemen olur.

1.4. Ailenin Fonksiyonlar

Diinyanin neresinde, hangi aile tipi olursa olsun, her ailenin bazi fonksiyonlar
bulunmaktadir. Ailenin fonksiyonlarini genel olarak (i¢ grupta incelemek miumkunddr.

1.4.1. Biyolojik Fonksiyonlar

Eslerin duygusal ihtiyaglarin1 karsiladiklari yasal birlikteliktir. Biyolojik fonksiyon
eslerin cinsel gereksinimlerini karsiladigi gibi kusaklarin siirekliligini de saglamaktadir.
Cocuk sahibi olma ailenin mutlulugunu ve sagligini engelleyecek bi¢imde olmamalidir. Aile
planlamasi hizmetlerinin amact da budur. Bakabileceginden ¢ok ¢cocuk sahibi olmak, anne ve
cocuklar basta olmak Uzere bitun aile bireylerini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Fotograf 1.4:Bakabileceginden cok cocuk sahibi olmanin, anne ve cocuklar basta olmak Uzere
batin aile bireylerini olumsuz yénde etkilemesi

1.4.2. Ekonomik Fonksiyonlar

Aile iireten, iirettigini tiiketen gruptur. Uyelerin beslenmesi, barmmasi, korunmasi ve
ihtiyaclarimi karsilamasi ailenin ekonomik fonksiyonunu ortaya koyar. Aile ekonomik is
birliginin ve is boliimiiniin siirdiigii uygun bir ortamdir.

Cesitli toplumlarda degisik bi¢imlerde ortaya g¢ikan bu is birligi esleri birbirine
baglamakla kalmaz, toplumun devamini saglar. Kentlerdeki aile, bu fonksiyonu, gelismeyle
ortaya ¢ikan ve kadmin istihdamiyla zorunlu hale gelen pek ¢ok sosyal refah kurumuyla
paylasmaktadir.

1.4.3. Sosyal Fonksiyonlar

Dogan bebeklerin biyolojik bir canliliktan sosyal bir kisilife geg¢mesi aile
sayesindedir. Aile, toplumun degerlerini, normlarini, gelenek ve goreneklerini gocuga
aktararak sosyallesmesini saglar. Boylece konusmaktan, giyinmeye, beslenmekten,
calismaya kadar toplumsal iligki ve davranis kaliplarini ¢ocuk ilk defa ailesinden 6grenir.

Ailenin kendine 0zgl bir i¢yapist ve isleyisi vardir. Bu toplumlarin kiiltiirleri ile
ilgilidir. Fakat kalturin genel ozelliklerinden olan degisim aile i¢i iligkileri ve ailenin
toplumla olan etkilesimleri i¢cin de gegerlidir. Babanin aile igindeki baskin durumu
zayiflamaktadir. Aile i¢i kararlarin alinmasinda eslerin birlikte davranmalari, birbirlerine
yardime1r olmalar1 toplumumuz tarafindan da beklenen bir davranistir. Aileler iginde
baslayan degisim yayilip diger aileler tarafindan da benimsendiginde toplumsal anlayis ve
kiiltiirel 6zellikler de degismis olur.

Aile, yetismekte olan bireye iginde yasadigi toplumun kiiltlirel mirast ve deger
sistemini aktarmakla da sorumludur. Guniimiiz ailesi bu fonksiyonu diger sosyallestirici
kurumlarla paylasarak yiiriitmektedir. Kitle iletisim araglari, okul ve okul Oncesi egitim
kurumlari, arkadas ve akran gruplar ailenin fonksiyonlarini destekleyici unsurlardir.
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DEGERLER ETKINLIiGi-1

Asagidaki hikdye esler arasindaki yanlis anlagilmayla ilgili bir 6rnektir. Siz de buna
benzer hikayeler bularak arkadaslarinizla sinif ortaminda paylasiniz.

SEDEF CiCEGI

Mahkeme salonunda, seksenlerindeki yasli ¢iftin durumu igler acisiydi. Adam inatg1
bakiglarla suskun, ninenin aglamaktan iyice ¢ukurlagmis gozleri ve keskin ¢izgileriyle bikkin
bakislari siiziiyordu etrafin...

Ve Hakimin tokmak sesiyle sustu ugultu ve tok sesiyle, sozii yasli kadina verdi,
hakim.

- Anlat teyze neden bosanmak istiyorsun?

Yasli kadin derin bir nefes cektikten sonra basortiisiiyle agzini aralayip, kisilmis
sesiyle konugmaya basladi...

- Bu herif yetti gayri, 50 yildir bezdirdi hayattan!

Sonra uzunca bir sessizlik hakim oldu mahkeme salonunda... Sessizlik bu tur haberleri
her giin manget yapan gazetecilerden birinin flasiyla bozuldu, kim bilir nasil bir manget
atacaklardi, yasanmig 50 yilin ardindan. Cok sayida gazeteci izliyordu davayi, kadin neler
diyecekti. Herkes onu dinliyordu. Yash kadinin gézleri doldu ve devam etti.

- Bizim bir sedef ¢igegi vardi, ¢ok sevdigim. O bilmez 50 yil 6nceydi. O ¢igegi bana
verdigi ciceklerin arasindan kopardigim bir yapragi tohumlamistim, Oyle biiyiittiim.
Yavrumuz olmadi, onlart yavrum bildim. Bir siire sonra gicek kurumaya basladi. O zaman
adak adadim. Her gece giines agmadan dnce bir tas suyla sulayacagim onu diye. lyi gelirmis
dedilerdi.

50 y1l oldu, bu herif bir gece kalkip bir kere de bu ¢igegi ben sulayayim demedi. T4 Ki
gegen geceye kadar... O gece takatim kesilmis, uyuyakalmisim. Ben boyle bir adamla 50 yil
gecirdim. Hayatimi, umudumu, her seyimi verdim. Ondan hi¢ bir sey goremedim. Bir
kerecik olsun, benim bildigim gorevlerden birisini yapmasini bekledim. Onsuz daha iyiyim,
yemin ederim.

Hakim, yasl adama donerek;
- Diyecegin bir sey var m1 baba?

Yagli adam bastonla zor yiiridiigii kiirsiiye, o ana kadar suclanmis olmanin
utangacgligini hissettiren yiiz ifadesiyle hakime yoneldi.

- Askerligimi, reisicumhur koskiinde bah¢ivan olarak yaptim, o bahgenin gorkemli
gorunumiyle blyiimesi i¢in emeklerimi verdim. Fadime’mi de orada tanidim. Sedefleri de...
Ona en guzel ¢igeklerden buketler verdim. O c¢igeklerle doludur bahgesi. Kokusuna taptigim
perisan eder yliregimi.

[k evlendigimiz giinlerin birinde boyun agrisindan onu hekime gétiirdim. Hekim gok
uzun siire uyanmadan yatarsa boynundaki kire¢ sertlesir, kotiilesir dedi. Her gece uykusunu
boliip uyansin, gezinsin dedi. Hekimi pek dinlemedi bizim hatun. Lafim ge¢medi. O
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gunlerde tesadlf bu ¢igek kurudu. Ben ona gece sularsan gecer dedim. Adak dilettim. Her
gece onu uyandirdim. Ve onu seyrettim. O sevdigim kadinin yavrusu bildigi cicekleri
sularken seyrettim. Her gece o ci¢ek ben oldum sanki... Ona bu yuzden tapabilirdim dedi,
adam o yastaki bir adamdan beklenmeyecek ifadelerle.

- Her gece O yattiktan sonra uyandim. Saksidaki suyu bosalttim. Sedef gece sulanmay1
sevmez, hakim bey. Gegen gece de yaslilik. Ben de uyanamadim. Uyandiramadim. Cigek
susuz kalirdi amma, kadinimin boynu yine azabilirdi. Su¢landim, sesimi ¢ikartamadim. O an

mahkeme salonunda her sey sustu.

Ertesi sabah gazeteler "Sedef susuz kald1" diye yine yalnizca neticeyi haber yaptilar

15



UYGULAMA FAALIYETI

Is saghg ve giivenligi tedbirlerini dikkate alarak ailenin yasam dénemlerinin
oOzellikleri ile ilgili uyarict pano hazirlayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Ailenin yasam donemleri ile ilgili
arastirma yapiniz.

Yakin ¢evrenizden, internet ortamindan
ve ¢esitli kaynak kitaplardan ailenin
yasam donemleri ile ilgili bilgi
edinebilirsiniz.

Ailenin yasam donemlerini
gruplandiriniz.

Yakin ¢evrenizden, internet ortamindan
ve ¢esitli kaynaklardan elde ettiginiz
bilgilerden yararlanabilirsiniz.

Edindiginiz bilgileri panoya
yerlestirecek sekilde diizenleyiniz.

Temiz ve titiz calismaya 6zen
gosterebilirsiniz.

Her yasam donemi i¢in farkli renk ve
sekiller kullanabilirsiniz.

Panoya yerlestireceginiz bilgileri
resimlerle destekleyiniz.

Uyaric1 panonuzu ¢esitli kaynaklardan
ve internet ortamindan elde ettiginiz
resimlerle destekleyebilirsiniz.

Panonuza bir basglik yaziniz.

Ilgi gekici olmasima 6zen
gosterebilirsiniz.

Panonuzda yer alacak bilgi ve resimleri
panoya yerlestiriniz.

Renkli fon kartonlari, renkli kalemler,
renkli raptiyeler, yapistirici, makas,
toplu igne vb. malzemeler
kullanabilirsiniz.

Kesici ve delici aletleri kullanirken is
saglig1 ve glivenligi tedbirlerini dikkate
alarak kullaniniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Endiistri devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan aile tiiri asagidakilerden hangisidir?
A) Monogami

B) Cekirdek aile

C) Genis aile

D) Kirsal aile

E) Ataerkil aile

Asagidakilerden hangisi yerlesim yerlerine gore aile tiirlerindendir?
A) Genis aile

B) Ataerkil aile

C) Cekirdek aile

D) Esitlikgi aile

E) Gecekondu ailesi

Asagidakilerden hangisi ¢ekirdek ailelerde goriilen dzelliklerden degildir?
A) Kusaklar arasinda 6zerk ve hosgoriilii iligki vardir.

B) Aile reisligi genellikle belli bir cinsin tekelinde degildir.

C) Aile bireyleri arasinda is boliimii vardir.

D) Cocugun sosyal giivence olarak goriilme orani yiiksektir.

E) Cocuk sayis1 azalmakta, dogum araligi uzamaktadir.

Asagidakilerden hangisi kentsel ailenin 6zelliklerinden degildir?

A) Tarimdan tamamen kopmus, is¢i, memur, esnaf aileleridir.

B) Kadin egitim olanaklarindan yararlanmaktadir.

C) Kadimnin sosyal gevresi genislemekte ve kadin liretken konuma gegcmektedir.

D) Kadinlar yasal haklarin1 iyi bilmemektedir.

E) Aile bireyleri arasinda paylasma ve is boliimii yaygin olarak goriilmekte, bu da aile
bireylerini birbirlerine daha ¢ok yaklastirmaktadir.

Yeni ve baska bir aile alt sistemine katilmadan 6nce kisisel hayat amaglarinin ve kendi
olma, birey olma siire¢lerinin formiile edildigi bir zaman dilimi ailenin hangi yasam
donglsuni icerir?

A) Yetiskinlik

B) Cocuga sahip olma

C) Cocugun ergenlik donemine gegisi

D) Evlilik asamasi

E) Yaslilik ve emeklilik dongiisii
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Cift iligkisinde eslerin birbirini anlama ve tanimasi ile ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi dogru degildir?

A) Eslerin birbirlerine elestirmekten, suclamaktan ve akil vermekten uzak bir tutum
sergilemek.

B) Giiven iliskisi igerisinde birbirlerini dinleme ve anlama ¢abasi igerisinde olma.

C) Sorunlar karsisinda birbirlerini suglamak yerine, ¢6ziim odakli yaklagimlar
gelistirmek.

D) Eslerin birbirini anlamasi ve tanimasi

E) Ciftlerden birinin sorumluluk sahalarindaki eksikliklerin digeri tarafindan
doldurulma egiliminde olmamasi

Asagidakilerden hangisi cocugu evden ayrilan aile dongiisii ile ilgili dogru ifadedir?
A) Cocugun evden ayrilist egitim, is, evlilik nedeniyle gergeklesmektedir.

B) Cocugun evden ayrilisi bosluk duygusu olusturmaktadir.

C) Cocugun evden ayrilisi strese ve kaygiya yol agmamaktadir.

D) Cocugu tarafindan ihmal ya da terk edilecegi endisesi ebeveynleri etkilemektedir.
E) Ozellikle ebeveynler ¢ocuklarmin evden ayrilma siirecini desteklemeli

Asagidakilerden hangisi ailenin ekonomik fonksiyonu ile ilgili degildir?
A) Barinma ihtiyacin karsilamak

B) Toplumsallagsmasini saglamak

C) Beslenme ihtiyacini karsilamak

D) Giyinme ihtiyacini kargilamak

E) Korunma ihtiyacini karsilamak

Asagidakilerden hangisi toplumsal degisimlerin aileye yansiyan olumlu etkilerinden
degildir?

A) Aile baglarinin zayiflamasi

B) Bilginin 6nem kazanmasi

C) Cevre ile iletisim saglanmasi

D) Cocuk sayisinin sinirlandirilmasi

E) Karsilikl1 iletisim kurulabilmesi

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.

10.

11.
12.
13.
14.

() Evlilik bagimin yalnizca bir erkek ile bir kadin arasinda kurulabilecegi evliliklere
poligami denir.

() Cekirdek ailede evlilikte gecerli nikdh ¢cogu zaman dini nikahtr.
() Gecekondu aile tlrlinde sadece resmi nikah vardir.
() Kentsel ailede kadinlar yasal haklarin1 daha iyi bilmektedir

() Cift iligkisinde eslerin birbirini dinleme ve anlama ¢abasi igerisinde
konugabilmeleri 6nemli degildir.
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15. () Cocuk sahibi olmak gift ve aileye sayginlik kazandirir.

16. () Ergenlik déneminde ergen i¢in ailesi tarafindan kabul gérme ve yer edinme ¢ok
bliylik 6nem tagimaktadir.

17. () Sosyal fonksiyon eslerin cinsel gereksinimlerini karsiladigi gibi kusaklarin
stirekliligini de saglamaktadir.

18. () Arkadas ve akran gruplari ailenin fonksiyonlarini destekleyici unsurlar arasinda
yer almaz.

19. () Ergenlik donemi, ¢ocugun bireysellesme ve bagimsizlagma arayislari icersinde,
iliskilerindeki yogunlugu, aile i¢erisinden arkadas ¢evresine dogru yonlendirdigi bir
sirectir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Uygulamal1 Test”e geciniz.
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UYGULAMALI TEST
Ailenin farkli fonksiyonlari ile ilgili resimli gruplama kartlart hazirlayiniz.
DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Arkadaslarmizla grup olusturdunuz mu?

2. Ailenin her fonksiyonu i¢in 5 kart hazirladiniz mi1?

3. Ailenin her fonksiyonu i¢in bes tane 6zellik belirlediniz mi?

4. Belirlediginiz 6zellikleri yansitan resimleri tasarladiniz mi?

5. Ailenin her fonksiyonu i¢in ayr bir sepet veya kutu hazirladiniz
m1?

6. Hazirladiginiz sepet/ kutu ve resimli kartlar1 karisik olarak
masaya yerlestirdiniz mi?

7. Arkadaslarinizin grup olarak resimleri inceleyip ilgili sepet/
kutuya koymalarini sagladimiz mi?

8. Gruplanan resimlerin dogru olup olmadigini kontrol ettiniz mi?

9. En ¢ok dogru kart1 bulan grubu belirlediniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hay1r” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. TUm cevaplariniz “Evet”
ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Bu faaliyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam ve kosullar
saglandiginda aile iliskilerini dogru inceleyebileceksiniz

ARASTIRMA

>
>

Aile bireylerinin birbirleri ile olan iligkilerini aragtiriniz.

Aile Bireylerinin gorev ve sorumluluklarini aragtiriniz.

2.AILE ILISKILERI

Cocugun en mutlu oldugu yer kendi ailesidir. Annenin sefkati, babanin sevgisi,
kardeslerin destegi ¢ocuga doyumsuz bir huzur verir. Cocuklarin basarist ve toplumun
huzuru icin aile desteklenmelidir. Cocugun saglikli yetismesi, diizenli bir egitim almasi ve
hayatinda basarili olmasi i¢in, huzurlu bir aile ortamina ihtiyaci vardir. Cocuklarin diizenli
egitim almalarmda ve onlarin istenilen bi¢cimde yetistirilmelerinde aile fertlerinin ayr1 ayri
g6rev ve sorumluluklari vardir. Bu gorev ve sorumlulugun biiyiik bir kismini anne ve baba
iistlenir. Babaanne, anneanne ve dedeler ise zaman zaman bu sorumluluga ortak olurlar.
Ailedeki diger biiyiik kardesler de ¢ocuk egitiminde bu sorumlulugu paylasan diger
bireylerdir. Anne ve babanin aile iginde ayr1 gorev ve sorumluluklari olmakla beraber bazi
ortak gorev ve sorumluluklari da vardir, Bunlar;

>

Anne-baba cocuklarinin kendi modelleri olmadigr kardeslerinden ve
arkadaslarindan farkli, bagimsiz, kendine 6zgii zeka ve kisilik 6zellikleri olan
bir birey oldugu gerceginden hareket etmelidir.

Anne ve babanin ¢ocuklarina, “uygun olan davranisi” ya da neyin dogru neyin
yanlis oldugunu Ogretebilmeleri igin, gerek kendi aralarinda, gerekse
¢ocuklarma yonelttikleri davranislarinda dengeli, tutarli ve kararli olmalidirlar.
Anne baba kendi iglerinde barisik, huzurlu birer birey ve saglikli birer drnek
model olmalidir.

Anne ve babanin giivenilir bir ¢ocuga sahip olabilmeleri icin, 6nce kendilerine,
sonra birbirlerine, ardindan da ¢ocuklarina giivenmeleri gerekir.

Ana-baba cocugundan yast ve yeteneklerine uygun isteklerde bulunmali,
g¢ocugu hayal kirkligina ugratacak, yasimin istiinde beklentiler icine
girmemelidir.

Ana-baba, ¢ocuga sevgi veren, girisimCi yetenegini ve Ozgiivenini
kazanabilmesi icin onu destekleyen kisiler olmalidirlar.

Ideal anne ve babalar ¢ocugun ihtiyaclarini sezen, onlara uygun cevaplar veren,
asirt hoggoriilii veya kat1 olmayip, ¢ocuga karsi esnek bir yaklagim i¢inde olan,
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davraniglarinda belirli bir devamlilik ve kararlilik saglayan, karsi ¢ikmadan
once her zaman ¢ocugun isteklerini dinleyen ana-babalardir.

2.1. Aile Bireylerinin Gorevleri Ve Sorumluluklar:

2.1.1. Anne-Babanin Gorev ve Sorumluluklar:

Aileyi meydana getiren bireyler konumlarina gore farkli rollere sahiptir. Babanin
anneye, annenin c¢ocuklara gore farkli olan konumlari, ayni zamanda rollerini ve
sorumluluklarini da farkli kilmaktadir.

Bu goérev ve sorumluluklar sunlardir:

>

>

Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda kendisini yetistirmek ve ¢ocugun gelisim
donemlerinin ozelliklerini iyi bilmek.

Cocugun fizyolojik temel ihtiyaclar1 (yemek, uyku, temizlik, barinma, saglik
vb.) ile psikososyal ihtiyaglarini (sevme, sevilme, ait olma, giivende olma,deger
gorme vb. ) iyi takip etmek ve zamaninda karsilamak.

0-3 yas donemi anne ile ¢ocuk arasinda kurulacak fizyolojik temas ve duygusal
iliski, onunla biitlinlesmesi ve ¢ocugun saglikli gelisimi yoniinden ¢ok
onemlidir. Bu nedenle bu ddnemi mumkiin oldugunca ¢ocugu ile gegirmek.
Calisan ebeveynler, eve geldiklerinde ¢ocuklariyla yeteri kadar ilgilenip kaliteli
zaman gegcirerek, hafta icinde beraber olamadiklari zamani1 hafta sonu tel&fi
etmelidirler.

Cocugunun yerine g¢aligmak, kendini siper etmek yerine ona destek olmak,
¢ocugunu kendini koruyacak bigimde yetistirip, onun iizerindeki koruyucu ve
kollayict olma 6zelligini en aza indirmek.

Cocugunun yasantisindan haberdar olmakla birlikte onun 6zel bir yasantisi
olabilecegini kabul etmek.

Fotograf 2.1:Babanin ¢ocuguyla kaliteli zaman gec¢irmesi
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Ebeveynlerin davraniglan ile ¢ocuk ¢ok sey kazanir. Aile toplumun kurallarint
temsil eder. Cocuklar bu kurallar cercevesinde hareketlerini diizenler. Boylece
hem hirriyeti hem de kurallar1 tanimus olur.

Ebeveynler cocugun her yastaki ilgi ve ihtiyaglarini bilmeli, hareket ve
tutumlarini buna gore ayarlamalidir.

Ebeveynler, cocugun egitiminde ve yetistirilmesinde ortak tutum ve davraniglar
gelistirmelidir.

Ebeveynler ¢ocuklartyla ilgilenmeli, ¢ocuklariin sosyal ve kultirel aktivitelere
katilmalarini desteklemelidirler.

Ebeveynler gerektiginde c¢ocuklarina yapabilecegi basit gorevler vererek,
cocuklarda karar verme, giiven ve sorumluluk duygularini gelistirme konusunda
katkida bulunmalidirlar.

2.1.2. Cocuklarin GoOrev ve Sorumluluklari

VVYYVYYVY

Esyalarin1 6zenle kullanmak, planli ve diizenli ¢alismak

Parayi tasarruflu harcamak

Kardeslerine sevgi ile yaklasip onun bazi sorumluluklarim paylagmak
Yasadigi ortami temiz tutmak, yatagini toplamak

Ev islerine katkida bulunmak

2.1.3. BuyuUkannelerin ve Dedelerin Gorevleri

Ulkemizde 6zellikle sehirlerimizde artik genis aile yerini anne baba ve evlenmemis
cocuklardan olusan c¢ekirdek aileye biraktiysa da héla aile biiyiiklerinin (dede, nine)
otoritesine dayali genis aile gecerliligini korumakta ve varligim siirdiirmektedir. Dede ve
ninenin torunlartyla yakin temasi arttikga, ana babanin ¢ocugun egitimindeki agirlign ve
etkinligi azalmaktadir. Anne veya baba, dede veya nineyi kirmamak i¢in 6zen gosterirken,
dede veya nine de ¢ocuga karsi "hayir'larin tiimiine kars1 "evet" diyerek, asir1 bir hosgorii
icerisindedir. Bu durumda annesinden ve babasindan olumsuz cevap alan ¢ocuk, solugu aile
biiyiiklerinin yaninda alir ve isteklerine biiyiik bir ihtimalle kavusurlar.

Fotograf 2.2: Nineler ve dedelerin ¢cocuk egitiminde yalmizca destekleyici rol oynamalari
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Aile biiyiikleri, torunlar1 tarafindan siirekli sevilmek ve ilgilerini canli tutmak i¢in bu
koruyucu tutumlarinmi siirdiiriirler. Cocugun her isteginin sartsiz yerine getirilmesi, onda
simarik ve sorumsuz bir kisilik gelistirmektedir. Bu sekildeki asir1 hosgorii ve koruyuculuk
cocugun egitiminde denge ve tutarlilig1 ortadan kaldirmaktadir.

Anne ve baba, ¢ocugun egitimi ve yetistirilmesinde birinci derecede yetkili ve sorumlu
olmalidirlar. Gerekirse nine ve dedeye cocugun egitimi ve terbiyesinde biraz mesafeli
olmalar1 uyarisi, onlar1 kirmadan yapilmali ve gereken ortam hazirlanmalidir. Cocugun
egitimi, terbiyesi ve yetistirilmesinde yonetim kesinlikle anne babada olmalidir. Nineler ve
dedeler, ¢ocuk egitiminde yalnizca destekleyici rol oynamali, asla anne ve baba goérevini
ustlenmemelidirler.

2.2. Aile Bireylerinin Birbirleriyle liskisi

Aile bir butinddr, aile fertleri de bu biitiiniin vazgegilmez pargalaridir. Aile
biitinliiginii saglamak igin 6zellikle anne baba ve gocuklar arasinda sevgi duygusu yogun
bir sekilde yasanmalidir. Yalnizca anne babanin ¢ocugunu sevmesi yeterli olmamakta,
birbirlerini sevip saymada da ¢ocuklarina 6rnek model olusturmalari da gerekmektedir.

2.2.1. Esler Arasi Iliskiler

Esler arasi iligkinin temeli her seyden oOnce karsilikli sevgi, saygi ve hosgoriiye
dayanmalidir. Gergin ve stirtiismeli iliskiler ¢ocuklar i¢in tedirgin ve giivenilmez bir aile
ortami saglar. Esler arasinda gelecekle ilgili istekler yoniinden ne kadar ¢ok benzerlik varsa
evlilik birliginin uyum iginde siirmesi de o kadar kolaydir. Birlikte hangi degerlere gore
yasanacagl, hangi davramiglara g6z yumulup hangilerinin kabul edilmeyecegini, mali
kaynaklarin nasil kullanilacagini belirlemek ve bu konularda ortak bir yaklagim olusturmak,
buna uymak ve kosullar degistiginde birlikte gereken degisiklikleri yapmak iligkilerin
devamliligini saglar. Bunlarin bilinmesi i¢in evlilik 6ncesi arkadaglik ve nisanlilik dénemleri
onemli devrelerdir. Aile i¢i tartigmalar aile hayatimin bir pargasidir ancak tartisirken bazi
kurallara dikkat edilmelidir. Bunlar;

»  Esler degisik goriislere sahip olduklarini bastan bilmeli ve ortak bir noktada
uzlasabilmelidirler.

> Sorunu gormezlikten gelip ertelemek yerine, uygun yer ve zaman segilerek
tartigmalidirlar.

> Tartismaya suglayarak baglanilmamali, tartisma konusu saptirilmamali, eski
sorunlar ve tatsiz giinler giindeme getirilmemeli, sorular yonelterek karsi tarafin
gortsleri de 6grenmeye ¢alisiimahidirlar.

> Tartigma sirasinda kisi kendisini karsisindakinin yerine koymali, onun gibi
diistinmeye ¢alisgmalidirlar. Bu durum eslerin birbirlerini daha iyi anlamasina
yardimei1 olacaktir.

> Amag tartismayr kazanmak degil, bir ¢oziime ulasmak olmali tartismayr evin
disina tasimamalidirlar.
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2.2.2.Anne-Baba Cocuk iliskisi

Anne babanin ve aile ortaminin ¢ocugun ilk dogdugu andan itibaren devam eden siireg
icerisinde ¢ocuga etkisi biiyiik olmaktadir. Anne babanin kisilik yapilari, egitim durumlari,
meslekleri, bedensel ve ruhsal hastaliklari, psikososyal durumlari, sosyokiiltiirel statileri,
yetisme tarzlari ve kendi anne babalarindan gordiikleri muamele, ¢ocuga yaklasim tarzlari,
cocuk i¢in ayirdiklari vakit vb. durumlar, cocugu birinci planda etkiler.

Olumsuz mesajlarin ve iletisimin ailenin her bireyine, 6zellikle de gocuklara etkisi ¢ok
fazladir. Unutulmamalidir ki yasayan ve gelisen bir psikososyal varlik olan ¢ocuk konusulan
her sézden, her jest ve mimikten, her tavir ve durumdan, iyi veya koti olarak etkilenecektir.

Aile ortami ¢ocugun saglikli bedensel ve ruhsal gelisimini etkilemektedir. Cocugun
yas donemleri ve gelisim Ozellikleri anne baba ve c¢ocuk iliskilerinde rol oynar. Ergenlik
donemindeki degisim ve gelisim siirecinin bir parcasi olarak, ergenlerin hem kendileri hem
de cevreleri ile olan iliskilerinde bazi degisimler yasanir. Bunlar son derece dogal
degisimlerdir ve ¢gocugun bireysel kimligini olusturma siirecinin bir parcasidir.

Fotograf 2.3: Ebeveynlerin sevgi ve sefkatinin cocuga doyumsuz bir huzur vermesi

Ergenligin baglamasiyla birlikte ¢ogunlukla aile iliskileri yeniden diizenlenir, 6zerklik
arzusu artar ve aileden uzaklagsma goriiliir. Ergenlerin ilgisi sosyal etkilesimlere kayar ve
once ayni cinsiyetten arkadasliklara, daha sonra aym cinsiyetten arkadas gruplarina ve son
olarak karsi cinsin de yer aldig1 arkadas gruplarina odaklanirlar.

Ergenlik doneminde genglerin baskalariyla iliskilerinde degisiklikler yasanirken, kendi
benlikleri hakkinda da yeni bir anlayis gelisir. Benlik ile ilgili kavramlarda su degisimler
gozlenebilir:

»  Bagimsizlik ve kimlik gelistirme
> Ozgiven
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Ergenlik doneminde arkadaslarla gegirilen sure artar. Anne-babalar ve diger aile
uyeleri ile gegirilen zaman gittik¢e azalir. Ergenin davraniglarina rehberlik edecek degerleri
kazanmas1 ve sosyal yonden sorumluluklarini 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi
vardir. Bu gereksinimi karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum ailedir.

2.2.3. Kardes lliskileri

Ebeveynlerin en ¢ok istedikleri sey, kendileri olmadigi zaman ¢ocuklarinin hayatta
giivenebilecegi, dayanak bulacagi birisinin olmasidir.

Fotograf 2.4:Ebeveynlerin en ¢ok istedikleri sey, kendileri olmadig1 zaman ¢ocuklarimin hayatta
giivenebilecegi, dayanak bulacag birisinin olmasi

Ailede kardesler arasinda kurulacak iligkilerin niteligi, hem ailenin mutlulugu hem de
kardeslerin iyi bir yetiskin olup olmamasi bakimindan son derece Onemlidir. Kardesler
arasinda olumlu iliskiler kurmak icin oncelikle kardesler arasinda iyi iliskiler kurulmasini
engelleyen ya da kurulmus iyi iligkileri bozan etkenlerin bilinmesi gerekir. Kardesler
arasindaki iligkileri bozan nedenlerin basinda kiskanglik, saldirganlik, bagimlilik, her seyi
tekeline alma egilimi vb. davranis bozukluklar1 gelir ki bunlar aslinda tiim insanlar arasi
iligkileri bozan davranig sekilleridir. Ancak yetigkinler duygu ve davranislarini kontrol altina
almay1 saglayabilirler. Bu yiizden iyi iliskileri zedeleyecek tiirden davraniglar ¢ocuklarda
daha sik gordiliir.

Fotograf 2.5: Kardesler arasinda kurulacak iligkilerin aileyi mutlu kilmasi
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Kardesler arasindaki yerlesmis iligkiler onlarin ileriki yagamlarini ¢ok yakindan
etkiledigi i¢in Onemlidir. Cocuklar arasinda adaletli davranan ebeveynler onlarin diger
insanlarla hayat boyu olumlu iliskiler kurmalarini saglarlar. Yapilan ayrimlar ve
karsilastirmalar kardesler arasinda ¢atismaya neden olur. Kardesler arasindaki catigmalar yok
say1llmamali problemin ¢6ziimiine gidilmelidir.

2.2.4. Aile Biiyiikleriyle Iliskiler

Evlilikte, iligkileri zaman zaman bozan, bazen de biiylik sorunlara yol agan nedenlerin
basinda, aileyi olusturan kisiler arasindaki dayanismanin ve anlasmanin kurulamayisi gelir.
Ailede kisi sayisi arttikga dayanigsmanin istenen diizeyde kurulmasi olanagimin azalmakta
oldugu gozlenmektedir. Genis ailelerde, yani gelin ve damadin, anne-baba ve kardesleriyle
ayni yerde oturmasi halinde, eslerin birbirleriyle ve eslerle ailenin diger iiyeleri arasinda
dayanigsma zor kurulmaktadir.

Aile ve akraba iligkileri, 6zellikle yeni evli ¢iftler i¢in iistesinden gelinmesi zor bir
meseledir. Ciinkii geng ¢ift yeni bir hayat kurarken nasil sinirlar ¢izecekleri konusunda stres
yasamaktadir ve aile biiylikleri cesitli yonlendirme, ikaz ve kimi zaman miidahalelerle stresin
yogunlugunu artirabilmekte, hatta zaman zaman eslerin fikir ayriligina diismelerine sebep
olabilmektedirler. Aile yasami, bireyin yasamini temelden etkiler. Mutlu bir aileye sahip
olmak, yasamin her bir alaninda basarili ve mutlu olmay1 da beraberinde getirir.

Eslerin en sik fikir ayrihigma diistiikleri konu, akrabalar ile iligkiler konusudur.
Ciftlerin aile biiyikleriyle iligkilerini sekillendirirken kendi aile yapilarina 6zel stratejiler
gelistirmeleri 6nemli ise de, saglam bir birliktelik icin bazi temel hususlart gdzden
kagirmamalar1 gerekir. Oncelikle, aile biiyiiklerinin miidahale ve yaklasimlar1 ne kadar
yersiz gozlkurse goziksun, geng ciftlerin herhangi bir saygisizlik yapmamalar1 gerekir.
Saygisiz tutum ve davranglar aile iligkilerinde kopmalara yol acabilecegi gibi, esler arasi
diyalogu da zedeleyebilir. Eslerin dikkat etmeleri gereken diger bir 6nemli husus, kendi
kararlarin1 kendileri vermeleridir. Gérmiis-geg¢irmis kisilerin fikirlerini almali, fakat karar
alirken birlikte hareket etmelidirler.

2.2.5.Uvey Anne-Baba Cocuk Iliskisi

Ekonomik sorunlar, eslerin sosyal kiiltlirel yap1 farkliliklari, cinsel sorunlar, iletigim
bozuklugu, eslerden birinin ihaneti, aile i¢i siddet gibi nedenlerle, ¢ekirdek aile birligi
bozulabilir. Evliligin bitis siirecinde ¢gogu ebeveynin hissettikleri kirginlik, 6fke, umutsuzluk
gibi duygular nedeniyle kendi dertlerine gomiilerek ¢ocuklarin duygu ve ihtiyaglariyla fazla
ilgilenememektedirler. Cocuk da bu siiregte ebeveynlerinin yasadigi bu olumsuz durumlara
benzer olarak sinirlilik, sorunlarla basa ¢ikamama ve asir1 derece de diirtiileriyle hareket
etme egilimi gostermektedirler. Yapilan arastirmalar bosanmalardan sonraki birkag yil iginde
insanlarin yeniden evlenebildiklerini ortaya koymustur. Cocuk hala anne ve babasinin
ayrilmasimin etkilerini iizerinden atamamisken yeni bir hayata baslamasi onun uyumuna
olumsuz etki etmektedir. Bu dogrultuda bosanma, yetiskinlerin evlilik kurumuna verdigi
degeri degistirmedigi gibi ikinci evliliklerin basarisi da ¢ogu zaman {ivey anne, livey baba ve
cocuk iliskisinin basarisina baglidir.
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Uvey anne-baba olma pozisyonu, 6z anne-baba konumuna gére daha fazla emek ve
¢aba harcamay1 gerektirdigi bir gercektir. Yetigkinler, iyi iliskiler olusturulacagina iliskin
umutlarini kaybetmeden ¢ocuklara karsi istikrarli sekilde anlayis ve sevgiyle davranmaya
devam etmelidirler. Yeni ebeveyn ¢cocugun kisilik 6zelliklerini ve ilgi alanlarini tanimaya ve
onunla zaman gegirmeye gayret etmeli ve yaklasimlarinda diiriist ve samimi olmaya 6zen
gostermelidir. Hem ¢ocuk hem de livey anne ya da baba, birbirlerini tanimak ve
yakinlasabilmek i¢in zamana ihtiya¢ duyarlar. Ne {ivey anne baba, ne de cocuk higbir
nedenle zorlanmamalidir. Uvey ebeveynin sorumlulugu konusundaki simirlar da ortaklasa
belirlenmeli, desteklenip, onaylandigi ¢ocuga belirtilmelidir.

Cocugun yasayabilecegi sikintilar yas, cinsiyet, mizag, kisilik, gelisim asamalar1 ve
zihinsel kapasitesine gore degiskenlik gosterir. Aileye yeni katilan bir yetiskin vardir. Ustelik
onu sevmesi konusunda bir beklenti vardir. Yeni bir eve tasmmak, ¢evre veya okul
degistirmek, yeni arkadaslara, akrabalara aligmak veya ev i¢indeki yeni diizen ve kurallara
uyum saglamak onun i¢in bir sikinti olabilir. Eger iivey anne veya babanin da ¢ocuklar1 varsa
durum daha da karisik olacak, ev kalabaliklagacak, hafta i¢i hafta sonu gelis gidis trafigi
artacak, diizen degisecektir. Cocuklarin hayatlarindaki tiim kayiplar ve degisiklikler, anne
babalarinin bosanmasi, hayatlar1 tizerinde ¢ok az kontrol sahibi olma duygularin
kuvvetlendirecektir. Cogu ¢ocuk igindeki bu stresi, 6fkeli davranarak, her seye itiraz ederek,
kendilerinden istenen seyleri yapmayarak, kardes ya da arkadaslariyla sik sik kavga ederek,
okul basarilarinin da azalmasiyla i¢ine kapanarak, depresif ve endiseli olarak gosterir.

Baz1 anne babalar, eski eslerinin hayatindaki yeni kisiye cephe alarak, ¢ocuklarini
kendi taraflarina ¢gekmeye ¢aligirlar. Cocuklar aslinda hoslanacaklari iivey anne babaya kars1
kendilerini korurlar. Hoslansalar da aksi yonde davranirlar. Celiskiler ve sugluluk
duygusuyla dolu bir hayat i¢inde olurlar.

Evlilik oncesi livey ebeveynden hoslansalar bile evlendikten sonra bozulmasi da
miimkiindiir. Once kurulan &zel arkadashk yerini disiplin yaratan ebeveynlige birakinca
aldatilmis gibi hissederler. Uvey anne baba ve cocuk arasinda ani istenmeyen tepkiler,
zorlama, yemek begenmeme, rekabete girme vb. nedenler ¢atigmalara yol agabilir.

2.2.6. Yash ile iliskiler

Her kusak kendi birikim ve kiiltliri dogrultusunda kendi mini toplumsal grubunu
olusturmus ve toplumsal iletisim alanim1 o kusak baglaminda sinirlandirmistir. Bu ayrisma
gencler ve yashlar iginde farkliliklar gostermektedir. Kusaklar arasindaki mevcut durum
“Gengler bilebilse, yaslilar yapabilse. “ sOylemini goérinir kilmaktadir. Gengler yaslilarin
tecriibe ve deneyimlerinden bihaber, yaglilar ise teknolojik yatkinliklardan yoksun olarak
yasamaktadirlar.

Toplumumuzda yer alan geleneksel ( genis ) aile tiirlerinde anne, baba, ¢ocuklar,
gelinler ve torunlar bir arada yasamakta olup, yaslilar otorite olarak kabul edilmekte ailede
onlarin sozii gegmektedir. Ailede bulunan yaslhlara saygida kusur edilmez, yapilacak tiim
islerde, alinacak tiim kararlarda onlarin fikri alinir. Bu nedenle geleneksel ailede yasayan
yasllar ile iletisimde herhangi bir problem yaganmamaktadir. Ama geleneksel aile tiirl
toplumumuzda yaygin olarak goriilmekle birlikte, sanayilesme sonucu meydana gelen
toplumsal degismeler ailenin yapisinda da degisiklige neden olmustur. Geleneksel aile yerini
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cekirdek aileye birakmustir. Bu da kusaklar arasinda kopukluklarin olugmasina neden
olmustur. Bu siire¢ i¢inde yasli kusak hem yetiskinlere ayak uyduramayip dar yasam
alanlarina itilmis, hem de bu yalmizlik onlar1 depresif bir yapiya biirlindiirmiistiir.

Yaglilikta kisi iletisim kurmada bazi toplumsal zorluklarla karsilastigi gibi fiziksel
yonden de bazi gerilemeler yasamakta, bu durumda yasl bireylerin saglikli iletisim
kurmalarina ket vurmaktadir.

!\ﬂ

Fotograf 2.6: Kusaklar arasindaki mevcut durum “Gengler bilebilse, yashlar yapabilse.
soylemi goriiniir kilmaktadir.

Yasli bireylerin gerek kendileriyle gerek yakin ¢evresiyle gerekse de toplumda iyi
iletisim i¢inde olmasini saglamak i¢in onlarin zamanlarini iyi degerlendirebilecekleri ¢esitli
olanaklar hazirlanmali, bu yolla toplumun onlara her zaman gereksinim duyabilecegi
hissettirilmelidir.

lleri yash bireylerimizin aktif ve huzurlu bir yasam siirdiirebilmeleri igin iki tarafli
bi¢imlenme siirecinin ger¢eklesmesi bir zorunluluktur. Bu bicimlenmenin birinci yoni,
yaglilarin yaglanma siireci ile ilgili bilinglendirilmesi, ikinci yonii ise geng ve orta yash
bireylerin yaslilik stireci ile ilgili bilinglendirilmesi saglanmalidir. Bdylece yaslhilarin bu
stirecteki degisiklikleri daha kolay kabullenmeleri saglanirken, geng bireylerde de
kendilerinin de bir giin yaglanacaklar1 ve bugiinlerinin mimarlarinin yashlar oldugu bilinci
uyandirilmis ve yaslilara kars1 empati duygusu gelistirmeleri saglanmis olur.

2.3. Ailenin Cevresi ile Iliskileri

Ailenin gevresi ile kurdugu iliskilerin olumlu veya olumsuz olusu, aile iliskilerini de
olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Ailenin gevresinde iletisimde bulundugu kisiler
akrabalar, komsular ve arkadaglardan olugsmaktadir.
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2.3.1. AKrabalik Iliskileri

Aile ve akrabalik kavramlar1 toplumu toplum yapan degerlerdir. Akrabalik iliskilerinin
devam ettirilmesi, ailede esler arasindaki iligkileri de dogrudan etkilemektedir. Akrabalik
iligkilerinin gelistirilmesi ile aile biiyiir, yalmizlik hissi yok olur. Ayrica erkek ve kadinin
giivenliginde, isleri yoluna koyma ve zorluklar1 asmada biiylik yararlar saglanir.

Esler bu konuda gerekli hassasiyeti gosterip, birbirlerinin akrabalartyla irtibati
saglamada makul yollar bulmali, kendi akrabalarma gosterdigi ilgi ve Ozeni esinin
akrabalarina da gostermelidir. Zaten akrabalik s6z konusu olmasa bile diger insanlarla dogru
baglar kurmak, iyi iliskiler i¢erisinde olmak saglikli iletisim i¢in vazgeg¢ilmez unsurlardandir.
Ancak akrabalik iliskilerinin sinirlar1 iyi gizilmelidir. Ne akrabalar ailelerin ne de aileler
akrabalariin aile i¢i kural ve kararlarina miidahale etmemelidirler.

Sanayilesme sonucu aile yapisinda meydana gelen degisiklikler akrabalik iligkilerini
de etkilemistir. Daha Onceden akrabalar birbirlerine daha ¢ok zaman ayirip daha sik
goriigiirken, giiniimiizde ¢alisma sartlari, ekonomik nedenlerden dolay1 akrabalarla goriisme
siklig1 ¢ok aza inmistir.

2.3.2. Komsuluk Tliskileri

Komsu tabiri, birbirine bitisik veya yakin yerlerde yasayanlar i¢in kullanilir. Komsu
olmanin dogurdugu birtakim hak ve gorevlerin yami sira bunlarin saglandig1 bir iligkiler
diizeni bulunmaktadir. Bunlara genel olarak komsuluk veya komsuluk iliskileri denilir.
Komsuluk iligkileri ozellikle koy ve kasaba gibi kiigiik yerlesim bdlgelerinde sosyal
dayanigma acisindan O6nemli oldugu gibi, ailelerin huzur ve giiven i¢inde yasamalar1
agisindan da énemlidir. Iyi komsuluk iliskileri mutluluk ve sevincin paylasilmasinda, sikinti
ve kederin gogiislenmesinde ayri bir dneme sahip oldugundan fert ve ailelere toplum icinde
destek olur. Dolayisiyla sosyal yapiy: gliclendirir.

Komsularimiz, aile fertlerinden sonra en ¢ok karsilastigimiz insanlardir, Bu sebeple
komsu se¢imi Onemlidir. Kiltirimizdeki stzilmis bir anlayisin ifadesi olan, “Ev alma,
komsu al.” 6zdeyisi, komsuluk iligkilerinin her iki yonii agisindan da son derece isabetli bir
tespiti dile getirmektedir. Yine dilimizdeki “Komsu komsunun kiiline muhtagtir.”,
“Komsuda piser, bize de diiser.” gibi 6zdeyisler ve sik gelip gitmeleri anlatmak Uzere,
“Komsu kapisina c¢evirmek” ve benzeri deyimler, komsuluk iligkilerinin anlamimi ve
boyutlarini gostermek bakimindan dnemlidir.

Gunimiizdeki komsuluk iliskilerine baktigimizda ise; hizli sehirlesmenin, sehir
yapilagsmasinin ve degisen is hayatinin, 6zellikle de kadinin disarida ¢aligma hayatina
girmesinin komsuluk iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayn1 apartmanda
yasadiklar1 halde yardimlagsma, dayanisma bir yana birbirini tanimayan, konusmayan
komsular bile bulunmaktadir.
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Komsuluk iligkilerinin olumlu yonleri hakkiyla gergeklestirilemese de, hi¢ degilse
olumsuz yonlerinden kagmmak miimkiindiir. Bunun i¢in komsulari rahatsiz edecek
davraniglardan, evin ig¢inde bile olsa yiiksek sesle konusmaktan, televizyon, teyp gibi
cihazlarin sesini ylikseltmekten ve ne tiirlii olursa olsun giiriilti yapmaktan kaginmak
gerekir.

2.3.3. Arkadaslar ile Tliskiler

Toplumu olusturan bireyler, ¢ocukluktan baslayarak hayatinin her ddneminde
arkadaglara ve onlarla paylasimda bulunmaya ihtiyac duyarlar. Arkadaslik sadece duygularin
paylasilmasinda degil, gerektiginde is ve gorevlerin paylasiimasinda da onemlidir. Arkadas
olma duygusal ve sosyal bir ihtiyagtir. Arkadas edinme kisilerin sosyal yonlni gelistirir.
Toplum iginde aranilan, sevilen, soziine giivenilen kisiler olmasini saglar. Yardimlasma,
paylasma ve kendine giiven duygular1 gelisir. Bunlarla birlikte iyi iligkiler i¢inde olan
arkadasliklar neticesinde kisilerin ruh sagliklar1 da diizgiin olur.

Bireylerin icinde bulundugu donemin o&zelliklerine gore arkadashigin niteligi ve
beklentileri farkliliklar gosterir. Cocuklukta sadece oyun ihtiyacini gidermek, ergenlikte ait
olma, kabul goérme, duygularimi paylasma, kendini kanitlama gibi nedenlerden dolay1
arkadasa ihtiya¢ duyarken, yetiskinlikte arkadaslik konusunda daha segici davranmaktadir.
Karakterin gelismesinde, iyi ve kotii aligkanliklarin kazanilmasinda arkadasligin rolii
biiyiiktiir. Arkadasligin;

Akran grubu i¢inde 6nemli sayilma

Kendisini anlayabilme

lletisim kolaylig

Goriis agisinin geligsmesi

Kars1 cinsi taniyip, takdir etmenin kolaylagsmasi
Es seciminin kolaylagsmasi gibi faydalari vardir.

YVVVYYVYYVY

2.4. Ailede Tletisim

Aile her seyden oOnce bir sistemdir. Aile igindeki iletisim bireylerin kisisel
Ozellikleriyle iliskilidir. Ama yine de kendine ait bir yapisi, diizeni ve 6zellikleri vardir. Aile
uyeleri birbirlerinden aldiklar1 mesajlar ile kendilerini degerli veya degersiz, guvende veya
glivensiz hissederler. Bu durum onlarin psikososyal ve sosyokiiltirel konumlarini,
islevselliklerini ve ruhsal durumlarimi etkiler. Bu dogrultuda, saglikli birey, saglikli
fonksiyonel aileyi, saglikli aile de saglikli toplumu olusturmaktadir.

Aile bireylerinin iletisimlerinin saglikli ya da sagliksiz olmasinda 5 temel unsur rol
oynar Bunlar;

> Problem ¢6zme: Ailelerin sorunlara yaklasimi ve ¢oziim seklini anlatir.
Yemegi kimin pigireceginden maddi yiikii kimin iistlenecegi gibi maddesel
problemler ve aile iiyelerinin birbirine karsi yasadiklart olumsuz duygularin
¢cozuml gibi duygusal problemlerin Ustesinden gelebilme, bu kategoride
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degerlendirilir. Problemler aile bireyleri tarafindan tanimlanabiliyor ve
konusulabiliyorsa, ¢6ziim Onerileri sunulup, ¢6ziimii konusunda ortak karar
almabiliyorsa ¢ozlime uygun davranislar uygulaniyor ve sonuglari aile ig¢inde
kimse suglanmadan degerlendirilebiliyorsa bu saglikli ailenin bir gostergesidir.

»  Aile ici iletisim: Ailede sozlii ve sozsliz mesajlarin nasil ifade edildigine
gonderme yapar. Aile iginde iletigimin olabildigince agik ve direkt olmasi
ailenin saglikliligma isaret eder. Ev islerinden bunalan ve yardim isteyen bir
annenin ¢ocuguna ¢ok sorumsuzsun, ¢ok daginiksin demesi yerine ev islerinden
¢ok yoruluyorum en azindan odani sen topla diyebilmesidir.Aslinda agik ve
direkt iletisim yani saglikli iletisim tartigmalar yasansa bile yine de ¢Ozim
bulunabilecegini gosterir.

> Roller: Ailenin c¢esitli fonksiyonlarinin karsilandigi, aile bireylerinin ¢ogu
zaman otomatik olarak yerine getirdigi davranis kaliplaridir. Ailede kimin hangi
gorevi tstlendiginden aile igindeki sinirlarin nasil korunduguna kadar genis bir
yelpazeye isaret eder. Ornegin; toplumda anne babanin sorumlulugu olarak
kabul edilen 6zellikler, aile icinde de uygulanabiliyorsa yani anne-baba, anne
babaliginin, ¢ocuk ¢ocuklugunun bilincinde ise, bu davramig kaliplari iginde
davranabiliyorlarsa ve bu ailenin her bireyi tarafindan kabul edilebiliyorsa bu
ailedeki rol dagiliminin saglikli oldugunu gosterir.

> Duygulara dahil olabilme ve karsihk verebilme: Aile bireylerinin duygusal
durumlarina uygun sekilde karsilik verebilmelerini ortak ya da bireysel
aktivitelerini paylasabilmeyi ifade eder. Ailenin sikint1 yasayan bir iiyesinin
kendini anlagilmis hissedebilmesi, uygun sekilde yardim gorebilecegini bilmesi,
ailenin saglikli olusuna isaret eder. Benzer sekilde arkadaslariyla vakit gecirmek
isteyen bir ergenin ailenin bilgisi dahilinde ama 6zelini de koruyarak huzurlu
vakit gecirebilmesi de saglikliligin gostergesidir. Tipki keyifle ve ailece yenen
aksam yemekleri gibi.

»  Davrams kontroll: Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda psikobiyolojik
ihtiyaglarin kargilanmasi noktasinda ve aile iiyelerinin sosyal kontrole ihtiyaci
oldugunda kendini gdsterir. Ne ¢ok kat1 ve degistirilemez, ne de tamamen bos
vermis davraniglar yerine, yeterince esnek ve duruma uygun davraniglar
gosterebilmesi ailenin saglikli olusuyla alakalidir. Yani karnesinde kirik notlar
oldugu i¢in hayatinin karartilacagimi disiindiigiinden, ¢ocuk kendi hayatini
karartma karar1 verebiliyorsa, saglikli iletisim kurulan ailede yetistigi
sOylenemez. Cezalandirilacagimi bildigi halde, notlarinin kendi sorumlulugunda
oldugunu, diizeltilebilecegini aile iginde 6grenebilmis ¢ocuklarin aile bireyleri
arasinda saglikli iliskiler kurulmus demektir.

Bu bes temel unsurda iyi kot bir denge tutturmus, gerekli olan durumlarda esneklik
gosterebilen ve degisime ayak uydurabilen aileler saglikli ailelerdir ve bu durum aile
tiyelerinin saglikli bireyler olabilmelerine olanak saglar. Ailede iletisim ve etkilesimi
engelleyen faktorler ise;
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Aileyi ve bireyleri ilgilendiren konular (izerinde, yiizeysel konusma
Asir1 soru sorma, yersiz siiphe ve tereddiitler
Yapay ilgi gosterme, abartili bir sekilde onaylama veya reddetme

Konusma ve izah etme olmadan, kars: tarafin hareketlerini, diisiincelerini
yorumlamaya ve tahmin etmeye ¢aligma

Karsidakine kendini ifade etme imkani tanimama
Gecmisteki tiziicii ve tatsiz olaylari sik sik giindeme getirme
Sorulan sorular1 cevapsiz birakma, ortak faaliyetlere gereken 6nemi vermeme

Bireylere soz ile baski kurmaya g¢alisma, Sik sik dneride bulunma veya kisisel
diisiinceleri kabule zorlama

YV V V VY

YV V V V

Suglama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yapma, emir verme, tehdit etme
Samimiyetten uzak kalma, yalan sdyleme

Kiiciik hatalar1 ¢ok abartma, fedakarligi devamli karsi taraftan bekleme

Alay etme, kiigiik diisiirmeye ¢alisma, fikirlere deger vermeme

YV V V VY

Olaylarm olumsuz yonlerini ¢ikarmaya ¢aligmadir.

Yasayan her fert; kendine 6zgii anlayisi, kisiligi, deger yapisi, entellektiiel diizeyi,
duygu ve diisiinceleri, kimlik yapisi, yetigme tarzi, sosyokdltiirel statusii ile yasayan,
hisseden, etkilenen biyopsikososyal bir bittindlr. Bu durumda konusulan her s6ziin, verilen
her mesajm, her jest ve mimigin iyi veya kotii manada karsidaki kiside bir etki yaptigi
kesindir.
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DEGERLER ETKINLIiGi-2

Asagidaki metin bir Uvey annenin sosyal medyada paylastigi gergek bir hikayedir. Bu
hikayeye gore yorum ve diislincelerinizi simif ortaminda arkadaslarinizla paylasiniz.

Evlat Olma Gunu

Ben “teknik” olarak bir anne degilim, hi¢ ¢ocuk dogurmadim. Hukuk tanimlamasina
gore Uvey anneyim. Harika bir ¢cocugun iivey anne ablastyim.

Babasiyla evlendigimde annesi vefat edeli 2 sene olmustu, benden 7 yas kiigiik bir
cocuktu ve benden dlesiye nefret ediyordu...

Hep beraber bir hayati boliismeye basladigimiz evimizde 6 ay boyunca bana
yokmusum gibi davrandi. Ne selam ne sabah yoktu.

Her sabah kahvaltisin1 o kalkmadan hazirlar, beni goriip rahatsiz olmadan kahvaltisini
etsin diye yeniden odama dénerdim.

Biitiin hirginligin1 anliyordum. Belki ben de onun yerinde olsam &yle yapardim.
Canimu acitsa da yaptigi pek ¢ok seyi hos gordiim.

6 aymn sonunda bir sabah yine kalkip kahvaltiyr hazirlamaya gidecekken odasinin
kapisina yapistirilmis bir A4 kagidi gérdiim. Bir not...

“Ozlem abla beni sabah 07.00’de uyandirir misin 09.00°da sinavim var. Tesekkiirler!”
yazan notu aldim mutfaga gittim, zemine ¢oktiim ve aglamaya bagladim.

Bu “oglumun” bana ilk defa hitap edisiydi. Evdeki varligimi kabullenisi. O notu hala
saklarim. Kendisi yillar sonra goriince sasirmisti.

Boyle boyle derken ablasi, dert ortagi, babasiyla problemlerinde sorun ¢éziicl ya da
tampon bolge, alisveris arkadasi...

Ask acis1 ¢ekerken “gececek kuzucum” diyen, bazen kiistiigli de olan “ablas1” oldum.
O da beni bagka dis etkenlerden koruyan melegim...

Her anneler giiniinde kendisini ve babasini zorla mezarliga gonderirdim. Hadi anneni
ziyaret zamani diye. Huysuzlanirdi. Bunu simdi anltyorum.

Bir 6liimii kabul etmemenin en kolay yolu mezarliga gitmemekmis. Umarim bagislar
beni... Neyse giinler gecti, oglum iyi bir okuldan mezun oldu.

Hatta bizi simartarak téren sonrasi diplomasini siz olmasaydiniz basaramazdim diye
bize ithaf etti. Sonra ise girdi.

Ise girdigi o sene yine anneler giinii bunaltmacasi... ‘’Haydi, mezarliga!” denmesi
bende. Gittiler. Aksam hep beraber yemekteyiz. ..

Yemekler, icecekler, kalabalik ve keyifli masa derken, oglum elinde bir kutuyla geldi
ve “Anneler giiniin kutlu olsun 6zlem ablacim !”” dedi.

Bana bu kolyeyi verdi. Evet, cocuk dogurmadim, dogursaydim O’nu dogurmak
isterdim. Evet, ben teknik olarak bir anne degilim.

Ama ka¢ yasinda oldugu, simdi kendisinin de bir baba olmasi, higbir seyi
degistirmedi. O benim ilk gordiigiim yastaki kii¢iik oglum...

Degil sagmin teli, kesip attifi tirnaga zarar verecek olsalar diinyayr yakarim ki
yapmigligim vardir.

Buradan, hi¢ anne olamasa da kendisini diinyanin en sansh annesiymis gibi hissettiren
oglumun ve tiim ¢ocuklarin evlat olma giliniinii kutlarim.”
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UYGULAMA FAALIYETI

Is saglhig1 ve giivenligi tedbirlerini dikkate alarak ailenizde bulunan bireylerin gorev ve
sorumluluklarinm gosteren aile agaci hazirlaymiz.

Islem basamaklar

Oneriler

» Ailenizde bulunan bireyleri listeleyiniz.

Listelemeyi biiyiikten kii¢iige dogru
yapabilirsiniz.

» Annenizin gorev ve sorumluluklarini

listeleyiniz.

Evde gbzlem yapabilirsiniz.
Annenizin gorisiinii alabilirsiniz.

Babanizin gorev ve sorumluluklarini
listeleyiniz.

Evde gbzlem yapabilirsiniz.
Babanizin goriisiinii alabilirsiniz.

Varsa ailenizdeki buytklerin gorev ve
sorumluluklarint listeleyiniz.

YV V|V V|V YV

Evde gbzlem yapabilirsiniz.
Aile blyuklerinizin goriisiinii
alabilirsiniz.

Kendinizin aile igindeki gorev ve
sorumluluklarini listeleyiniz.

A\

Aile igerisinde kendinize diisen gorev ve
sorumluluklar1 dikkate alabilirsiniz.

Agabey, abla ve kardeslerinizin gorev
ve sorumluluklarini listeleyiniz.

Y V

Evde gbzlem yapabilirsiniz.
Abi, abla ve kardeslerinizin goriislerini
alabilirsiniz.

Listelediginiz gorev ve sorumluluklari
ayr1 ayr1 kartlara yaziniz

Renkli kalem ve kagitlar
kullanabilirsiniz

Kartlan degisik sekil ve renklerde
hazirlayabilirsiniz.

Aile Gyelerinizin resimlerini
kullanabilirsiniz.

Aile agacimzi tasarlayiniz.

Temiz ve titiz calismaya 6zen
gosterebilirsiniz.

Aile agacinizi ii¢ boyutlu olarak
calisabilirsiniz.

Aile agacimzi agag dallarindan
faydalanarak olusturabilirsiniz.

Tasarladiginiz agag {izerine aile
bireylerinizin gorev ve sorumluluk
kartlarini yerlestiriniz.

Her bir dal (izerine bir aile bireyinin
gorev ve sorumluluklarini
yerlestirebilirsiniz.

Gorev ve sorumluluklar iliskili olanlari
yan yana getirmeye 0zen
gosterebilirsiniz.

Yaptigimz ¢aligmay arkadaglarimizla
degerlendiriniz.

Aile bireylerinin gorev ve
sorumluluklarinin benzer ve farkli
yonlerini karsilagtirabilirsiniz.
Arkadaslarinizla kendinizin gorev ve
sorumluluklarinin benzer ve farkli
yonlerini karsilagtirabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Annenin ve babanin ¢ocuklarina neyin yanlis, neyin dogru oldugunu 6gretebilmesi ile
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Olumlu model olma

B) Kendi i¢inde barigik olma

C) Ustiinliik kurma

D) Dengeli, tutarli olma

E) Kararli olma

Asagidakilerden hangisi ¢ocugun psikososyal ihtiyaclarindan degildir?
A) Sevme- sevilme

B) Yemek- uyku

C) Givenlikte olma

D) Ait olma

E) Deger gorme

Asagidakilerden hangisi anne- baba iligkisinin temelini olugturur?
A) Babanin otoriter olmasi

B) Annenin otoriter olmasi

C) Sorumluluklarin farkinda olmama

D) Sevgi ve saygi

E) Gorevlerini yerine getirmeme

Asagidakilerden hangisi livey anne ve ¢ocuk arasinda yasanabilecek problemlerden
degildir?

A) Ani istenmeyen tepkiler

B) Yemek begenmeme

C) Erken saatte yatma

D) Rekabete girme

E) Zorlama

Asagidakilerden hangisi annenin gorev ve sorumluluklarindan degildir?
A) Cocugun gelisim donemlerini iyi bilmek

B) Cocugun fizyolojik ve psikososyal ihtiyag¢larini takip etmek

C) Cocugun 6zel yasantisini kabul etmek

D) Cocugu asirt koruyup kollamak

E) Cocugun sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilmalarini desteklemelidir.
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6. Cocugun anne ve babayr begenmemesi ve siirekli catisma igerisinde olmasi
asagidakilerden hangisi ile agiklanir?
A) Okul yasantisi
B) Sosyal yasantist
C) Yasadigi cevre
D) Akraba iliskileri
E) Ergenlik ¢ag1

7. Aile igi iletisimde duygulara dahil olabilme ve karsilik verebilme asagidakilerden
hangisi ile agiklanir?
A) Aile bireylerinin duygusal durumlarina uygun sekilde karsilik verebilmesi
B) Aile bireylerinin ¢ogu zaman otomatik olarak yerine getirdigi davranis kalibi
C) Aile igindeki sinirlarin nasil korundugu
D) Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda psikobiyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi
E) Kendini ifade etme imkani tanimamasi

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtar ile karsilastiriniz Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyet geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin timii dogru ise “modiil degerlendirmeye” geginiz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi biiyiikliiklerine gore aile tiirleri arasinda yer alir?
A) Kirsal aile

B) Kentsel aile

C) Ataerkil aile

D) Geleneksel aile

E) Pargalanmus aile

Miskiler esitlik¢i degildir, aile icindeki statii farklihg vardir. Yash gencten, ergin
¢ocuktan, erkek kadindan daha yiiksek konumdadir. Konumu en diisiik grup ise gelin
gibi aileye yeni katilan kisilerdir. Bu ozellikler asagidaki aile tiirlerinden hangisini
kapsar?

A) Kentsel aile

B) Gecekondu ailesi

C) Esitlikei aile

D) Genis aile

E) Cekirdek aile

Asagidakilerden hangisi gecekondu ailesinin 6zelliklerindendir?

A) Bozulan bir hiyerarsi s6z konusudur.

B) Aile baglarinin kuvvetlenmesi, devamliligin saglanmasi nedeni ile dogurganlik
fazladir.

C) Hem dini hem resmi nikah vardir.

D) Asir1 dogurganlik s6z konusudur

E) Erkek ¢cocugu yerine kiz ¢ocuguna sahip olma istegi fazladir.

Yetiskinlik dongiisiinde ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklagimlari ile ilgili asagidaki

ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Ebeveynler, ¢cocuklarinin bagimsizlasma siirecini destekleyici ve gelistirici tutum
icinde olmalidirlar.

B) Ebeveynler ¢cocuklarinda giiven duygusu olusturararak gelecege hazirlanmasina
yardimci olmalidir.

C) Geng yetiskinin, evlilik karar siirecinde etkin rol almalidirlar.

D) Bagimsiz karar alabilme ve sorumluluklarini yerine getirebilmede destek
olmalidirlar.

E)  Geng yetiskinin ana-babasindan duygusal olarak ayrisabilmesine ve bagimsiz

iliskiler gelistirerek kararlarina yon verebilmesine destek olmalidirlar.
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Asagidakilerden hangisi Gocugun ergenlik doneminde aile dongusu ile ilgili yanlis

ifadedir?

A) Ergenlik déneminde cocuk igin arkadas grubu icersinde yer edinmek dnemlidir.

B) Arkadaslar tarafindan onaylanmak ¢ok dnemli degildir.

C) Ergenlik donemi aile yasam dongiisiiniin 6nemli agsamalarindan birisidir.

D) Ergenlik doneminde gocuk bireysellesme ve bagimsizlasma arayislari icerisindedir.

E) Ebeveynler bu dénemde ergeni dinlemeye ve anlamaya doniik yaklagimlar
icerisinde olmalidir.

Asagidaki donemlerin hangisinde birey 6liimleri, saglik sorunlar ¢iftleri etkilemekte,
yasamdan zevk alma, yasama baglanma motivasyonlarinda diisiisler yaratmaktadir?
A) Yasglilik donemi

B) Ergenlik donemi

C) Cocukluk donemi

D) Yetiskinlik donemi

E) Evlilik donemi

Asagidakilerden hangisi ailenin biyolojik fonksiyonu ile ilgilidir?
A) Cocuk sahibi olmak

B) Egitim ihtiyaci

C) Beslenme ihtiyaci

D) Barinma ihtiyact

E) Toplumsallagsma

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

8.
9.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

() Cok esli evlilik tiirine monogami denir.

() Endiistri devriminden 6nce iilkemizde genis aile tipi yaygindi.

() Cekirdek aile, kentlerdeki yagam ve tiretim kosullarina bagli olarak dogmustur.
() Genis ailede kusaklar arasinda 6zerk ve hosgoriilii iliski vardir.

() Kursal aile tarimdan tamamen kopmus, is¢i, memur, esnaf aileleridir

() Ergenlikte bagimsizligin1 kazanarak yetiskinlik donemine giren birey, ana-
babasindan duygusal olarak ayrigabilmeli, bagimsiz iliskiler gelistirerek kararlarina

yon verebilmelidir.

() Ciftlerin gocuk sahibi olmasi ile birlikte ailenin yasam dongiisii yeni bir evreye
girmektedir.

() Gecekondu ailede sadece dini nikah vardir.

() Bircok toplumda ailenin temelini evlilik olusturur.
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http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%87oke%C5%9Fli&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Poligami

17.  ( )Ailenin gevresi ile kurdugu iliskilerin olumlu veya olumsuz olusu kendi aile
iliskilerini de etkilemektedir.

18. () Aile tiyeleri bireyin hem organik hem de zihinsel aligkanliklar kazanmasinda,
sosyallesmesinde rol oynamaz.

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi, cevap anahtar ile karsilastinmz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile ge¢mek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI

1 B
2 E
3 D
4 D
5 A
6 E
7 C
8 B
9 A
10 Yanhs
11 Yanlis
12 Yanhs
13 Dogru
14 Yanhs
15 Dogru
16 Dogru
17 Dogru
18 Yanhs
19 Dogru

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 D
2 B
3 E
4 C
5 B
6 A
7 A
8 Yanhs
9 Dogru
10 Dogru
11 Yanlis
12 Yanhs
13 Dogru
14 Dogru
15 Yanlis
16 Dogru
17 Dogru
18 Yanhs
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