1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Planh Yasam

GUnumazu verimli kullanmak igin planli ve programl olmak ¢ok énemlidir. Boylelikle
derslerimize, ailemize, edlenmeye, beslenmeye ve dinlenmeye yeterince vakit ayirabiliriz.

Ornek bir giiniin plani:

Sabah 7:30°da kalkiyorum.

Elimi, ylzima yikayip saclarimi tarryorum.

Ailemle kahvaltimi yapiyorum

Diglerimi fircalayip, okul kiyafetlerimi giyiyorum.

Okula gidiyorum, 8:30°da ders baslyor.

Saat 12:00'da arkadaslarimla 6gle yemegimi yiyorum.

Ogleden sonra saat 2:30'da dersler bitiyor ve okuldan ayriliyorum.
Eve gidip kiyafetlerimi degistiriyorum ve biraz dinleniyorum.

e Arkadaslarimla disarida oyun oynuyorum.

Oyundan sonra okulda 6grendiklerimi tekrar ediyorum.

Ailemle beraber aksam yemegini yiyoruz.

Yemekten sonra kitap okuyorum, sonra biraz tv izliyorum.

Sonraki gline hazirliklarimi yapryorum.

Pijamalarimi giyip dislerimi fircallyorum ve saat 9:00'da yatagima yatiyorum.
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