1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

3.Unite : Saghkl Hayat
Konu : Kisisel Bakim

Kisisel bakimimizi diizenli yapmaliyiz. Kisisel bakimimizi yaparken elektrik, su, sabun gibi
kaynaklari tutumlu kullanmaliyiz.

e Her sabah kalkar kalkmaz elimizi ylzimuzi yikamaliyiz.

e Her sabah saclarimizi taramali, kizlar tokalarini takmalidir.

e Her yemekten 6nce ve sonra ellerimizi yikamallyiz.

e Kiyafetlerimizi dzenli kullanmaliyiz.

e Yemeklerden sonra ve yatmadan evvel dislerimizi arkadan 6ne dogru ve dairesel
hareketlerle fircalamaliyiz

e Sik sik banyo yapmaliyiz.

e Yemek yerken pecete kullanmaliyiz.

e Uzayinca tirnaklarimizi kesmeliyiz.
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