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Konu: Mevsim Meyveleri ve Sebzeleri

1-Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D,yanlis olanlarin basina Y yaziniz.

) Her sebze ve meyveyi her mevsimde yiyebiliriz.

) Mahallemizdeki pazar yerinden alis veris yapmamaliyiz.
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() Her sebze ve meyve farkli hava kosullarinda yetisir.
() Mevsiminde yetisen sebze ve meyveler saglikiidir.

(

) Seralarda yetisen sebze ve meyveler sagliklidir.

2- Asagidaki sebze ve meyveleri yetistigi mevsimine uygun olarak érnekteki gibi eslestiriniz.
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3-Meyve ve sebzeleri mevsiminde tiiketmemizin sebebi asagidakilerden hangisi degildir?

A-Mevsiminde tiiketilen meyve ve sebzeler daha sagliklidir.
B-Her mevsimde tiim meyve ve sebzeleri yemek daha saglikidir.

C-Mevsiminde tliketilen meyve ve sebzeler daha ekonomiktir.
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4-Saglkh beslenmek icin asagidakilerden hangisini yapmaliyiz?
A-Meyve ve sebzeleri mevsimi disinda bolca tiiketmeliyiz.
B-Mevsimine uygun meyve ve sebzeler tiiketmeliyiz.

C-Kisin yaz meyve ve sebzelerini tiketmeliyiz.

5- Asadidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
A-Havug ve 1spanak kisin daha lezzetli olur.
B-Kavun ve karpuzu kisin da yiyebiliriz.

C-Mevsiminde yetisen meyve ve sebzeler daha besleyicidir.

6-Asadidakilerden hangisi yazin su ihtiyacimizi karsilamamiza yardimci olur?

A-Portakal B-Karpuz C-Lahana

7-Kisin viicudumuzu isitarak bizi hastaliklardan koruyacak meyveler asagidakilerden hangileridir?
A-Uziim-Armut-Cilek

B-Portakal-Mandalina-Kivi

C-Domates-Biber-Patlican

8-Mevsimi disinda Uretilen sebze ve meyveler nerede yetisir?
A-Pazarda B-Serada C-Saksida

9-Emel Temmuz ayinda marketten asagidaki yiyeceklerden hangisini almalidir?
A-Uziim B-Nar  C-Portakal

10- Subat ayinda markette karpuz goéren birisinin diistincelerini yansitan sodzler asagidaki siklardan

hangisinde verilmistir?

Simdi karpuz
zamani degil. Hem
sagliksiz hem de

cok pahalidir.

Kisin karpuz
yetistirmekle ne

kadar glizel bir is
vabpmislar.

Cok taze ve glzel
goriiniyor. Hemen
bir tane almaliyim.

11- Annemiz yaz mevsiminde asagidaki yemeklerden hangisini pisirmelidir?

A-Taze fasulye B-Pirasa corbasi  C-Ispanakl yumurta

12- Asagidakilerden hangisi yaz mevsiminde yetisen bir meyvedir?
A-Incir B-Portakal C-Mandalina
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