3.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

2.Unite : Bes Duyumuz
1.Boliim : Duyu Organlar ve Gorevleri

a) Duyu Organlarini Taniyalim

Gorme, isitme, dokunma, tat alma ve koku alma duyu organlariyla cevremizi algilariz. Bu
organlar goz, kulak, deri, dil ve burundur. Gérmek igin g6zlerimizi, isitmek igin kulaklarimizi,
koku almak icin burnumuzu, tat almak igin dilimizi kullaniriz. Maddelerin sertligini,
yumusakhigini, sicakhidini ve soguklugunu derimiz sayesinde algilariz.

Duyu organlarimizdan g6z, kulak, burun ve dil bagimizda yer alir. Derimiz ise butin
viicudumuzu kaplar. Duyu organlarimiz bulundugumuz ortamdan siirekli bilgi toplar. Bu
bilgiyi 151k, ses, koku, sicaklik gibi etkenler olusturur. Toplanan bilgiler beyin tarafindan
yorumlanir ve bunun sonucunda cevremizdeki cesitli durumlari algilariz.

GoOzlerimizle Goriiriiz

GOzlerimizle tim renkleri ayirt edebilir, gevremizdeki varliklar gérebiliriz. Gérme duyusu
organi gozdur. Cevremizdeki varliklarin bigimlerini, buytkliklerini, renklerini ve hareket edip
etmedigini gozlerimiz sayesinde algilariz. Vazonun ve igindeki gigeklerin rengini, bigimini
sodyleyebilmek icin gérme organimizi kullanirnz. Gézlerimiz sayesinde etrafimizdaki bitiin
varliklarin seklini, blylkligind ve rengini sdyleyebiliriz.

Gozlerimizin Saghgini Korumaliyiz

Gozlerimiz 151da ve dis ortamdan gelecek toz, riizgér gibi etkenlere karsi hassastir. Ornegin
kirli ellerle ya da havluyla tagsinacak bazi mikroorganizmalar g6z enfeksiyonlarina neden
olabilir.

Go6z saghgimizi korumak icin yapmamiz gereken baslica davranis ve uygulamalar sunlardir:

« Ozellikle yazin sapka ve giines gozligi kullanarak gozlerimizi giines 1si§inin zararli
etkisinden korumaliyiz.

e Yliz havlumuz temiz ve kendimize ait olmaldir.

e Televizyon izlerken televizyonla aramizda en az 3-4 metre mesafe olmalidir.

Kitap okurken kitapla aramizda en az 30 cm mesafe olmasina dikkat etmeliyiz.

e Uzun sire televizyon izlemek ya da bilgisayar kullanmak gdzleri yorar. Bu nedenle
televizyon veya bilgisayara ayiracagimiz siireyi sinirlamaliyiz.

e Yazilari okumakta ya da net gérmekte zorlaniyor olabiliriz. Bu durumu ailemize bildirmeli,
g6z doktoruna gitmeliyiz. Gerekliyse gozlik kullanmaliyiz.

Aksi takdirde gozlerimizin saghgi daha da bozulabilir.

Kulaklanimizla Isitiriz

Mizisyenler caldiklari mizik aletleriyle insanlari mutlu eden sesler Uretirler.
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Bu sesleri kulaklarimiz sayesinde isitiriz. Kulaklarimiz yalnizca miizigi degil, gevremizdeki
biitlin varliklarin seslerini isitmemizi saglar. Ciinki kulak isitme duyusu organimizdir.

Isitme duyumuz bizi gesitli durumlardan haberdar eder ve uyarir. Ornegin bir is makinesinin
guriltisiyle bir arabanin korna sesini ayirt edebiliriz. Kurdugumuz bir calar saatin zil sesi bize
uyanmamiz gerektigini hatirlatir.

iki kulagimiz vardir ve her iki kulak birlikte calisir. Sag taraftan gelen sesleri sag§ kulagimizla,
sol taraftan gelen sesleri sol kulagimizla daha 6nce isitiriz. Boylece seslerin hangi yénden
geldigini fark ederiz. Ornegin birkag sokak 6tedeki ambulansin siren sesini isitebilir ve
ambulansin hangi tarafta oldugunu tahmin edebiliriz.

Cevremizdeki insanlarin soylediklerini duymamiz, onlarla iletisim kurmamizi kolaylastirir.
Kulak ayrica dengemizi saglamada goérevli bir organimizdir.

Isitme duyusu olmayan insanlar, gérme duyusunu kullanarak isaret dili yardimiyla iletisim
kurarlar. Isaret dili alfabesinde her harfin, sayinin ve kavramin isaretle karsiligi vardir.
Bu harfler, kavramlar, sayilar el ile parmaklarin aldidi bigim ve hareket yoniiyle anlatilir.

Yiksek sesler isitme kaybina neden olabilir. Cocukken gecirilen bazi hastaliklar da kulaklarda
kalici isitme kaybina yol agabilir. Az isiten veya isitme kaybi olan insanlar, daha iyi isitmek icin
isitme cihazi kullanirlar. Bu cihazi kullanan kisilerin sese duyarliliklar artar ve yuksek sesler
bu insanlar rahatsiz eder. Bu nedenle isitme cihazi kullanan arkadaslarimizin yaninda ytksek
sesle konugsmamaliyiz. Toplumdaki her bireyin 6zel durumuna saygi géstermeliyiz.

Kulagimizin Saghgini Korumaliyiz

e Kulaklikla uzun streli ve yiksek sesle mizik dinlemekten kaginmaliyiz. Yiksek ses
zamanla isitme duyusunun azalmasina neden olabilir.

e Disaridan viicudumuza giren mikroorganizmalar hastalanmamiza neden olabilir.
Bunlardan bazilari bogazimizin agrimasina ve atesimizin ylikselmesine yol agabilir. Bu
belirtiler ortaya ciktiginda kulak, burun, bogaz hastaliklari doktoruna gitmeli ve tedavi
olmaliyiz. Tedavi edilmeyen bogaz enfeksiyonlarinin kulaklarimiza da yayilabilecegini
unutmamalyiz.

o Kulak gubugu ile kulagimizin ig kismini temizlemeye calismamaliyiz. Yalnizca kulak
kepgemizi hafifge bastirarak temizlemeliyiz.

Burnumuzla Koku Alinz

Bir panayirda istah agici kokulari takip ederek yiyeceklerin pisirildigi stantlara ulagabiliriz.
GUnku pigen yiyeceklerin kokusu gevreye yayilir ve biz de bu kokular fark ederiz. Koku alma
duyusu organimiz burundur. Burnumuz sayesinde gevremizdeki cesitli kokulari algilariz. Bazi
kokular hosumuza giderken bazilari hosumuza gitmeyebilir. Ornegin bir cicegin kokusu
hosumuza giderken ¢op bidonundan yayilan koku hosumuza gitmez. Burun ayni zamanda
soluk alma organimizdir.
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Burnumuzun Saghgimi Korumaliyiz

e Camasir suyu gibi bazi maddeleri koklamak burnumuza zarar verebilir. Bu maddeler
burnumuzun i¢ kisminin tahris olmasina neden olabilir. Ayrica zehirlenme gibi gok
daha ciddi saglik sorunlarina da yol agabilir. Burun saghgimizi korumak igin bu tiir
maddeleri koklamamaliyiz.

e Burnumuzu karistirmamaliyiz. Bu durum gevremiz tarafindan hos karsilanmayacadi
gibi burnumuzun kanamasina da neden olabilir.

e Burnumuzun igindeki killari koparmamaliyiz. Clnki burundaki killar solunan havanin
temizlenmesini saglar.

e Soluk alirken havadaki toz burunda birikir. Bu nedenle burnumuz kirlenir. Burun
sagligimizi korumak igin burnumuzu bol su ile diizenli olarak temizlemeliyiz.

e Burnumuz kanadiginda, darbe aldiginda en yakin saglik kurulusuna gidip muayene
olmalyiz.

Dilimizle Tat Alinz

Tat alma organimiz dildir. Dil tat alma diginda konusma ve gignenen besinlerin yutulmasina
yardimci olur. Dilimiz sayesinde dért temel tadi algilariz. Bunlar; tatli, tuzlu, eksi ve aci olarak
siniflandirilir. Ornegin limon eksidir. Bal ve dondurma tatli, bazi biberler acidir. Simit ise
tuzludur.

Koku ve tat duyulari birbiriyle iliskilidir. Nezle ya da grip oldugumuzda bu iliskiyi daha iyi
anlariz. Burnumuz tikaliyken yiyeceklerin kokusunu alamadigimiz igin tadini da algilayamayiz.

Dilimizin Saghgimi Korumalyiz

e Yiyecek ve icecekleri cok sicak veya gok soguk tiiketmek dil saghdimiza zarar verir. Bu
nedenle tiiketecegimiz yiyecek ve iceceklerin sicakligina dikkat etmeliyiz.

e Ne oldugunu bilmedigimiz maddelerin tadina bakmamaliyiz. Clinkii bazi maddeler
insan saghidi igin zararhdir.

e Dilimizle ilgili bir rahatsizlik oldugunda doktora gidip muayene olmaliyiz.

¢ Dislerimizi fircalarken dilimizi de temizlemeliyiz. Clnki dilimizde de yemek artiklar
birikir.

Derimizle Dokunur ve Hissederiz

Elimizle topa veya pamuga dokundugumuzda, bir kediyi oksadigimizda topun sert, kedinin
tlylerinin ve pamugun yumusak oldugunu algilayabiliriz.

Dokunma duyusu organimiz deridir. Derimizle varliklarin sert, yumusak, sicak veya soguk
olma gibi dzelliklerini algilariz.

Dokundugumuz varliklarin sicak ya da soguk, piriizlii ya da piriizsiiz oldugunu da derimizle
fark ederiz.

Elimize bir igne battiginda veya bisikletten distip dizimiz yaralandiginda agriyi derimizle
hissederiz.
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Riizgarin ya da sogugun etkisini derimizle hissederiz. Sinek isirdiginda sinegin isirdidi yeri
derimiz sayesinde algilariz.

Parmak uclari, avug ici, dudaklar, koltuk altlari ve ayak tabanlari dokunma duyusu
bakimindan daha hassastir. Ornegin birinin ayak tabanina tiiyle dokunursak o kisi hemen
gidiklanir.

Derimizin Saghgini Korumalyiz

e Viicudumuzun dolayisiyla derimizin saghdini korumak igin saglikh ve dogal besinler
tiketmeliyiz.

e Dizenli banyo yapmali ve her gliin saglarimizi taramaliyiz.

e El temizligi, genel temizlik aliskanliklarindan biridir. Ozellikle park veya bahcede
toprakla oynadiktan sonra ellerimizi su ve sabunla yikamallyiz. El ve ayak
tirnaklarimizi uzadikga kesmeliyiz.

e Herhangi bir nedenle yaralandigimizda yarali yeri temiz tutmali ve gerekli tedaviyi
yaptirmaliyiz.

o Ozellikle yaz aylarinda derimizi giines isiginin zararli etkisinden korumaliyiz. Bunun
icin cildimize guinesin zararl isinlarina karsi etkili kremler stirmeliyiz. Sapka takarak
basimizi ve yliziimizl guinesin zararl etkilerinden korumaliyiz.

Duyu organlari birlikte calisir. Bir varligi algilarken birden fazla duyu organimizdan
yararlaniriz. Ornegin firindan yeni cikmis bir simidi elimize aldi§imizda simidin sicakligini
derimizle hissederiz. Simidin kokusunu burnumuzla, tadini ise dilimizle algilariz. Tat alma ve
koklama duyu organlari birlikte calisir. Bu nedenle burnumuz tikali oldugunda yemeklerin
tadini alamayiz.
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