4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

Ogrenme Alani : Uretim, Dagitim ve Tiiketim
Konu : Tilkketime Evet, Israfa Hayir

Israf kaynaklarin, tiriinlerin, emegin ve zamanin bos yere harcanmasidir. Yiyebilecegimizden
fazla gida almak, elbise ve ayakkabilarimizi cabuk eskitmek, asiri su tiiketmek, lambayi bos
yere yakmak birer israftir.

Ulkemizde basta Milli Egitim Bakanhdi olmak iizere ilgili bakanliklar, yerel ydnetimler veya sivil
toplum kuruluslan tarafindan israfla ilgili yarismalar diizenlenir. Bu yarismalar 6grencileri
israfin zararlar hakkinda dusiinmeye tesvik eder. Onlarda israfla ilgili farkindalik ve duyarhlik
meydana getirir.

Ekmek israfi

Ekmek israfinin temel nedeni gereginden fazla ekmek alinmasidir. Yiyebilecedimiz kadar ve
kiicik gramajli ekmek satin almallyiz. Bayat ekmekleri atmak yerine kizartma, tost yapabilir;
corbaya katabilir, kdfte harci olarak kullanabilir, ekmek tatlisi yapabilir ve bdylece
degerlendirebiliriz.

Ekmek israfini azaltmanin bir yolu da paketli ekmek tiiketimini yayginlastirmaktir. Clink
paketli ekmegi derin dondurucuda 6 aya kadar saklayabiliriz. Yemek istedigimizde de ekmegi
Isitarak veya kendiliginden ¢ozlilmesini bekleyerek tiiketebiliriz. Bu arada yalniz ekmegi degil
evimizde pisen yemekleri de israf etmemeliyiz. Yiyebilecegimiz gesitte ve miktarda yemek
pisirmeli, artan yemekleri daha sonra tiiketmek (izere dogru kosullarda saklamaliyiz.

Su israfi

Diinya’'mizin dortte Ugu sularla kaphidir. Ancak bu oran bizi yaniltmamahdir. Clnkd tath su
denilen kullanilabilir sular yeryliziindeki toplam suyun cok az bir kismini olusturur. Diinya’daki
suyun tamamini bir slirahinin iginde kabul edersek bunun ancak bir gay kasigini dolduracak
kadari tatli sudur. Btin bu bilgiler su tliketimi konusunda ne kadar sorumlu davranmamiz
gerektigini gdstermektedir.

Kiguk 6nlemler alarak evimizdeki su israfini énleyebiliriz. Bu amacla varsa evimizdeki bozuk
musluklari tamir ettirmeli ve bdylece suyumuzun bosa akmasinin éniine gegmeliyiz.

Ayrica dislerimizi fircalarken veya ellerimizi sabunlarken muslugu agik birakmamaliyiz. Dus
suresini miimkiin oldugunca kisa tutmali, sebze ve meyvelerimizi yikadigimiz suyu biriktirerek
bu suyla ciceklerimizi sulayip balkonumuzu yikamaliyiz. Diger yandan tuvaletimizdeki sifonu
gereksiz yere kullanmamalilyiz. Su tasarrufuna yodnelik bu davraniglari hayatimiz boyunca
strecek aliskanliklar haline getirmeliyiz.

Unutmayalim! Suyun bilingsizce tiiketilmesi halinde;
e Tarimsal Uretim azalir.

» Barajlardaki elektrik Gretimi dlser.

e Sularda yasayan canl tlrlerinin nesli tiikenir.
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Elektrik Israfi
GUnlik hayatta en fazla israf edilen kaynaklardan biri de elektriktir.

Elektrik, ihtiyac duydugumuzda diigmeye basip ya da fisi prize takip kolayca
faydalanabildigimiz bir kaynaktir. Bu kolayligi nedeniyle bazen elektrigin kendiliginden olusan
ve tlikenmeyecek bir kaynak oldugunu diistinebiliriz. Ancak tlkemizde elektrik enerjisinin
onemli bir kismi kdmiir, petrol, dogal gaz gibi tiikenebilir kaynaklardan elde edilmektedir.

Bu nedenle elektrik enerjisini kullanirken tutumlu olmaliyiz. Lambalari ve elektrikle calisan ev
aletlerini gereksiz yere agik birakmamaliyiz. Firnimiz calisirken kapadini sik sik agmamaliyiz.
Ayni sekilde buzdolabimizin kapadinin agik kalmamasina dikkat etmeliyiz.

Elektrik tasarrufu ailedeki herkesi ilgilendiren bir konudur. Bu nedenle annemize, babamiza
ve kardeslerimize bilingli elektrik tiiketimiyle ilgili olarak su uyarilarda bulunmaliyiz:

* Sicak su igin evimize glines enerijisi ile 1sitma sadlayan sistemler kuralim.
* Giyeceklerimizi tek tek degil biriktirip topluca Utileyelim.

* Evimizi sicak ve soguktan korumak icin gerekli yalitim énlemlerini alalim.
« Utiileme isi bitmeden 5 dakika dnce (itiimiizii fisten cekelim.

e Camagir ve bulasik makinelerimizi ekonomik programda calistiralim.

¢ Buzdolabimizi glines 1511 gérmeyecek sekilde yerlestirelim.

Elektrik enerjisini kullanirken tasarruf kadar verimlilige de 6nem vermeliyiz. Salondaki iki
lambadan birini sondirmek tasarruf, ayni aydinlatma igin daha az enerji tiiketen bir ampul
kullanmak ise verimliliktir. Bu nedenle elektrikli ev aletleri satin alinirken enerji kullanimi az
olan urlnler tercih edilmelidir.

Kagit israfi

Israf edilen riinlerden biri de kagittir. K&git genellikle agactan elde edilen bir tiiketim
malzemesidir. Bu nedenle kadidin israf edilmesi daha fazla adacin kesilmesi anlamina
gelmektedir. Oysa bizler agaclarin kesilmesini, ormanlarimizin yok olmasini istemeyiz. O halde
kagit kullanirken tasarruf etme bilinciyle hareket ederek kagit israfina yol acacak
hareketlerden kacinmaliyiz.

Kagit israfini azaltmak igin;

e Kadidin her iki tarafini da kullanmaliyiz. Bilgilerimizi bilgisayar ortaminda korumali ve
iletmeliyiz.

e Yapacagimiz isin niteligine uygun olarak dogru kagidi kullanmaya 6zen gostermeliyiz.

e Kullanilmis kagitlari ve kartonlari ¢épe dedil geri donlisim kutularina atarak bunlarin
yeniden kazanilmasina katkida bulunmaliyiz.

Giysi Israfi
Evlerimizde israf etmememiz gereken kaynaklardan biri de giysilerimizdir. Giysi giderleri

ailemizin bitgesinde 6énemli bir yer tutar. Bu nedenle ihtiyacimiz yoksa giysi almamaliyiz.
Giysilerimizi ve ayakkabilarimizi kullanirken onlarin dmrind kisaltici hareketlerden
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kacinmaliyiz. Ayni giysileri kardeslerimizin veya ihtiyaci olan bagka gocuklarin da
kullanabilecegini diistinerek temiz tutmaya ve dogru kosullarda saklamaya dikkat etmeliyiz.
Kullanmadigimiz giysilerimizi Tirk Kizilay1 gibi yardim kuruluslarinin giysi toplama kutularina
birakmaliyiz.

Zaman Israfi

En 6nemli israflardan biri de zamanin bosa harcanmasidir. insanlar kollarinda saat tasir,
evlerinin neredeyse her odasinda saat bulundururlar. Is yerlerinde, toplu tasima araclarinda,
sehirlerin meydanlarinda saat vardir. Clinkii zaman ¢ok dénemlidir. Ancak bu kadar 6nemli
olmasina ragmen genellikle zamani gerektigi gibi kullanamayiz. Zaman israfinin dniine
gegmek igin 6ncelikle zamanimizin sonsuz dedil sinirli oldugunun bilincinde olmaliyiz.

Bu nedenle oyuna, televizyon seyretmeye, uykuya ve yemege gereginden fazla zaman
harcamamallyiz. Zamani verimli kullanma adina hayatimizi planlamali ve iglerimizi bu plana
uygun olarak yiritmeliyiz.
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